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แนวทางการจัดการดูแลผูสูงอายุตามวิถีพุทธในสถานสงเคราะหคนชราในภูมิภาคตะวันตก 
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บทคัดยอ 
บทความวิจัยน้ีเปนสวนหน่ึงของดุษฎีนิพนธเร่ือง สถานสงเคราะหคนชรา : การพัฒนาการจัดการดูแลตาม

วิถีพุทธในภูมิภาคตะวันตก โดยมุงนําเสนอขอคนพบจากขอมูลภาคสนามเกี่ยวกับแนวทางการจัดการดูแลผูสูงอายุ
ตามวิถีพุทธของสถานสงเคราะหคนชราซึ่งหวังวาจะเปนประโยชนในการนําไปพัฒนาจัดการดูแลผูสูงอายุในสถาน
ดูแลผูสูงอายุตาง ๆโดยทําการสัมภาษณและสนทนากลุมผูรูและผูปฏิบัติจํานวน 69 คน ผลการศึกษาพบวามี
ประเด็นท่ีผูรู ผูเชี่ยวชาญเสนอแนวทางการนําวิถีพุทธมาจัดการดูแลผูสูงอายุในสถานสงเคราะหคนชราในภูมิภาค
ตะวันตก ดังน้ี 1) ปรับเปลี่ยนภาพลักษณและฐานคิดเปนสถานสงเคราะหคนชราตามวิถีพุทธ 2) ปรับฐานคิดใหมใน
การจัดการดูแลผูสูงอายุในสถานสงเคราะหคนชรา 3) ปรับการบริหารจัดการดูแลผูสูงอายุตามวิถีพุทธตามหลัก
อริยสัจสี่ 4) ปรับคุณลักษณะบุคลากรในการจัดการดูแลผูสูงอายุตามวิถีพุทธ 5) ปรับคุณลักษณะของผูสูงอายุใน
สถานสงเคราะหคนชราตามวิถีพุทธ 6) ปรับสภาพแวดลอมทางกายภาพตามวิถีพุทธ 7) ปรับวิถีชีวิตประจําวันของ
ผูสูงอายุตามวิถีพุทธ 8) ปรับการบริการดูแลผูสูงอายุตามวิถีพุทธ 9) ปรับการดําเนินงานมูลนิธิสงเคราะหผูสูงอายุใน
สถานสงเคราะหคนชราตามวิถีพุทธ 
คําสําคัญ: สถานสงเคราะหคนชรา, การดูแลผูสูงอายตุามวิถีพุทธ  

Abstract  
. Research article is part of the dissertation, The Nursing Home  :  Managing  Development 
of  Nursing in Buddhist Way  The present findings from field data about the management of 
elderly care according to the Buddhist of the home for the aged, which hopefully will be useful 
in the development of management of elderly care in elderly care 

The results showed that there were issues that need enlightenment. Experts offer 
guidelines for the Buddhist way to take care of elderly persons in the region  1) modify the 
western image and base is the home for the aged, according to Buddhist 2) adjustable base ideas 
in management of elderly persons in 3) adjust the management according to Buddhist way 
according to the principle of the Four Noble Truths 4) adjust the personnel management features 
in elderly care according to Buddhist 5) adjust the characteristics of the elderly home for the 
aged in the Buddha. 6) adjust the physical environment according to Buddhist 7) adjust the daily 
life of the elderly in the Buddhist 8) adjust the elderly care services according to the Buddhist 9) 
adjust operation Aid Foundation elderly persons in the Buddhist way 
Keyword : the Nursing Home, Nursing in Buddhist Way 
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บทนํา 
สถานสงเคราะหคนชราเปนสถานบริการรูปแบบหน่ึงท่ีรัฐไดจัดตั้งขึ้นเพ่ือบริการดูแลผูสูงอายุท่ีไดรับความ

เดือดรอน ขาดผูดูแล พ่ึงตนเองไมได ไรท่ีพ่ึง หรือไมสามารถอยูกับครอบครัวได ใหมีท่ีพักอาศัย โดยรัฐบาลได
พิจารณาเห็นวา ผูสูงอายุในอดีตน้ันไดรับใชประเทศชาติมามาก เมื่อมีอายุมากขึ้นไมมีผูอุปการะเลี้ยงดู รัฐก็ควรจะ
ชวยอุปการะเลี้ยงดูใหมีความสุขในบ้ันปลายของชีวิต สถานสงเคราะหคนชราบานบางแคเปนสถานสงเคราะหคนชรา
แหงแรกในประเทศไทยสรางขึ้นในป พ.ศ. 2496 (กรมประชาสงเคราะห. 2544  :  16-18) ตอมาไดมีการจัดตั้ง
สถานสงเคราะหคนชราขึ้นรวมท้ังหมด 20 แหง กระจายไปทุกภาคของประเทศ จิราลักษณ  จงสถิตมั่น และคณะ 
(2543  : 258 ) ไดอธิบายพัฒนาการของสถานสงเคราะหคนชราในประเทศไทยน้ันมีความพันผูกกับแนวคิดการ
จัดบริการสังคมสงเคราะหในรูปของสถานสงเคราะหคนชราของประเทศทุนนิยมตะวันตกกับอุดมการณสรางชาติ
สรางวัฒนธรรมใหมของจอมพล ป. พิบูลสงคราม ในปจจุบันไดมีการถายโอนสถานสงเคราะหคนชราจํานวน 13 แหง
จากกรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการมาอยูภายใตการกํากับดูแลขององคกรปกครองสวนทองถิ่นโดยมีแนวคิดสําคัญ
คือ การกระจายอํานาจใหแกทองถิ่นชุมชนไดดูแลประชาชนอยางใกลชิด ซ่ึงภุชงค  เสนานุช และวนิดา  ดุรงคฤทธิ
ชัย.  (2555  :  7) ไดอฺธิบายถึงภารกิจของสถานสงเคราะหคนชราภายหลังการถายโอนมาสังกัดองคกรปกครองสวน
ทองถิ่นวา สถานสงเคราะหคนชรายังคงปฏิบัติภารกิจเดิมท้ังหมด สวนClarke (1984 : 161 – 162) กลาวถึงสถาน
สงเคราะหคนชราวาเนนการดูแลผูสูงอายุทางดานกายภาพเปนสําคัญ มีสถานสงเคราะหไมมากแหงนักท่ีพยายามจะ
พัฒนาศักยภาพของผูสูงอายุหรือใหโอกาสแกผูสูงอายุเพ่ือใหมีชีวิตอิสระเทาท่ีจะทําได จากท่ีกลาวมาจะเห็นไดวา
ภาพลักษณของสถานสงเคราะหคนชราในทัศนะของนักวิชาการตะวันตกน้ันมีลักษณะออกมาในเชิงลบมากกวาเชิงบวก 

ปญหาการบริการดูแลผูสูงอายุท่ีสําคัญในประเทศไทยคือมีการดูแลทางดานกายภาพไดเปนอยางดีแตยังมี
ปญหาในการตอบสนองความตองการทางดานจิตสังคมและจิตวิญญาณ สอดคลองกับจิราลักษณ  จงสถิตมั่น และ
คณะ (2543  :  บทคัดยอ, 269) ไดศึกษาพบวาจุดแข็งของสถานสงเคราะหคือสามารถตอบสนองความตองการดาน
กายภาพของผูสูงอายุไดเปนอยางดี แตขอจํากัดก็คือไมอาจตอบสนองความตองการดานจิตใจและจิตวิญญาณของ
ผูสูงอายุไดเทาท่ีควร ไดใหขอเสนอแนะวา สถานสงเคราะหคนชราควรใหความสําคัญกับการพัฒนาจิตใจ จิต
วิญญาณของผูสูงอายุ ดวยการเนนการจัดกิจกรรมท่ีจะพัฒนาจิตวิญญาณของผูสงูอายุโดยตรง อาทิเชน  สงเสริมการ
ปฏิบัติสมถกรรมฐานและวิปสสนากรรมฐานสําหรับผูนับถือพุทธศาสนา มีกิจกรรมเสริมในดานธรรมะ ประยุกต
ธรรมะมาปฏิบัติในชีวิตประจําวัน โดยนําวิธีการสังคมสงเคราะหเฉพาะรายมาใชรวมดวย เพ่ือแกไขปญหาอารมณ 
จิตใจของผูสูงอายุ และมีการติดตามผลการปฏิบัติธรรม รวมท้ังการประยุกตใชธรรมะมาปฏิบัติในชีวิตจริงอยางเปน
รูปธรรม เพ่ือท่ีสถานสงเคราะหคนชราจะสามารถพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุท่ีอยูอาศัยไดอยางสมบูรณ  

จากท่ีกลาวมาจึงเปนความจําเปนท่ีจะตองศึกษาเพ่ือคนหาแนวทางการจัดการดูแลผูสูงอายุตามวิถีพุทธ
ของสถานสงเคราะหคนชราซ่ึงเปนเร่ืองท่ีสําคัญเพราะจะสามารถเติมเต็มการดูแลผูสูงอายุใหครบถวนสมบูรณ
โดยเฉพาะอยางยิ่งการดูแลทางดานจิตวิญญาณ 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
เพ่ือศึกษาแนวทางการจัดการดูแลผูสูงอายุตามวถิีพุทธของสถานสงเคราะหคนชราภูมิภาคตะวันตก 

แนวคิด ทฤษฎี กรอบแนวคิด  
 สังคมไทยเปนสังคมท่ีไดรับอิทธิพลจากพระพุทธศาสนามาเปนเวลายาวนาน วิถีชีวิตของประชาชนสวน
ใหญผูกพันอยูกับพระพุทธศาสนาตั้งแตเกิดจนกระท่ังตาย (เสนาะ  ผดุงฉัตร.    2536  :  29) โดยเฉพาะอยางย่ิง
เมื่อมีอายุมากขึ้นท่ีพ่ึงทางจิตใจของประชาชนยามแกเฒาคือวัดและกิจกรรมบําเพ็ญบุญตาง ๆ โดยเฉพาะอยางย่ิงคน
ไทยพุทธถูกปลูกฝงคานิยมในการทําบุญในรูปแบบตาง ๆ โดยหวังวาจะเปนท่ีพ่ึงท้ังในโลกน้ีและในโลกหนา แมยาม
ทุกขกายทุกขใจก็มีวัดเปนท่ีพ่ึง   ยามแกเฒาจึงหันหนาเขาหาวัด สังคมไทยไดรับการปลูกฝงอบรมสั่งสอนในการดูแล
ผูสูงอายุจากหลักธรรมและประเพณีทางพระพุทธศาสนาเปนอยางมากโดยเฉพาะหลักธรรมคําสอนในเร่ืองความ
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กตัญูกตเวที ดังมีพุทธศาสนสุภาษิตท่ีวา “นิมิตฺตํ  สาธุ รูปานํ กตฺูกตเวทิตา” แปลวา ความกตัญูเปน
เคร่ืองหมายของคนดี คําสอนน้ีมีอิทธิพลตอความประพฤติปฏิบัติของคนไทยมายาวนาน ดังปรากฏออกมาเปน
รูปแบบและประเพณีตาง ๆ  เชน  วันสงกรานต เปนวันท่ีลูกหลานตองแสดงออกถึงความกตัญูตอผูมีพระคุณ 
รัฐบาลไดกําหนดใหวันน้ีเปนวันผูสูงอายุแหงชาติ การดําเนินชีวิตของคนไทยในอดีตเรียกไดวาเปนวิถีพุทธ เพราะยึด
มั่นในหลักธรรมและประเพณีวิถีปฏิบัติจนกลายเปนวิถีชีวิต การดําเนินชีวิตวิถีพุทธจึงเปนทางเลือกท่ีสังคมไทย
ปจจุบันเรียกรองกลับคืนมา เชน โรงเรียนวิถีพุทธ (มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.     2547  :  13)  
เปนตน  

ผูวิจัยตองการท่ีจะศึกษาแนวทางการจัดการดูแลผูสูงอายุในสถานสงเคราะหคนชราแนวทางใหมท่ีสามารถ
ตอบสนองความตองการท่ีสมบูรณแกผูสูงอายุคือความตองการท้ังทางดานรางกายและจิตวิญญาณโดยเห็นวาวิถีชีวิต
ของผูสูงอายุชาวไทยมีความผูกพันอยางย่ิงกับพระพุทธศาสนา ภูมิปญญาในพระพุทธศาสนาและวิถีพุทธในสังคมไทย
สามารถนํามาประยุกตใชในการจัดการดูแลผูสูงอายุในสถานสงเคราะหคนชราได ซ่ึงวิถีพุทธจะสามารถสราง
ภาพลักษณใหมใหกับสถานสงเคราะหคนชราไดอีกดวย ท้ังนี้โดยอนุมานจากการท่ีโรงเรียนวิถีพุทธไดสราง
ภาพลักษณใหมใหกับโรงเรียนวัดและโรงแรมวิถีพุทธมาแลว ผูวิจัยจึงทําการวิจัยเร่ือง “สถานสงเคราะหคนชรา : 
การพัฒนาการจัดการดูแลตามวิถีพุทธ” โดยเลือกสถานสงเคราะหคนชราในภูมิภาคตะวันตกดวยเหตุท่ีภูมิภาคน้ีเปน
จุดเร่ิมของประวัติศาสตรพระพุทธศาสนาในสังคมไทย อีกท้ังมีสถานสงเคราะหคนชรา 3 แหงเปนสถานสงเคราะห
คนชราท่ีดําเนินการจัดตั้งโดยวัดและวัดเปนผูอุปถัมภอยู 2 แหง โดยนําวิถีพุทธ คือวิถีแหงการพัฒนาตนเพ่ือเขาถึง
ความเปนผูตื่น ผูรู ผูเบิกบาน ดวยการบําเพ็ญบุญตามหลักทาน ศีลภาวนา โดยมีการจัดสภาพท่ีเอื้อตอการสั่งสมบุญ
ปฏิบัติธรรมตามหลักสัปปายะ 7 บูรณาการกิจกรรมการปฏิบัติธรรมเขากับกิจกรรมการดูแลของสถานสงเคราะหท่ี
ดําเนินการอยู โดยเนนการดูแลทางดานจิตวิญญาณ มาเปนแนวทางในการพัฒนาการจัดการดูแลผูสูงอายุ ผลจาก
การวิจัยคร้ังน้ีจะเปนประโยชนอยางยิ่งตอการการนําไปประยุกตใชในการจัดการสถานสงเคราะหรูปแบบใหมท่ี
เรียกวา สถานสงเคราะหคนชราวิถีพุทธ โดยท่ีการจัดการวิถีพุทธน้ีประสบผลสําเร็จอยางเปนรูปธรรมมาแลวใน
โรงเรียนวิถีพุทธ โรงแรมวิถีพุทธเปนตน 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
ประชากรผูใหขอมูลการวิจัยประกอบดวย กลุมผูรู  กลุมผูปฏิบัติ และกลุมท่ัวไปท่ีอาศัยอยูในเขตภูมิภาค

ตะวันตกซ่ึงมีความเก่ียวของกับสถานสงเคราะหคนชรา ผูวิจัยไดทําการเลือกกลุมตัวอยางโดยใชวิธีสโนบอล 
(Snowball)  และเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling)  จํานวน  109 คน ไดแก กลุมผูรูประกอบดวย 
ผูปกครองสถานสงเคราะหคนชรา, เจาหนาท่ีองคการบริหารสวนจังหวัด (อ.บ.จ), เจาหนาท่ีองคการบริหารสวน
ตําบล (อ.บ.ต) ผูรูดานวิถีพุทธ ผูรูดานการจัดการ และผูรูดานการดูแลผูสูงอายุรวมจํานวน 35 คน กลุมผูปฏิบัติ
ประกอบดวย เจาหนาท่ีในสถานสงเคราะหคนชรา ผูสูงอายุในสถานสงเคราะหคนชรา และอาสาสมัครดูแลผูสูงอายุ
รวมจํานวน 34 คน และกลุมท่ัวไปประกอบดวยเจาภาพ ญาติของผูสูงอายุ ชมรมผูสูงอายุ ประชาชนรวมจํานวน 40 คน  
 พ้ืนท่ีท่ีใชในการเก็บขอมูลวิจัยคือ สถานสงเคราะหคนชราในภาคตะวันตกจํานวน 3 แหงคือ 1) สถานสงเคราะห
คนชรานครปฐม 2) สถานสงเคราะหคนชราเฉลิมพระราชกุมารี (หลวงพอเปนอุปถัมภ) จังหวัดนครปฐม และ3) สถาน
สงเคราะหคนชราเฉลิมพระราชกุมารี (หลวงพอลําใยอุปถัมภ) จังหวัดกาญจนบุรี 
 ผูวิจัยทําการศึกษาเชิงคุณภาพ เก็บรวบรวมขอมูลจากเอกสาร (Document) และเก็บขอมูลในภาคสนาม 
(Field Study) โดยใชเคร่ืองมือการวิจัย ไดแก การสัมภาษณ (Interview) การสังเกต (Observation) การสนทนา
กลุม (Focus Group Discussion) และการประชุมเชิงปฏิบัติการ (Workshop) นําขอมูลมาทําการวิเคราะหโดยวิธี
พรรณนาวิเคราะห 
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สรุปผลการวิจัย 
ผูวิจัยไดทําการเก็บขอมูลภาคสนามเร่ืองแนวทางการจัดการดูแลผูสงูอายุในสถานสงเคราะหคนชราตามวิถี

พุทธ โดยใชแนวคําถามประกอบการสัมภาษณผูรูดานการจัดการวิถีพุทธ ไดแก พระสงฆ ปราชญทางพุทธศาสนา 
ผูเชี่ยวชาญ ชํานาญการดานผูสูงอายุ และนักวิชาการดานการจัดการ พบวา มีประเด็นท่ีผูรู ผูเชี่ยวชาญเสนอแนว
ทางการนําวิถีพุทธมาจัดการดูแลผูสูงอายุในสถานสงเคราะหคนชรา สามารถสรุปประเด็นสําคัญได ดังน้ี 

1. ปรับเปลี่ยนภาพลักษณและฐานคิดเปนสถานสงเคราะหคนชราตามวิถีพุทธ 
 ควรปรับเปลี่ยนภาพลักษณจากสถานสงเคราะหผูตกทุกขไดยากขาดคนดูแลไรท่ีพ่ึง ใหเปนสถานแหง

การสั่งสมบุญเพ่ือเตรียมตัวกอนตายใชชีวิตอยางมีความหมายในชวงสุดทายของชีวิตโดยจัดใหเปนสถานสงเคราะห
วิถีพุทธหรือวิถีจิตวิญญาณ จากการศึกษาคร้ังน้ีผูวิจัยไดใหผูรู ผูเชี่ยวชาญไดจินตนาการถึงภาพลักษณหรือภาพฝน
อันสวยงามของสถานสงเคราะหคนชราวิถีพุทธท่ีควรจะเปนหรืออยากใหเปนซ่ึงสามารถสรุปภาพลักษณใหมของ
สถานสงเคราะหคนชรา โดยการเปลี่ยนสถานสงเคราะหใหเปนสถานปฏิบัติธรรมปรับเปลี่ยนกิจกรรมการดําเนินชีวิต
ใหอยูบนฐานของการบําเพ็ญบุญตามหลักทาน ศีล ภาวนา ควรจะเปนเหมือนคนแกมาเขาวัดปฏิบัติธรรม กิจกรรม
ตาง ๆ เนนการดูแลใหเกิดความสมดุลกายสมดุลจิต ดํารงชีวิตอยูอยางมีคุณคาและมีความหมาย  
 2. ปรับฐานคิดใหมในการจัดการดูแลผูสูงอายุในสถานสงเคราะหคนชรา 

 ผูรู ผูเชี่ยวชาญ ไดเสนอฐานคิดในการจัดการดูแลผูสูงอายุในสถานสงเคราะหคนชราตามวิถีพุทธวาควร
จะเนนการดูแลดานจิตใจของผูสูงอายุเปนสําคัญ เพราะถาจิตใจเขมแข็งสุขภาพรางกายก็จะดีไปดวย ฐานคิดในการ
จัดการดูแลผูสูงอายุในสถานสงเคราะหคนชราควรเนนการดูแลจิตเปนสําคัญ โดยยึดหลักการสําคัญของคําวาพุทธ ท่ี
แปลวา ผูรู ผูตื่น ผูเบิกบาน ผูสูงอายุตองมาดํารงชีวิตอยูในสถานสงเคราะหคนชราเพ่ือฝกฝนพัฒนาตนเองใหเขาถึง
ความเปนผูรู ผูตื่น ผูเบิกบานใหมากท่ีสุดโดยนําหลักธรรมและหลักปฏิบัติทางพุทธศาสนามาเปนแนวทางในการ
พัฒนาการจัดการดูแลคือ หลักอริยสัจสี่ หลักอิทธิบาทสี่ หลักพรหมวิหารสี่ หลักบุญกิริยาวัตถุสามและสัปปายะเจ็ด
มาเปนกรอบฐานคิดในการดูแลผูสูงอายุ  
 จากการศึกษาขอเสนอแนะฐานคิดในการจัดการดูแลผูสูงอายุตามวิถีพุทธพบวาผูรูและผูเชี่ยวชาญจะ
เนนฐานคิดในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุดานจิตวิญญาณเปนสําคัญโดยเนนใหผูสูงอายุไดรับการปฏิบัติ
ธรรมท่ีจะใหผลในการพัฒนาจิตวิญญาณอยางแทจริงจึงจะทําใหการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในบ้ันปลายของ
ชีวิตเปนไปอยางสมบูรณโดยนําหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาคือไตรสิกขา คือศีลสมาธิปญญา บุญกิริยาวัตถุคือทาน
ศีลภาวนา และสรางบรรยากาศแหงการสั่งสมบุญตามหลักสัปปายะ 7  มาใชเปนแนวทางในการจัดการดูแลผูสูงอายุ 
เนนใหผูสูงอายุไดบําเพ็ญทาน ศีล ภาวนาดวยการปฏิบัติจนเปนวิถีชีวิตเปนการดํารงชีวิตอยางมีจุดมุงหมายคือการ
สั่งสมบุญและเตรียมตัวกอนตาย ดํารงชีวิตอยูอยางมีคุณคาและมีความหมาย 

3. ปรับการบริหารจัดการดูแลผูสูงอายุตามวิถีพุทธตามหลักอริยสัจสี ่
 ในการเสนอแนวทางการบริหารจัดการดูแลผูสูงอายุตามวิถีพุทธในสถานสงเคราะหคนชราดานการ

บริหารจัดการน้ันผูรูและผูเชี่ยวชาญไดเสนอแนวทางในการบริหารจัดการสอดคลองกันโดยมีความเห็นวาโครงสราง
ในการบริหารจัดการของสถานสงเคราะหคนชราน้ันมีนายกองคการบริหารสวนจังหวัดเปนผูแลดานนโยบาย มี
หัวหนาสํานักปลัดองคการบริหารสวนจังหวัดเปนผูรับผิดชอบกํากับดูแลและมีผูปกครองสถานสงเคราะหคนชราเปน
ผูบริหารจัดการ ตามโครงสรางไดออกเปนสองฝายคือฝายบริหารงาน และฝายสวัสดิการสงเคราะหซ่ึงเปนฝาย
บริการดูแลผูสูงอายุ ดังน้ันในการพัฒนาการบริหารจัดการดูแลผูสูงอายุ จะตองมีการบริหารจัดการท่ีนําหลักวิถีพุทธ
เขามาสอดแทรกท้ังฝายบริหารและฝายบริการดูแล โดยจะตองมีการปรับเปลี่ยนการบริหารจัดการรูปแบบใหมเนน
การมีสวนรวมของทุกภาคสวนใหเขามามีสวนรวมในการบริหารจัดการท่ีประสานความสัมพันธของบุคคลสามกลุม
คือ ฝายบริหารซ่ึงเปนฝายเจาหนาท่ีบริหารงานดานตาง ๆ  ฝายผูบริการดูแลคือ เจาหนาท่ีสวัสดิการสงเคราะหพ่ี
เลี้ยง ซ่ึงเปนบุคลากรในสถานสงเคราะหคนชรา  และบุคคลภายนอก ท้ังสามภาคสวนมีสวนอยางสัมพันธเกื้อกูลกัน
เพ่ือใหบรรลุจุดมุงหมายคือคุณภาพชีวิตของสูงอายุ  
 สวนแนวทางการปรับเปลี่ยนสถานสงเคราะหคนชราท่ัวไปใหเปนสถานสงเคราะหคนชราตามวิถีพุทธ
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น้ันผูรูและผูเชี่ยวชาญบางทานไดเสนอแนวทางวาควรนําหลักอริยสัจ 4 มาเปนฐานคิดในการพัฒนาการบริหาร
จัดการ และนําแนวทางการบริหารจัดการโรงเรียนวิถีพุทธมาปรับใชในการบริหารจัดการสถานสงเคราะหคนชรา  

4. ปรับคุณลักษณะบุคลากรในการจัดการดูแลผูสูงอายุตามวิถีพุทธ 
 ผูรูและผูเชี่ยวชาญไดเสนอแนวทางในการพัฒนาการจัดการดูแลผูสูงอายุตามวิถีพุทธดานบุคลากรใน
สถานสงเคราะหคนชรา ดังนี้ 
 4.1 ปรับปรุงคุณลักษณะของบุคลากรตามวิถีพุทธ โดยมีความเห็นวาบุคคลากรมีความสําคัญอยางยิ่ง
ตอการดูแลผูสูงอายุโดยเสนอแนวทางการจัดการ โดยเฉพาะอยางยิ่งคุณสมบัติท่ีสําคัญของบุคคลากรคือ ผูปกครอง
สถานสงเคราะหคนชราควรจะมีคุณลักษณะตามวิถีพุทธคือยึดหลักอิทธิบาทสี่ เปนผูมีความมุงมั่นในการ
เปลี่ยนแปลงพัฒนาสถานสงเคราะหตามวิถีพุทธ สวนบุคคลากรจะตองมีคุณลักษณะตามวิถีพุทธคือยึดหลักพรหม
วิหารสี่ในการดูแลผูสูงอายุ คือเปนผูท่ีมีใจรักในงานการดูแลผูสูงอายุ มีความโอบออมอารี เอื้อเฟอเผื่อแผ ท่ีสําคัญ
ตองทําดวยใจและเขาใจจิตวิทยาผูสูงอายุซ่ึงเปนไปตามหลักธรรมพรหมวิหาร 4   
 4.2 เพ่ิมและพัฒนาบุคลากรดานวิถีพุทธ ในการจัดการดูแลผูสูงอายุตามวิถีพุทธในสถานสงเคราะห
คนชราน้ันบุคลากรมีความสําคัญเปนอยางมากตองมีการเตรียมการพัฒนาบุคลากรใหมีคุณลักษณะตามวิถีพุทธ และ
เพ่ิมบุคลากรท่ีมีความรูความสามารถดานวิถีพุทธเขามารับผิดชอบดําเนินการดูแลผูสูงอายุดานจิตวิญญาณเพ่ิม  
 4.3 สรางระบบจิตอาสาและเครือขายดูแลผูสูงอายุใหมีคุณลักษณะวิถีพุทธตามหลักสังคหวัตถุ 4 
นอกจากน้ีควรสรางระบบจิตอาสาเขามาชวยเหลือดูแลผูสูงอายุเพ่ือชวยผอนเบาภาระของพ่ีเลี้ยงท่ีมีภาระหนักใน
การดูแลผูสูงอายุ พ่ีเลี้ยงเหลาน้ี เมื่อทํางานไปนานเขาก็จะแกชราไปดวยทําใหไมสามารถดูแลผูสูงอายุไดอยางเต็ม
ความสามารถเหมือนตอนยังหนุมสาว จึงควรหาอาสาสมัครมาชวยดูแลผูสูงอายุ  
 ดังน้ันจากการศึกษาแนวทางในการจัดการดูแลผูสูงอายุตามวิถีพุทธในสถานสงเคราะหชราจะเห็นไดวา 
ผูรูและผูเชี่ยวชาญเสนอใหบุคลากรมีคุณสมบัติท่ีพรอมในการดูแลผูสูงอายุดวยใจและมีความรู และปฏิบัติตนตาม
หลักวิถีพุทธ พรอมท้ังตองมีศาสนาจารยหรือบุคคลากรทางศาสนาเปนผูรับผิดชอบและเปนผูนําในการทํากิจกรรม
ดูแลทางจิตวิญญาณของผูสูงอายุและสรางระบบจิตอาสามาสั่งสมบุญในการดูแลผูสูงอายุ 

5. ปรับคุณลักษณะของผูสูงอายุในสถานสงเคราะหคนชราตามวิถีพุทธ 
 ในการจัดการดูแลผูสูงอายุตามวิถีพุทธในสถานสงเคราะหคนชราน้ันผูรูและผูเชี่ยวชาญไดเสนอ

แนวทางในการปรับคุณลักษณะของผูสูงอายุใหมดังน้ี 
 5.1 ปรับวัฒนธรรมการใชชีวิต โดยการกําหนดเง่ือนไขในการเขาอยูสถานสงเคราะหคนชราและสราง

วัฒนธรรมหรือวิถีชีวิตใหมในการเขามาดําเนินชีวิตในสถานสงเคราะหโดยใหมีการสรางความตระหนักและ
ปรับเปลี่ยนทัศนคติใหมและสรางแรงจูงใจใหผูสูงอายุไดมีพลังใจในการเขารวมกิจกรรมตาง ๆ อยางเต็มใจโดยถือ
เปนกิจวัตรท่ีตองทํา มีจุดมุงหมายชีวิตใหมท่ีมุงพัฒนาจิตใจเพ่ือเขาใจชีวิตตามความเปนจริง มุงสั่งสมบุญเพ่ือเตรียม
ตัวกอนตายมุง รักษาสุขภายกายและสุขภาพใจ ดังน้ันจะตองมีการสรางภาพของผูมาอยูในสถานสงเคราะหคนชรา
ใหมโดยใหมีภาพในใจตรงกันวานอกจากมารับบริการในสถานสงเคราะหคนชราเพราะตองการท่ีพักกายแลวยังมุง
หมายเพ่ือพักใจในวัยชราดวย  

 5.2 ปรับเปาหมายการใชชีวิต  โดยเปลี่ยนเปาหมายเปนการมาอยูในสถานสงเคราะหคนชราเปนการ
เปดโอกาสใหผูสูงอายุมีโอกาสไดปฏิบัติธรรมสั่งสมบุญ ดํารงชีวิตอยางมีความสุขและมีความหมายไดดําเนินชีวิต
อยางมีคุณคา ไดบําเพ็ญทาน ศีล ภาวนา และตองมีการปรับเปลี่ยนกฎเกณฑและกติกาในการรับผูสูงอายุท่ีเขามารับ
บริการในสถานสงเคราะหคนชราใหมใหเหมาะสมและสอดคลองกับความเปลี่ยนแปลงของสังคมสมัยใหม ดังท่ีพระ
มหาสมัคร  ธมมิโกเสนอวาในการท่ีจะใหผูสูงอายุมาอยูในสถานสงเคราะหอยางมีศักดิ์ศรีและมีความสุข  
 6. ปรับสภาพแวดลอมทางกายภาพตามวิถีพุทธ 

 ผูรูและผูเชี่ยวชาญมีความเห็นตรงกันวาสภาพแวดลอมมีความสําคัญอยางย่ิงตอการดํารงชีวิตของ
ผูสูงอายุเน่ืองจากผูสูงอายุมีสุขภาพกายออนแอ หากอยูในสภาพแวดลอมท่ีไมดียอมสงผลตอปญหาท้ังสุขภาพกาย
และสุขภาพใจ ผูรูและผู เชี่ยวชาญไดเสนอแนวทางในการจัดการสถานสงเคราะหคนชราตามวิถีพุทธดาน
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สภาพแวดลอมดังน้ี 
 6.1 จัดสภาพแวดลอมทางกายภาพใหม โดยมีความเห็นวาสภาพแวดลอมในสถานสงเคราะหคนชรา
จะตองมีความสงบรมเย็น สะอาด ปลอดโปรง ปลอดภัยใกลชิดธรรมชาติ ไรมลภาวะรบกวนท้ังมลภาวะทางเสียง
และกลิ่น ใหความรูสึกท่ีผอนคลายสบายกายสบายใจ  

 6.2 จัดบรรยากาศแหงการสั่งสมบุญ ควรจัดสภาพแวดลอมใหมีบรรยากาศเอื้อตอการสั่งสมบุญตาม
หลักทาน ศีล ภาวนา และมีบรรยากาศแหงการเจริญจิตปญญาเพ่ือเขาสูความสงบสุขและการเขาใจชีวิตตามความ
เปนจริง จัดใหมีศูนยรวมศรัทธาของผูสูงอายุ เจาหนาท่ีและแขกผูมาเยือนคือมีพระพุทธรูปประดิษฐานไวใหกราบ
ไหวบูชาเพ่ือระลึกถึงพระรัตนตรัย มีปายนิเทศ ปายแสดงธรรม บรรยากาศในหองพักมีความสงบสะอาดมี
บรรยากาศแหงการระลึกตรึกธรรม  
 ดังน้ันในการจัดบรรยากาศใหเปนวิถีพุทธในสถานสงเคราะหคนชราน้ันตองมีสิ่งแวดลอมท่ีดีใหอยูกับ
ธรรมชาติ มีรูปเคารพท่ีพอเหมาะพอควรเพ่ือสรางใหเกิดบรรยากาศแหงการบําเพ็ญบุญ  
 7. ปรับวิถีชีวิตประจําวันของผูสูงอายุตามวิถีพุทธ 

 ในการจัดการดูผูสูงอายุตามวิถีพุทธในสถานสงเคราะหคนชราดานชีวิตประจําวันนั้นผูรูและผูเชี่ยวชาญ
เสนอแนะใหมีการออกแบบรูปแบบการดําเนินชีวิตประจําวันใหเปนไปเพ่ือการดํารงชีวิตอยางมีคุณคาและมี
ความหมาย จัดสรรเวลาใหผูสูงอายุไดพัฒนาคุณภาพกาย สังคม จิตใจและปญญาอยางสมดุลกัน โดยเฉพาะการได
ศึกษาปฏิบัติธรรมเพ่ือการทําความเขาใจชีวิต การฝกฝนการดําเนินชีวิตอยางมีสติ เนนการบริหารจิตเจริญปญญา
อยางเปนรูปธรรมสม่ําเสมอ เพ่ือเตรียมตัวกอนตาย เมื่อยามปวยไขจะไดมีสติและสมาธิ มีสภาพจิตใจท่ีมั่นคงไม
หวั่นไหวหว่ันกลัวพรอมท่ีจะตอสูกับโรคและความตายอยางสงบ ควรสอดแทรกการดําเนินชีวิตวิถีพุทธโดยการศึกษา
ธรรมะหลายชวงเวลาและหลายรูปแบบ และใชเวลาวางใหเปนประโยชนเกิดความสัมพันธอันดีตอการอยูรวมกันใน
สังคมผูสูงอายุ ใหไดดํารงอยูในสังคมกัลยาณมิตรมีการชวยเหลือดูแลซ่ึงกันและกัน  

 ดังน้ันการดําเนินชีวิตประจําวันของผูสูงอายุในสถานสงเคราะหคนชราตามวิถีพุทธควรออกแบบชีวิตให
เปนไปเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตใหครบท้ังสี่ดานคือพัฒนาคุณภาพกาย สังคม จิตใจและปญญาโดยเฉพาะการฝก
ปฏิบัติธรรมเจริญสติใหมีความสุขในปจจุบันและเพ่ือเตรียมตัวตอนรับความตายอยางสงบเย็นโดยเนนการปฏิบัติจน
เปนวิถีชีวิตไมใชทําตามพิธีกรรม 

8. ปรับการบริการดูแลผูสูงอายุตามวิถีพุทธ 
 ในการปรับเปลี่ยนสถานสงเคราะหคนชราท่ัวไปใหเปนสถานสงเคราะหคนชราตามวิถีพุทธน้ันผูวิจัย

ศึกษาแนวทางการบริการดูแลผูสูงอายุตามวิถีพุทธจากการสัมภาษณผูรูและผูเชี่ยวชาญและการศึกษาเอกสารตาง ๆ 
ซ่ึงจากการศึกษาพบวาแนวทางการบริการดูแลผูสูงอายุตามวิถีพุทธในสถานสงเคราะหคนชราแตละดาน ดังน้ี 

 8.1 บริการดานการเลี้ยงดู การเลี้ยงดูผูสูงอายุท่ีสําคัญในสถานสงเคราะหคนชราคือการใหบริการ
ปจจัยพ้ืนฐานท่ีจําเปนแกการดํารงชีวิตคือท่ีอยู อาหารและเคร่ืองใชจําเปนเชนเสื้อผา เคร่ืองนุงหม เปนตน ผูรูและ
ผูเชี่ยวชาญไดเสนอแนวทางในการนําวิถีพุทธมาปรับใชในการเลี้ยงดูผูสูงอายุดานปจจัยพ้ืนฐาน ดังน้ี  

  1) ท่ีอยูอาศัย การจัดการดูแลผูสูงอายุดานท่ีอยูอาศัยตามวิถีพุทธน้ันเนนใหอยูอยางสบาย ปลอด
โปรง ปลอดภัย สัญจรไปมาสะดวก เปนท่ีพักท่ีมีอากาศถายเทดี สงบ สะอาดและหากเปนไปไดสําหรับผูสูงอายุท่ี
พ่ึงตนเองไดควรเปนหองพักท่ีอยูคนเดียวเพ่ือใหมีโอกาสในการฝกจิตเจริญภาวนา 

  2) อาหาร การจัดการดูแลผูสูงอายุดานอาหารวิถีพุทธน้ันเนนการบริโภคอาหารท่ีมีคุณภาพถูก
สุขลักษณะเนนคุณคาแทคือบํารุงสุขภาพ ปองกันโรค เปนอาหารท่ีเหมาะสมกับผูสูงอายุคือรสไมจัดเกินไป ออนนุม
ยอยงาย มีสารอาหารครบหาหมู ดังท่ีผูสูงอายุไดเสนอแนะถึงอาหารท่ีเหมาะสมกับผูสูงอายุในการสนทนากลุมวา 
อยาหวานอยาเผ็ด ตองรสจืดไมมันไมเค็ม ยอยงาย  สอดคลองกับขอเสนอแนะของเจาหนาท่ีท่ีใหขอมูลในการ
สนทนากลุมวา ตามหลักโภชนาการครบหาหมู รสชาติกลางไมเค็มไมเผ็ดไมหวาน ในการรับประทานอาหารน้ันควร
รับประทานอาหารรวมกันและในการรับประทานอาหารน้ันใหใชเปนโอกาสในการปฏิบัติธรรมเพ่ือพิจารณาอาหารให
เกิดปญญาในการกินเปนเห็นคุณคาไมยึดติดอยูในรสอาหาร แกปญหาการเบ่ืออาหารของผูสูงอายุและการ
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รับประทานอาหารแสลงโรคไปดวย 
  3) เคร่ืองนุงหม การจัดการดูแลผูสูงอายุดานเคร่ืองนุงหมวิถีพุทธนั้นเนนการใชเคร่ืองนุงหมท่ี

สะอาด ออนนุมระบายอากาศไดดี ไมมากชิ้น งายตอการรักษาดูแล หากเปนไปไดการใสชุดขาวจะทําใหรูสึกบริสุทธ์ิ
สบายนอมนําใหจิตใจใฝธรรม ดังท่ีเจาหนาท่ีไดเสนอแนะเร่ืองเคร่ืองนุงหมท่ีเหมาะสมกับผูสูงอายุในการสนทนากลุม
วา สวมใสสบาย ๆ สวมใสงาย ดูแลทําความสะอาดงาย ไมระคายผิว ผาไมหนาเกินไป ในการใชเคร่ืองนุงหมวิถีพุทธ
เนนการพิจารณาการใชเสื้อผาเคร่ืองนุงตามหลักคุณคาแทโดยพิจารณาใหเกิดปญญาของการใชเปนคือเพ่ือปองกัน
เหลือบยุงลมแดดปกปดความละอายไมไดใชเพ่ือความสวยงามตามคานิยมเนนการใชเปนเห็นคุณคาแท 

 8.2 บริการดูแลดานการรักษาพยาบาล การรักษาพยาบาลผูสูงอายุวิถีพุทธในสถานสงเคราะหคนชรา
ควรมุงเนนใหผูสูงอายุตระหนักถึงความทรุดโทรมของสังขารรางกายท่ีจะตองไดรับการเยียวยาซอมแซมดูแล ระวัง
ปองกัน รักษาสุขภาพโดยเนนการดูแลสุขภาพตนเอง โดยนําหลักการพุทธธรรมบําบัดและแพทยวิถีธรรม แพทย
ทางเลือกมาปรับใชในการดูแลรักษาพยาบาลผูสูงอายุ พรอมท้ังสงเสริมใหมีแพทยพยาบาลอาสาเขามารักษาดูแล
ผูสูงอายุพรอมท้ังทําใหสถานสงเคราะหคนชราเปนศูนยบริการทางการแพทยแกผูสูงอายุในชุมชนก็จะชวยให
ผูสูงอายุในสถานสงเคราะหคนชราไดรับการรักษาพยาบาลไปดวยอยางเพียงพอท่ัวถึงไปดวย แพทยพงษ  วรพงษ
พิเชษฐไดเสนอแนวทางการรักษาพยาบาลวิถีพุทธไววาในการดูแลรักษาสุขภาพผูสูงอายุน้ันนอกจากการรักษาดวย
การแพทยแผนปจจุบันแลวควรนําหลักการดูแลสุขภาพทางจิตวิญญาณมาใชในการรักษาพยาบาลผูสูงอายุดวยซึ่ง
การรักษาพยาบาลดานสุขภาพจิตวิญญาณน้ันมีผลอยางยิ่งตอการรักษาสุขภาพกายและการปองกันรักษาเยียวยาโรค
ทางกายดวย การรักษาพยาบาลวิถีพุทธน้ันมีวิธีการหลากหลายท่ีจะนํามาปรับใชกับการรักษาพยาบาลผูสูงอายุเชน 
การสวดมนตบําบัดโรค การผอนคลายบําบัดโรค สมาธิบําบัดโรค วิปสสนากรรมฐานบําบัดโรค  ความคิดและ
จินตนาการบําบัดโรค เปนตนซ่ึงการนําพุทธธรรมมาบําบัดโรคน้ีไดรับการพิสูจนวาไดผลดีจากนักวิทยาศาสตรทาง
การแพทยตะวันตกมาเปนอยางดีแลว  ดังน้ันในการจัดการดูแลผูสูงอายุตามวิถีพุทธดานการรักษาพยาบาลผูสูงอายุ
จึงตองนําหลักพุทธธรรมบําบัดมาประยุกตใชใหเหมาะสม 

 8.3 บริการดานกายบริหารและกายภาพบําบัด การดูแลผูสูงอายุในการบริหารรางกายและทํา
กายภาพบําบัดมีแนวคิดสําคัญคือการทําใหรางกายไดรับการเคลื่อนไหวปองกันและแกไขรางกายใหแข็งแรงหรือคืน
สภาพในการดําเนินชีวิตดีขึ้น ผูรูและผูเชี่ยวชาญไดเสนอแนะใหนําหลักการบริหารรางกายวิถีพุทธท่ีเรียกวาหลักการ
ขยับกายสบายชีวีวิถีพุทธซ่ึงเปนทาการบริหารรางกายควบคูไปกับการเจริญสติ เชน การเดินจงกรม การฝกโยคะ จ้ี
กง โดยฝกใหเกิดความสมดุลกันระหวางการบริหารรางกายและจิตใจคือการฝกสติใหรูเทาทันการเคลื่อนไหวของ
รางกายทําใหรางกายและจิตใจแข็งแรง การบริหารรางกายและกายภาพบําบัดวิถีพุทธเนนการฝกลมหายใจเพราะ
การหายใจถูกตองจะชวยเย่ียวยาสุขภาพใหแข็งแรง การฝกกายบริหารดวยวิธีการขยับกายสบายชีวีวิถีพุทธเปนการ
บริหารกายควบคูไปกับการบริหารจิตดวยศาสตรและศิลปของกายานุปสนาสติปฏฐาน การบริหารรางกายวิถีพุทธท่ี
เหมาะสมกับผูสูงอายุ 

 8.4 บริการดานอาชีวบําบัดและงานอดิเรก ควรเนนการทํางานกิจกรรมกลุมเพ่ือการผอนคลายไดรวม
คิดรวมทํารวมแกปญหาเปนงานท่ีทําเพ่ือฝกสติอยูกับปจจุบันไมเนนผลกําไรกระตุนความโลภความอยากได และได
ใชเวลาวางใหเปนประโยชน สวนงานอดิเรกน้ันควรมีการจัดตามความเหมาะสมและสงเสริมการเห็นคุณคาในตนเอง
ทําใหเกิดความภาคภูมิใจในตนเอง เปนงานท่ีไดฝกทาน ศีล ภาวนาและการชวยเหลือสังคมสวนรวม รวมพัฒนา
สถานสงเคราะหรวมท้ังไดออกกําลังกายไปในตัว ดังน้ันการเสริมวิถีพุทธเขาในการบริการดานอาชีวบําบัดและงาน
อดิเรกจึงควรสรางขึ้นเพ่ือเนนการฝกฝนพัฒนาจิตวิญญาณดวยการบําเพ็ญทาน ศีล ภาวนา และพัฒนาคุณคาของ
ชีวิตเชนการทํางานอาชีวะบําบัดเพ่ือไปบริจาคใหเด็กออน เด็กกําพราหรือการบริจาคชวยเหลือวัดตาง ๆ เปนตน 

 8.5 บริการดานสังคมสงเคราะห แนวทางการจัดการดานการสังคมสงเคราะหซ่ึงเนนการชวยเหลือให
ผูสูงอายุไดรับการบริการใหคําปรึกษาแกปญหาทางดานตาง ๆ เมื่อผูสูงอายุประสบปญหาจะไดมีชองทางในการเขา
รับการปรึกษาเพ่ือหาทางแกปญหาและเยียวยาปรับเปลี่ยนพฤติกรรมใหเหมาะสม ผูรูและผูเชี่ยวชาญไดเสนอแนะ
แนวทางในการบริการดานสังคมสงเคราะหวิถีพุทธโดยการเนนใหขอมูลขาวสารท่ีถูกตองและเปนประโยชนเหมาะสม
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กับความตองการของผูสูงอายุ ควรเนนกิจกรรมกลุมสัมพันธท่ีทําใหผูสูงอายุไดแลกเปลี่ยนเรียนรูพูดคุยกันดวย
สุนทรียสนทนาทําใหเกิดความเขาใจเห็นอกเห็นใจและใหอภัยตอกัน เมื่อมีการกระทบท่ังหรือทะเลาะเบาะแวงกันจะ
ไดใหอภัยตอกันควรทําใหผูสูงอายุอยูรวมกันแบบพ่ีนองครอบครัวเดียวกัน มีกระบวนการจัดการความขัดแยงหรือ
หาทางออกจากความขัดแยงดวยความรักความเมตตาและใหอภัย สรางกิจกรรมท่ีใหเจาหนาท่ี ผูดูแลและผูสูงอายุได
พบปะสังสรรคพูดคุยกันสม่ําเสมอจนเกิดความคุนเคยกันเพราะตามหลักวิถีพุทธถือวาความคุนเคยเปนญาติอยาง
สนิท ควรนําหลักอปริหานิยธรรมและเมตตาธรรมมาประยุกตในการสังคมสงเคราะหผูสูงอายุ 

 8.6 บริการดานนันทนาการ กิจกรรมนันทนาการเปนกิจกรรมการดูแลผูสูงอายุท่ีมุงเนนใหผูสูงอายุได
พักผอนหยอนใจ ผอนคลาย เกิดความร่ืนเริงบันเทิงใจมุงหมายใหเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลินชั่วคร้ังชั่วคราว ผูรู
และผูเชี่ยวชาญมีความเห็นตรงกันวากิจกรรมนันทนาการตามแนววิถีพุทธนอกจากจะใหผูสูงอายุไดผอนคลายร่ืนเริง
ใจชั่วคร้ังชั่วคราวแลวควรจะเปนไปเพ่ือตอบสนองความตองการทางดานจิตใจ อารมณความรูสึก ความอบอุนใจ 
คลายความเหงาอางวางโดดเดี่ยวและสงเสริมปญญา สงเสริมคุณคาของชีวิตเกิดความสัมพันธอันดีระหวางผูสูงอายุ
กับบุคคลภายนอกซ่ึงจากการสนทนากลุมผูสูงอายุในสถานสงเคราะหคนชราเฉลิมราชกุมารี (หลวงพอเปนอุปถัมภ) 
ไดสะทอนกิจกรรมท่ีชอบวา ชอบกิจกรรมตอนเชาประมาณเกาโมงมีนักสังคมสงเคราะหมาน่ังอานขาวใหคุณยายนั่ง
ฟงทําใหคุณยายไดรับทราบขอมูลขาวสารเหตุการณภายนอกภายใน ชอบท่ีนักสังคมมาอานขาวใหฟงเพราะอานเอง
มองไมเห็น บางคนอานเองไมได” สอดคลองกับขอมูลท่ีไดจากการสนทนากลุมผูสูงอายุในสถานสงเคราะหคนชรา
นครปฐมท่ีสะทอนกิจกรรมนันทนาการท่ีชอบวา “เลนเกม เกมบิงโกมันตื่นเตนดี ชอบใหมาแสดงใหดู เลนกลใหดู 
อยางน้ีชอบ รําวงน้ีไมชอบสังขารไมไหว มันไมสนุกแลวแตตองทําไปเพ่ือองคกร” กิจกรรมเหลาน้ีทําใหผูสูงอายุรูสึก
อบอุนไดรับการเอาใจใสมีความใกลชิดและเปนกันเอง คลายความขัดแยงในกลุมผูสูงอายุไดดวย ดังน้ันกิจกรรม
นันทนาการจึงควรจะตอบสนองความตองการท้ังทางดานจิตใจและพัฒนาปญญาเพ่ือการใครครวญตรึกตรองชีวิต
และสรางความสัมพันธอันดีตอกัน 

 8.7 บริการดานศาสนกิจ ผูรูและผูเชี่ยวชาญไดเสนอแนวทางในการปรับการบริการดานศาสนกิจตาม
วิถีพุทธดังน้ี 

  1) ปรับฐานคิดตามวิถีพุทธ เน่ืองจากการบริการดานศาสนกิจตามความหมายของการจัดการ
ดูแลผูสูงอายุในสถานสงเคราะหคนชราท่ัวไปยังมีฐานอยูในกรอบคิดเพียงพิธีกรรมทางศาสนาหรือทําตามประเพณียัง
ไมสามารถตอบสนองความตองการทางจิตใจและจิตวิญญาณคือการพัฒนาผูสูงอายุใหเขาถึงแกนธรรมท่ีจะนํามาใช
ในการดําเนินชีวิตเพ่ือปลดปลงปลอยวางและเตรียมตัวตายอยางสงบเย็นและเปนสุขได ผู รูและผูเชี่ยวชาญมี
ความเห็นตรงกันวาการบริการศาสนกิจเปนหัวใจสําคัญของการจัดการดูแลผูสูงอายุวิถีพุทธในสถานสงเคราะห
คนชรา การจัดบริการดานศาสนกิจจะตองตอบสนองความตองการทางจิตวิญญาณทําใหผูสูงอายุไดปฏิบัติธรรมเปน
วิถีชีวิตจนถึงขั้นเกิดปญญาทางธรรมท่ีทําใหเขาใจความจริงของโลกและชีวิต เพ่ือท่ีจะไดปลดปลงปลอยวางกับสิ่ง
ตาง ๆ ได ดังท่ีผูสูงอายุไดสะทอนความตองการในการสนทนากลุมผูสูงอายุในสถานสงเคราะหคนชราเฉลิมราชกุมารี 
(หลวงพอเปนอุปถัมภ) วา “อยากใหเนนการปฏิบัติธรรม ทําสมาธิ อยากใหทําทุกคนรวมกัน ใหพระมาสอนปฏิบัติ
นําทําสมาธิ ยายเคยไปรวมปฏิบัติท่ีวัดพระธรรมกายปฏิบัติกันพรอมเพรียงสวยงาม อยากใหปฏิบัติกันทุกคน” 
สอดคลองกับขอมูลท่ีไดจากการสนทนากลุมผูสูงอายุในสถานสงเคราะหคนชรานครปฐมท่ีเห็นวา “ถาในดานการให
ทาน รักษาศีลน่ียังพอไปกันได แตถาในดานภาวนาการทําสมาธิน่ีสวนใหญยังไมคอยยอมรับ คือความเขาใจยังมีนอย
ก็วาได” จากการสนทนากลุม และสัมภาษณผูสูงอายพุบวาการปฺฏิบัติศาสนกิจยังเปนเพียงพิธีกรรมยังไมถึงขั้นปฏิบัติ
ทางจิตใจและปญญา สอดคลองกับความเห็นของคุณตาทานหน่ึงในสถานสงเคราะหคนชราใหความเห็นจากการ
สัมภาษณอยางไมเปนทางการวา “การปฏิบัติศาสนากิจยังเปนเพียงพิธีกรรมใสบาตรสวดมนต ยังไมมีกิจกรรมท่ีเนน
การปฏิบัติเจริญจิตภาวนาอยางจริงจัง อยากใหมีหลักสูตรปฏิบัติท่ีชัดเจนอยางเชนหลักสูตรสมาธิของหลวงพอวิริยังค 
คุณตาไปเขาอบรมมาดีมาก”  

  2) ปรับรูปแบบกิจกรรมดานศาสนกิจตามวิถีพุทธ เนนการบูรณาการการฝกจิตและเจริญปญญา 
และสงเสริมการปฏิบัติธรรมอยางตอเน่ืองจริงจังโดยใหบุคคลภายนอกไดเขามารวมปฏิบัติธรรมจนเปนวิถีชีวิต และ
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ควรปรับสองอยางคือสิ่งแวดลอมภายนอกคือบรรยากาศ สองตัวท่ีแสดงวาเปนวิถีพุทธคือตัวกิจกรรมท่ีใชอยูในสถาน
แหงน้ัน สิ่งแวดลอมภายนอกตองเหมาะกับผูสูงอายุ มีการสอนเร่ืองความตาย ใหผูสูงอายุเขาใจเร่ืองของความตาย 
สิ่งแวดลอมภายนอกตองปรากฏออกมาเปนเคร่ืองสอนสติใหคนนึกถึงความตาย เชนตนไมพูดได โดยรูปลักษณหรือ
คําเตือนใจท่ีทําใหนึกถึงธรรม รวมถึงบรรยากาศของการกลอมเกลาจิตใจใหพรอมและเตรียมตัวตายไดทุกเมื่อ  
กิจกรรมออกกําลังตามความเหมาะสมแตละบุคคลเชน ไทเกก โยคะและกิจกรรมท่ีนาจะทําคือเร่ืองของธรรมะมี
ชั่วโมงแตละวันท่ีชัดเจนยืดหยุนไมถึงกับตายตัวนัก สิ่งท่ีตองสอนอยางมากคือทําอยางไรใหผูสูงอายุเขาใจเร่ืองของ
ความตายทําใจยอมรับและอยูกับมันได กิจกรรมตาง ๆ ท่ีนาจะทําตามหลักทาน ศีลภาวนาคือ การรักษาศีล ไหว
พระสวดมนตก็เปนการสั่งสมบุญกุศล ย่ิงภาวนาน่ีถามีคนคอยจัดกิจกรรม เชาสวดมนตเย็นสวดมนต ถามีคนนํา วาง
ก็น่ังภาวนาพุทโธพิจารณาดูความตายทําจิตใจใหสงบผอนคลายเหลาน้ีเปนบุญกุศลท้ังน้ันการอยูท่ีน่ีจึงมาอยูเพ่ือสั่ง
สมบุญ สรางบรรยากาศแหงการสั่งสมบุญใหเกิดขึ้น 

  3) เพ่ิมตําแหนงอนุศาสนาจารยในสถานสงเคราะหคนชรา ในการจัดกิจกรรมทางศาสนกิจท่ีจะ
ใหเกิดผลพัฒนาจิตใจและจิตวิญญาณของผูสูงอายุตามจุดมุงหมายท่ีวางไวน้ัน ผูรูและผูเชี่ยวชาญเสนอแนะวาจะตอง
มีผูทําหนาท่ีในการบริหารจัดการซ่ึงมีความรูความเชี่ยวชาญโดยตรงผูรับผิดชอบงานดานศาสนกิจอยางนอยตองเปน
คนท่ีเขาใจแนวทางปฏิบัติของศาสนาพอสมควร ตองมีลักษณะเหมือนเปนอนุศาสนาจารย ทําหนาท่ีเปน
อนุศาสนาจารยในสถานสงเคราะห มีหนาท่ีออกแบบกิจกรรมและนําปฏิบัติ เพราะขนาดทหารตํารวจหรือเรือนจํายัง
มีอนุศาสน หรือไมอยางน้ันก็ใหสถานสงเคราะหคนชราแตละแหงทํา MOU กับมหาวิทยาลัยสงฆเพ่ือขอพระนิสิตมา
ฝกงานในสถานสงเคราะหโดยมีการอบรมเตรียมความพรอมดานตาง ๆ เพ่ือจัดกิจกรรมดูแลผูสูงอายุทางดานจิต
วิญญาณซึ่งจะทําใหมีพระนิสิตมาปฏิบัติงานตอเน่ืองทุกป ดังน้ันจากการศึกษาแนวทางการจัดการดูแลผูสูงอายุตาม
วิถีพุทธจะเห็นไดวาบุคคลท่ีรับผิดชอบในการจัดกิจกรรมศาสนกิจมีความสําคัญอยางยิ่งในการดูแลดานจิตวิญญาณ
ของผูสูงอายุ  

 8.8 บริการชุมชน การจัดการสถานสงเคราะหคนชราตามวิถีพุทธจะมีการจัดการท่ีทําใหสถาน
สงเคราะหคนชราเปนสถานท่ีเปดคือเกิดความรวมมือในการบริหารจัดการอยางมีสวนรวมจากทุกภาคสวน
โดยเฉพาะอยางย่ิงบาน วัด โรงเรียน ชุมชน และหนวยงานตาง ๆ จะตองเขามามีสวนรวมโดยเห็นวาสถาน
สงเคราะหคนชราเปนแหลงสะสมบุญ เปนสถานท่ีของทุกคน เปนสถานท่ีของชุมชนท่ีทุกคนจะตองชวยกันดูแล การ
จัดการบริการชุมชนของสถานสงเคราะหคนชราวิถีพุทธจะตองเปนการบริการเชิงรุกและรับคือเปนท้ังผูรับและผูให 
ผูรูและผูเชี่ยวชาญไดเสนอแนะแนวทางในการจัดการวาจะตองนําศักยภาพของผูสูงอายุมาสรางคุณคาใหแกตนเอง
และชุมชนและใหสถานสงเคราะหเปนสถานท่ีท่ีชุมชนจะมาจัดกิจกรรมตาง ๆ รวมกับสถานสงเคราะหคนชราและ
สถานสงเคราะหคนชราออกไปรวมกิจกรรมกับชุมชนสม่ําเสมอ 
 8.9  การดําเนินงานมูลนิธิสงเคราะหผูสูงอายุในสถานสงเคราะหคนชรา งานมูลนิธิสงเคราะหคนชรา
ตั้งขึ้นเพ่ือหาทุนมาสนับสนุนในการดูแลผูสูงอายุ ในการจัดการดูแลผูสูงอายุวิถีพุทธน้ันในการหาทุนมาสนับสนุน
สถานสงเคราะหคนชราน้ันมีทุนแหงความศรัทธาอยูเปนจํานวนมากยิ่งเมื่อปรับเปลี่ยนจากสถานสงเคราะหธรรมดา
มาเปนสถานสงเคราะหคนชราตามวิถีพุทธซ่ึงจะกลายเปนวาผูสูงอายุดํารงชีวิตอยูเพ่ือสั่งสมบุญและปฏิบัติธรรมก็จะ
ทําใหประชาชนเกิดความรูสึกศรัทธาพรอมท่ีจะมาทําบุญดูแลผูสูงอายุใหไดอานิสงส เมื่อคนมีศรัทธาการทําบุญใน
สถานสงเคราะหคนชราก็จะมีชองทางมากมายในการระดมทุนเชน การทอดผาปาสามัคคี การตั้งกองทุนตาง ๆ เปน
ตนก็จะมีผูมารวมทําบุญมากขึ้น 
  จากการศึกษาแนวทางการจัดการดูแลผูสูงอายุตามวิถีพุทธจากผูรูผูเชี่ยวชาญ ผูปฏิบัติและ
ผูเก่ียวของพบวาในการบริหารจัดการดูแลผูสูงอายุในสถานสงเคราะหคนชราน้ันแบงฝายงานออกเปนสองฝายคือ
ฝายบริหารงานสถานสงเคราะหและฝายบริการดูแลผูสูงอายุในสถานสงเคราะห ดังน้ันในการเสนอแนวทางในการ
จัดการดูแลผูสูงอายุตามวิถีพุทธในสถานสงเคราะหคนชราจึงตองนําวิถีพุทธเขาไปบูรณาการหรือประยุกตใชท้ังสอง
ฝายคือฝายบริหารจะตองนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาเปนฐานคิดในการบริหารจัดการและฝายบริการดูแลก็
จะตองนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาประยุกตใชในการบริการดูแลดวยเชนกัน 
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อภิปรายผลการวิจัย 
การศึกษาแนวทางในการพัฒนาการจัดการดูแลผูสูงอายุตามวิถีพุทธน้ันพบวาบุคคลากรมีความสําคัญตอ

การปรับเปลี่ยนสถานสงเคราะหชราท่ัวไปใหเปนสถานสงเคราะหคนชราตามวิถีพุทธโดยจะตองมีการกําหนด
คุณลักษณะของบุคลากรวิถีพุทธท่ีมีคุณสมบัติพรอมในการดูแลผูสูงอายุดวยใจ มีความรู และปฏิบัติตนตามหลักวิถี
พุทธ พรอมท้ังตองมีอนุศาสนาจารยหรือบุคคลากรทางศาสนาเปนผูรับผิดชอบและเปนผูนําในการทํากิจกรรมดูแล
ทางจิตวิญญาณของผูสูงอายุและสรางระบบจิตอาสามาสั่งสมบุญในการดูแลผูสูงอายุ การพัฒนาบุคลากรในสถาน
สงเคราะหใหมีคุณลักษณะท่ีเหมาะสมในการดูแลผูสงูอายุตามวิถีพุทธจําเปนตองมีวิธีการท่ีหลากและตอเน่ือง ในการ
ปรับเปลี่ยนสถานสงเคราะหคนชราท่ัวไปใหเปนสถานสงเคราะหคนชราตามวิถีพุทธน้ันบุคลากรทุกฝายความสําคัญ
เปนอยางมากตอความเปลี่ยนแปลงและความสําเร็จในการพัฒนาการจัดการดูแลผูสูงอายุตามวิถีพุทธ คุณลักษณะ
ของบุคลากรทุกภาคสวนจะตองมีคุณลักษณะและดําเนินชีวิตตามวิถีพุทธเพ่ือเปนแบบอยางและเปนเคร่ืองจูงใจ
ผูสูงอายุใหดําเนินชีวิตตามวิถีพุทธ ดังน้ันบุคลากรจะตองไดรับการพัฒนาตนตามวิถีพุทธเปนเบ้ืองตน 

สอดคลองกับขอเสนอแนะของจิราลักษณ จงสถิตมั่น และคณะ (2543 : 268) ท่ีเสนอวา การพัฒนา
บุคลากรของสถานสงเคราะหคนชราในหลายระดับ โดยเฉพาะบุคลากรในระดับลางผูใหบริการ ดวยการจัดใหมีการ
อบรมอยางสม่ําเสมอ และมีมาตรการติดตามผลการพัฒนาบุคลากรดังกลาว ท้ังน้ี คณะกรรมการบริหารสถาน
สงเคราะหจะตองสามารถใหคุณใหโทษแกเจาหนาท่ีของสถานสงเคราะหไดดวย 
  การศึกษาแนวทางในการพัฒนาการจัดการดูแลผูสูงอายุดานการบริการดูแลน้ันพบวาตองมีการบูรณาการ
วิถีพุทธคือบุญกิริยาวัตถุ 3 และสัปปายะ 7 เขาสูกิจกรรมการบริการดูแลผูสูงอายุท้ัง 9 ดานโดยใชหลักบุญกิริยาวัตถุ 
คือ ทาน ศีล ภาวนามาบูรณาการกับกิจกรรมการบริการดูแลผูสูงอายุดานตาง  ๆ  อยางมีดุลยภาพ นําหลักพุทธ
ธรรมบําบัดมาประยุกตใชในการดูแลสุขภาพกายของผูสูงอายุ เชน การทําสมาธิบําบัดโรค สวดมนตบําบัดโรค การ
บริหารกายวิถีพุทธ นําหลักการสัปปายะมาประยุกตใชในการดูแลผูสูงอายุ การดูแลผูสูงอายุน้ันควรเนนการดูแล
อยางเปนองครวมท้ังทางดานกาย จิตใจ สังคมและจิตวิญญาณ การบริการดูแลผูสูงอายุในสถานสงเคราะหคนชรา
เดิมน้ันใหความสําคัญกับการดูแลทางดายกายภาพคือดูแลใหมีความสุขทางกายตามอัตภาพ แตยังไมสามารถ
ตอบสนองความตองการทางจิตวิญญาณไดอยางเพียงพอ ดังน้ัน แนวทางการนําวิถีพุทธคือ บุญกิริยาวัตถุสาม 
และสัปปายะมาปรับใชซ่ึงเปนการบูรณาการการฝกฝนการพัฒนาจิตวิญญาณของผูสูงอายุซ่ึงสามารถบูรณาการการ
ฝกจิต การฝกสติ สมาธิภาวนาเขากับกิจกรรมการดูแลผูสูงอายุท้ัง 9 ดาน สอดคลองกับขอเสนอแนะของจิราลักษณ  
จงสถิตมั่น  และคณะ  (2543  :   269)  ท่ีเสนอใหสถานสงเคราะหคนชราควรใหความสําคัญกับการพัฒนาจิตใจ 
จิตวิญญาณของผูสูงอายุ เนนการจัดกิจกรรมท่ีพัฒนาจิตใจ จิตวิญญาณของผูสูงอายุโดยตรง อาทิเชน สงเสริมการ
ปฏิบัติสมถวิปสสนากรรมฐาน มีกิจกรรมเสริมในดานธรรมะ เชน กลุมสนทนาธรรม กลุมแกไขปญหาในทางธรรม 
กลุมประยุกตธรรมะมาปฏิบัติในชีวิตประจําวัน มีการติดตามผลการปฏิบัติธรรม รวมท้ังการประยุกตใชธรรมะมา
ปฏิบัติในชีวิตจริงอยางเปนรูปธรรม 
 

ขอเสนอแนะและการนําผลการวิจัยไปใชประโยชน 
 จากผลการวิจัยเก่ียวกับแนวทางการจัดการดูแลผูสูงอายุตามวิถีพุทธในสถานสงเคราะหคนชราเพ่ีอ
ปรับเปลี่ยนจากสถานสงเคราะหคนชราท่ัวไปเปนสถานสงเคราะหคนชราวิถีพุทธมีความจําเปนอยางยิ่งท่ีจะตอง
ไดรับความรวมมือจากหลายภาคสวน ดังน้ันองคกรปกครองสวนทองถิ่นควรเปนเจาภาพจัดประชุมเวทีสาธารณะ
เพ่ือระดมสมองในการนําแนวทางการจัดการดูแลผูสูงอายุตามวิถีพุทธไปปฏิบัติและใหทุกภาคสวนมีความรูความ

เขาใจและเห็นเปาหมายตรงกัน และควรวิจัยรูปแบบการพัฒนาผูดูแลผูสูงอายุตามวิถีพุทธเพราะผูดูแลมี
ความสําคัญอยางยิ่งตอความสําเร็จในการพัฒนาการจัดการดูแลผูสูงอายุตามวิถีพุทธ โดยหารูปแบบ
และแนวทางท่ีเหมาะสมเพื่อพัฒนาใหผูดูแลมีคุณลักษณะวิถีพุทธท่ีสมบูรณ 
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