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บทคัดยอ 
การวิจัยคร้ังน้ีเปนวิจัยแบบพรรณนา มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษา ระดับความรู ทัศนคติและการปฏิบัติ

เก่ียวกับสุขาภิบาลอาหาร และความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลกับความรู ทัศนคติและการปฏิบัติเก่ียวกับ
สุขาภิบาลอาหาร กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยคร้ังน้ี คือ ผูสัมผัสอาหารของรานอาหารในอําเภอควนขนุน จังหวัด
พัทลุง จํานวน 160 คน เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยคือแบบสอบถามท่ีผูวิจัยพัฒนาขึ้น สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
คือ คาเฉลีย่ สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน คารอยละ ทดสอบความสัมพันธโดยใชไควสแคว  

ผลการวิจัยพบวา ผูสัมผัสอาหารสวนใหญมีความรูเกี่ยวกับสุขาภิบาลอาหารอยูในระดับปานกลาง ระดับ
ทัศนคติเกี่ยวกับการสุขาภิบาลอาหารอยูในระดับมาก และการปฏิบัติเก่ียวกับสุขาภิบาลอาหารอยูในระดับสูง ระดับ
ความรูเกี่ยวกับสุขาภิบาลอาหารมีความสัมพันธกับระดับการศึกษาและการไดรับการอบรมเก่ียวกับสุขาภิบาลอาหาร
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับ 0.01 ทัศนคติเก่ียวกับสุขาภิบาลอาหารมีความสัมพันธกับอายุอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ 0.05 และทัศนคติเก่ียวกับสุขาภิบาลอาหารมีความสัมพันธกับระยะเวลาในการปฏิบัติงานอยางมีนัยสําคัญ      
ทางสถิติท่ีระดับ 0.01 การปฏิบัติเก่ียวกับสุขาภิบาลอาหารมีความสัมพันธกับอายุอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
0.01 และการปฏิบัติเก่ียวกับสุขาภิบาลอาหารมีความสัมพันธกับการอบรมเก่ียวกับสุขาภิบาลอาหารอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ 0.05  
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Abstract  
 This research was descriptive and aimed to study the level of knowledge and the 
attitudes and practical guidelines of food sanitation of the food professionals at restaurant in 
Khuankhanoon district, Phatthalung province. The research examined the relationship between 
the personal knowledge and  the attitudes and practical guidelines of food sanitation. The 
people were interviewed for this study through a questionnaire developed by the researcher. The 
Data were analyzed by using average, standard deviation, percentage, Chi-Square. 
 The results showed that : food professionals’ knowledge of food sanitation was at an 
average level. The average level of attitudes towards food sanitation was high. Practical 
guidelines of food sanitation was at a high average level. Furthermore, the knowledge was in 
correlation with the level of education and training of food the  professionals at a significant level 
of 0.01 . The attitudes were in correlation with the age at a significant level of 0.05 . The attitudes 
were also related to the working experience at a significant level of 0.01 . The practical guidelines 
of food sanitation was related to the age significantly at a level of 0.01 . The practical guidelines 
of food sanitation was related to the professionals training significantly at a level of 0.05  
 

บทนํา 
 โครงการสุขาภิบาลอาหารเพ่ือสงเสริมการทองเท่ียว สนับสนุนเศรษฐกิจไทย Clean Food Good Taste 
หรือใชชื่อวา โครงการอาหารสะอาด รสชาติอรอย เกิดขึ้นโดยรัฐบาลกําหนดใหทุกหนวยงานราชการสนับสนุนการ
ทองเท่ียว กระทรวงสาธารณสุขโดยกรมอนามัยซ่ึงเปนหนวยงานท่ีมีหนาท่ีกํากับดูแลการบริการอาหารของสถานท่ี
จําหนายอาหารใหสะอาดและไดมาตรฐาน รวมมือกับการทองเท่ียวแหงประเทศไทยและกรมปกครอง 
กระทรวงมหาดไทย พรอมดวยภาคเอกชน ไดมีการรณรงคเชิญชวนใหผูประกอบการรานอาหาร แผงลอยจําหนาย
อาหาร เพ่ือใหเห็นความสําคัญเร่ืองการสุขาภิบาลอาหาร สําหรับรานอาหารและแผงลอยจําหนายอาหารท่ีเขารวม
โครงการ หากผานเกณฑมาตรฐานจะไดปายสัญลักษณอาหารสะอาด รสชาติอรอย (Clean Food Good Taste) 
ซ่ึงมีอายุการรับรอง 1 ป และใชเปนตัวบงชี้วารานอาหารและแผงลอยจําหนายอาหารแหงน้ันไดมาตรฐานการ
สุขาภิบาล มีความสะอาดและปลอดภัย ลูกคาสามารถบริโภคไดดวยความสบายใจ (สํานักสุขาภิบาลอาหารและนํ้า, 
2555) 
 ทุกวันน้ีเมื่อนึกถึงแหลงทองเท่ียวในจังหวัดพัทลงุ แหลงทองเท่ียวท่ีนักทองเท่ียวนิยมมากท่ีสุด คือ อุทยาน
นกน้ําทะเลนอย ซ่ึงต้ังอยูในอําเภอควนขนุน เปนอุทยานนกนํ้าท่ีใหญท่ีสุดในประเทศไทยและเปนเขตพ้ืนท่ีชุมนํ้าโลก
หรือ Ramsar Site แหงแรกในเมืองไทย ทําใหนักทองเท่ียวเดินทางมาเปนจํานวนมากในแตละป (กระทรวงการ
ทองเท่ียวและกีฬา, 2555) นอกจากน้ีการเดินทางมาทองเท่ียวในสถานท่ีตางๆ สิ่งท่ีขาดไมไดสําหรับนักทองเท่ียว 
คือ การเลือกซ้ืออาหารรับประทาน สําหรับอําเภอควนขนุนมีรานตั้งแตขนาดใหญจนไปถึงรถเข็นตามทางเดินไว
สําหรับบริการนักทองเท่ียว โดยรานขายอาหารสวนใหญมกัต้ังเปนแผงลอย ลักษณะการขายอาหารของแผงลอยจะ
ไมมีตูหรืออุปกรณสําหรับเก็บอาหารใหมิดชิดเพ่ือปองกันการปนเปอนของฝุนละอองและแมลงวันไตตอม           
และถาอาหารท่ีจัดไวบริการไมสะอาด ไมปลอดภัยแลวก็อาจทําใหเกิดการระบาดของโรคได เพ่ือเปนการสงเสริมการ
ทองเท่ียวหนวยงานราชการท่ีเก่ียวของไดมีการจัดใหรานอาหารและแผงลอยจําหนายอาหาร จํานวน 120 รานเขา
รวมโครงการอาหารสะอาด รสชาติอรอย โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือลดความเสี่ยงอันเกิดจากการบริโภคอาหารท่ีไม
สะอาด ปรากฏวามีรานอาหารและแผงลอยจําหนายอาหารผานเกณฑมาตรฐานจํานวน 109 ราน คิดเปน 90.83 
(สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดพัทลุง, 2555) จาการตรวจประเมินซํ้ารานอาหารและแผงลอยจําหนายอาหารของ
เจาหนาท่ีสาธารณสุขรวมกับองคกรปกครองสวนทองถิ่นในอําเภอควนขนุน ในแตละป ยังพบวารานอาหารท่ีผาน
เกณฑโครงการอาหารสะอาด รสชาติอรอย และไดปายรับรองมาตรฐานไปแลว ไมไดรักษาคุณภาพมาตรฐานตาม
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เกณฑกระทรวงสาธารณสุขหลายแหง ทําใหผูบริโภคไมมั่นใจในการเลือกซื้อรับประทานอาหาร สงผลกระทบตอ
ประชาชนผูบริโภค ทําใหมีอัตราปวยดวยโรคระบบทางเดินอาหารสูงเปนอันดับ 1 คือ 2,141.84 ตอแสนประชากร
(สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดพัทลุง, 2555)  ปญหาสวนใหญอาจเกิดจากความรู ทัศนคติและการปฏิบัติของผูสัมผัส
อาหาร ยังขาดองคความรู ทัศคติท่ีไมดีตามหลักการสุขาภิบาลอาหารซ่ึงจะนําไปสูการปฏิบัติตามมา เพราะฉะน้ัน    
ผูสัมผัสอาหารซ่ึงเปนผูใกลชิดกับผูบริโภคมากท่ีสุด ตองมีจิตสํานึกท่ีดีรับผิดชอบตอตนเองและสังคมโดยรวม       
งานพัฒนาสถานท่ีจําหนายอาหารของจังหวัดพัทลุงจึงไดดําเนินงานอยางจริงจังตามแผนงานดานอาหารปลอดภัย
ระดับประเทศและแผนยุทธศาสตรการพัฒนาดานการทองเท่ียวจังหวัดพัทลุง ซึ่งมีเปาประสงคใหสถานประกอบการ
ดานอาหารมีคุณภาพไดมาตรฐานและเปนท่ีประทับใจของนักทองเท่ียว 
 แนวคิดเกี่ยวกับความรู ทัศนคติ และการปฏิบัติ (KAP) เปนแนวคิดหลักของการศึกษาการปฏิบัติเก่ียวกับ
สุขาภิบาลอาหาร ดวยความเชื่อท่ีวาการใหความรูจะทําใหบุคคลมีทัศนคติท่ีถูกตองเก่ียวกับการปฏิบัติเกี่ยวกับ
สุขาภิบาลอาหารท่ีถูกตองแลว บุคคลน้ันจะปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของตนอยางเหมาะสมตามความคาดหวังของ
สังคมได (บังอร เทพเทียน และคณะ, 2550) 
 ในการศึกษาคร้ังน้ีเพ่ือใหทราบความรู ทัศนคติเกี่ยวกับสุขาภิบาลอาหารของผูสัมผัสอาหาร ดังน้ัน จึงได
ทําการศึกษาความรู ทัศนคติของผูสัมผัสอาหารเก่ียวกับสุขาภิบาลรานอาหารในอําเภอควนขนุน จังหวัดพัทลุง 
เพ่ือท่ีจะนําผลการศึกษาท่ีไดไปเปนแนวทางในการวางแผนแกไขปญหาและอุปสรรคในการดําเนินงานใหมีความ
เหมาะสม เพราะผูสัมผัสอาหารเปนตัวการสําคัญในการขับเคลื่อนใหรานอาหารผานเกณฑมาตรฐาน ทําให
ประชาชนไดรับบริการท่ีดี บริโภคอาหารท่ีสะอาด ปลอดภัย อันจะสงผลตอสุขภาพอนามัยท่ีดีของผูบริโภคในระยะ
ยาวตอไป 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
1. เพ่ือศึกษาระดับความรู  ทัศนคติ  การปฏิบัติเกี่ยวกับสขุาภิบาลอาหารของผูสมัผสัอาหารของ

รานอาหารในอําเภอควนขนุน จังหวัดพัทลุง 
2. เพ่ือหาความสัมพันธระหวางขอมูลสวนบุคคลกับความรู ทัศนคติ และการปฏิบัติเก่ียวกับสุขาภิบาล

อาหารของผูสมัผสัอาหารของรานอาหารในอําเภอควนขนุน จังหวัดพัทลุง 

วิธีดําเนินการวิจัย 
ในการวิจัยคร้ังน้ีผูวิจัยไดดําเนินการตามขั้นตอนดังตอไปน้ี 
ประชากร/กลุมตัวอยาง 
1. การกําหนดประชากรและเลือกกลุมตัวอยาง 
1.1 ประชากรเปาหมาย ประชากรท่ีใชในการศึกษาคร้ังน้ี ไดแก ผูสัมผัสอาหารท่ีปฏิบัติงานอยูใน

รานอาหารและเปดดําเนินการการจนถึงวันท่ีลงเก็บขอมูลในอําเภอควนขนุน  โดยใชเกณฑในการคัดเลือกเขาคือผูท่ี
ทําหนาท่ีมามากกวา 6 เดือน ไดประชากรเปาหมายท้ังสิ้น 265 คน  

1.2 กลุมตัวอยางเชิงปริมาณ จากคุณสมบัติของประชากรท่ีใชในการศึกษาคร้ังน้ี ไดแก ผูสัมผัสอาหารท่ี
ปฏิบัติงานอยูในรานอาหารและเปดดําเนินการการจนถึงวันท่ีลงเก็บขอมูลในอําเภอควนขนุน จังหวัดพัทลุง จํานวน 
160 คน 

2. สรางเคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
2.1 การหาความเท่ียงตรงดานเน้ือหา (Validity) ของเคร่ืองมือวัดความรู และเคร่ืองมือวัดการปฏิบัติตัว ผู

ศึกษาไดนําแบบสอบถามไปใหผูทรงคุณวุฒิจํานวน 3 ทาน เพ่ือตรวจสอบความครอบคลุมของเน้ือหา รวมท้ังแกไข
สํานวนภาษา 

2.2 นําแบบทดสอบความรูเก่ียวกับสุขาภิบาลอาหารไปทดสอบกับกลุมตัวอยางท่ีมีลักษณะใกลเคียงกับ
กลุมตัวอยางจริง จํานวน 30 คน เพ่ือหาความเชื่อมั่น (Reliability) ใชวิธีของ Kuder – Richardson (KR-20) 
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2.3 นําแบบสอบถามทัศคติและการปฏิบัติไปทดสอบกับกลุมตัวอยางท่ีมีลักษณะใกลเคียงกับกลุมตัวอยาง
จริง จํานวน 30 คน เพ่ือหาความเชื่อมั่น (Reliability) โดยใชสัมประสิทธิ์แอลฟา (alpha-coefficient)        
ของครอนบาค (Cronbach) และคาท่ียอมรับไดควรจะมีคาความเชื่อมั่นท่ี 0.71 ขึ้นไป 

3. การเก็บรวบรวมขอมูล 
การศึกษาความรูเกี่ยวกับการสุขาภิบาลอาหาร ทัศนคติและการปฏิบัติของผูสัมผัสอาหารของรานอาหาร

ในอําเภอควนขนุนจังหวัดพัทลุง ดังขั้นตอนตอไปน้ี 
 3.1 ขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา ถึงสาธารณสุขอําเภอควนขนุนเพ่ือ

ขอความรวมมือ และขออนุญาตเก็บขอมูลกับผูสัมผัสอาหารในอําเภอควนขนุน 
 3.2  ดําเนินการเก็บขอมูลตามแบบสอบถาม โดยการแนะนําตนเอง ชี้แจงวัตถุประสงคของ

การศึกษา และขอความรวมมือพรอมท้ังชี้แจงรายละเอียดในการศึกษา 
 3.3  รวบรวมแบบสอบถาม พรอมท้ังตรวจสอบความถูกตองสมบูรณของขอมูลจนครบตามจํานวนท่ี

กําหนดไว 

การวิเคราะหขอมูล 
 วิเคราะหขอมูลโดยวิธีทางสถิติ ใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป ดังน้ี 
  1. ศึกษาระดับความรู ทัศนคติ การปฏิบัติเก่ียวกับสุขาภิบาลอาหารโดยใชวิธีพรรณนาประกอบตาราง
นํามาวิเคราะหแจกแจงความถี่ คาเฉลี่ย และคารอยละ 
 2. หาความสัมพันธระหวางขอมูลสวนบุคคลกับความรู ทัศนคติ และการปฏิบัติเก่ียวกับสุขาภิบาลอาหาร 

สรุปผลการวิจัย 

 การวิจัยคร้ังน้ี พบวา ผูสัมผัสอาหารมีระดับความรูเก่ียวกับสุขาภิบาลอาหารอยูในระดับปานกลาง มี
คาเฉลี่ยเทากับ 0.70 (SD.=0.43) ระดับทัศนคติเก่ียวกับการสุขาภิบาลอาหาร พบวา ผูสัมผัสอาหาร มีระดับทัศนคติ
ท่ีดีเก่ียวกับสุขาภิบาลอาหารอยูในระดับมาก โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.26 (SD.=0.64) และระดับการปฏิบัติเก่ียวกับ
สุขาภิบาลอาหารของผูสัมผัสอาหารอยูในระดับสูง มีคาเฉลี่ยเทากับ 2.52 (SD.=0.41)           
 ความสัมพันธระหวางขอมูลสวนบุคคลกับความรู พบวา ระดับความรูไมมีความสัมพันธเพศ อายุ และ
ระยะเวลาท่ีปฏิบัติงาน แตระดับความรูมีความสัมพันธกับระดับการศึกษาและการไดรับการอบรมเกี่ยวกับสุขาภิบาล
อาหารอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับ 0.01 
 ความสัมพันธระหวางขอมูลสวนบุคคลกับทัศนคติ พบวา ทัศนคติไมมีความสัมพันธกับเพศ ระดับ
การศึกษา ระยะเวลาท่ีปฏิบัติงาน แตทัศนคติเก่ียวกับสุขาภิบาลอาหารมีความสัมพันธกับอายุอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ท่ีระดับ 0.05  และทัศนคติเก่ียวกับสุขาภิบาลอาหารมีความสัมพันธกับระยะเวลาท่ีปฏิบัติงานอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ 0.01 ความสัมพันธระหวางขอมูลสวนบุคคลกับการปฏิบัติ พบวา การปฏิบัติไมมีความสัมพันธกับเพศ 
ระดับการศึกษา ระยะเวลาท่ีปฏิบัติงาน แตการปฏิบัติเกี่ยวกับสุขาภิบาลอาหารมีความสัมพันธกับอายุอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ 0.01 และการปฏิบัติเก่ียวกับสุขาภิบาลอาหารมีความสัมพันธกับการอบรมเก่ียวกับสุขาภิบาลอาหาร
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

อภิปรายผลการวิจัย 
การศึกษาระดับความรู ทัศนคติ และการปฏิบัติเก่ียวกับสุขาภิบาลอาหารของผูสัมผัสอาหารของ

รานอาหารในอําเภอควนขนุน จังหวัดพัทลุง  
ความรูเก่ียวกับสุขาภิบาลอาหาร การศึกษาคร้ังน้ี พบวา ผูสัมผัสอาหารสวนใหญมีระดับคะแนนความรู

เก่ียวกับการสุขาภิบาลอาหารอยูระดับปานกลาง มีคาเฉลี่ยเทากับ 0.70 (SD.=0.43) ซ่ึงสอดคลองกับวีรวัฒน        
ภูกันดาน (2553) ไดศึกษาความรู ทัศนคติ เก่ียวกับการสุขาภิบาลอาหารของผูสัมผัสอาหารในเทศบาลเมือง
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กาฬสินธุ อําเภอเมือง จังหวัดกาฬสินธุ พบวา ผูสัมผัสอาหารมีระดับคะแนนเฉลี่ยอยูในระดับปานกลาง รอยละ 
51.80 
 ทัศนคติเก่ียวกับการสุขาภิบาลอาหาร การศึกษาคร้ังน้ี พบวา ผูสัมผัสอาหารสวนใหญมีระดับทัศนคติท่ีดี
เก่ียวกับการสุขาภิบาลอาหารโดยเฉลี่ยอยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.26 (SD.=0.64) ซึ่งสอดคลองกับผล
การศึกษาของ บุญสง ศรีลาวัณย (2549) ไดศึกษาเร่ืองความรู ทัศนคติ และพฤติกรรมเก่ียวกับสุขาภิบาลอาหารของ
ผูประกอบการจําหนายอาหารในรานอาหารและแผงลอย อําเภอกุมภวาป จังหวัดอุดรธานี ผลการศึกษาพบวา กลุม
ตัวอยางมีทัศนคติอยูในระดับสูง                                          

การปฏิบัติเก่ียวกับสุขาภิบาลอาหาร การศึกษาคร้ังน้ี พบวา ผูสัมผัสอาหารสวนใหญมีระดับการปฏิบัติ
เก่ียวกับการสุขาภิบาลอาหารโดยเฉลี่ยอยูในระดับสูง มีคาเฉลี่ย 2.52 (SD.=0.41) ซ่ึงสอดคลองกับผลการศึกษาของ 
ชอทิพย สุดเลิศ (2555) ไดศึกษาปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการปฏิบัติของผูคาอาหารริมบาทวิถีดานสุขาภิบาลอาหารใน
พ้ืนท่ีเขตพญาไท กรุงเทพมหานคร ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีการปฏิบัติดานสุขาภิบาลอาหารใน
การจําหนายอาหารริมบาทวิถีในระดับดี มีคาเฉลี่ยเทากับ 2.33 (SD.=0.46)  

ความสัมพันธระหวางขอมูลสวนบุคคลกับความรู พบวา ระดับความรูไมมีความสัมพันธเพศ อายุ และ
ระยะเวลาท่ีปฏิบัติงาน แตระดับความรูมีความสัมพันธกับระดับการศึกษาและการไดรับการอบรมเก่ียวกับสุขาภิบาล
อาหารอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับ 0.01 ซ่ึงสอดคลองกับพรชัย พุทธรักษ (2552) ไดศึกษาความรู ทัศนคติ 
และพฤติกรรมการสุขาภิบาลอาหารของผูประกอบอาหารในโรงแรม จังหวัดภูเก็ต พบวา ผูประกอบอาหารใน
โรงแรมท่ีมีระดับการศึกษาตางกัน มีความรูเร่ืองการสุขาภิบาลอาหารโดยรวมไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ 0.01 

ความสัมพันธระหวางขอมูลสวนบุคคลกับทัศนคติ พบวา ทัศนคติไมมีความสัมพันธกับเพศ ระดับ
การศึกษา และการอบรมเก่ียวกับสุขาภิบาล แตทัศนคติเก่ียวกับสุขาภิบาลอาหารมีความสัมพันธกับอายุอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 สวนทัศนคติเก่ียวกับสุขาภิบาลอาหารมีความสมัพันธกับระยะเวลาท่ีปฏิบัติงานอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 ซึ่งสอดคลองกับกับ วีรวัฒน ภูกันดาน (2553) ไดศึกษาความรู ทัศนคติ เก่ียวกับ
การสุขาภิบาลอาหารของผูสัมผัสอาหารในเทศบาลเมืองกาฬสินธุ อําเภอเมือง จังหวัดกาฬสินธุ พบวา ระยะเวลา
ประกอบการแผงลอยจําหนายอาหารในเทศบาลเมืองกาฬสินธุ อําเภอเมือง จังหวัดกาฬสินธุ มีความสัมพันธกับ
ความรูดานการสุขาภิบาลอาหาร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับ 0.01 

ความสัมพันธระหวางขอมูลสวนบุคคลกับการปฏิบัติ พบวา การปฏิบัติไมมีความสัมพันธกับเพศ ระดับ
การศึกษา ระยะเวลาท่ีปฏิบัติงาน แตการปฏิบัติเก่ียวกับสุขาภิบาลอาหารมีความสัมพันธกับอายุอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ 0.01 และการปฏิบัติเกี่ยวกับสุขาภิบาลอาหารมีความสัมพันธกับการอบรมเก่ียวกับสุขาภิบาล
อาหารอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ซ่ึงสอดคลองกับผลการศึกษาของ ชอทิพย สุดเลิศ (2555) ไดศึกษา
ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการปฏิบัติของผูคาอาหารริมบาทวิถีดานสุขาภิบาลอาหารในพ้ืนท่ีเขตพญาไท กรุงเทพมหานคร 
ผลการศึกษาพบวา ตัวแปรปจจัยดานชีวสังคม ซ่ึงประกอบดวยเพศ การศึกษา ไมมีความสัมพันธกับการปฏิบัติของ
ผูคาอาหารริมบาทวิถีดานการสุขาภิบาลอาหารในพ้ืนท่ีเขตพญาไท กรุงเทพมหานคร สวนการไดรับการอบรมเร่ือง
การสุขาภิบาลอาหารมีความสัมพันธกับการปฏิบัติของผูคาอาหารริมบาทวิถีดานการสุขาภิบาลอาหารอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 

ขอเสนอแนะและการนําผลการวิจัยไปใชประโยชน 
 นําผลท่ีไดไปประยุกตใชเพ่ือปรับปรุงสุขาภิบาลอาหารกับกลุมผูประกอบการอื่นๆ เชน ผูประกอบการ
แผงลอยจําหนายอาหาร สถานศึกษาตางๆ อีกท้ังยังเปนแนวทางในการพัฒนาใหผูสัมผัสอาหารมีความรู ทัศนคติท่ีดี 
รวมถึงการปฏิบัติดานสุขาภิบาลอาหารท่ีถูกตอง เพ่ิมความปลอดภัยใหกับผูบริโภคเก่ียวกับการรับประทานอาหาร 
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