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บทคัดยอ 
การวิจัยเชิงพรรณนาคร้ังน้ีมีวัตถุประสงคเ พ่ือศึกษาพฤติกรรมการดูแลทารกแรกเกิด - 6 เดือน 

ความสัมพันธระหวางปจจัยพ้ืนฐานสวนบุคคลของผูดูแลทารกกับพฤติกรรมการดูแลทารกแรกเกิด - 6 เดือน 
ความสัมพันธระหวางปจจัยพ้ืนฐานสวนบุคคลของผูดูแลทารกกับการเจริญเติบโตของทารก และความสัมพันธ
ระหวางพฤติกรรมการดูแลทารกแรกเกิด - 6 เดือนกับการเจริญเติบโตของทารก ประชากรท่ีใชในการศึกษาคือ 
ผูดูแลทารกอายุแรกเกิด - 6 เดือน จํานวน 341 คน ในพ้ืนท่ีอําเภอบันนังสตา จังหวัดยะลา เคร่ืองมือในการวิจัย คือ 
แบบสอบถามปจจัยพ้ืนฐานสวนบุคคลของผูดูแลทารก  แบบสอบถามพฤติกรรมการดูแลทารกแรกเกิด - 6 เดือน 
และกราฟแสดงเกณฑอางอิงการเจริญเติบโตเด็กอายุ 0-2 ป วิเคราะหขอมูลเชิงพรรณนาโดยใชความถี่ รอยละ คา
เบ่ียงเบนมาตรฐาน และหาความสัมพันธโดยใชสถิติไคสแควร ท่ีระดับนัยสําคัญทางสถิติ 0.05  

ผลการวิจัยพบวา พฤติกรรมการดูแลทารกแรกเกิด - 6 เดือน อยูในระดับดี ปจจัยพ้ืนฐานสวนบุคคลของ
ผูดูแลทารกไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการดูแลทารกและการเจริญเติบโตของทารกแรกเกิด – 6 เดือนสวน
พฤติกรรมการดูแลทารกไมมีความสัมพันธกับปจจัยพ้ืนฐานสวนบุคคลของผูดูแลทารกและการเจริญเติบโตของทารก  
คําสําคัญ: ปจจัยพ้ืนฐานสวนบุคคลของผูดูแลทารก, การดูแลทารกแรกเกิด – 6 เดือน , การเจริญเติบโตของทารก 
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Abstract 
This descriptive research aimed to study the care behaviors of newborn infants until the 

age of 6 months, the relationship between personal factors of the care givers and their behavior 
care of newborn infants until the age of 6 months , the relationship between personal factors of 
the care givers and the growth of  the baby and  the relationship between the care givers and 
their care behaviors of newborn infants until the age of 6 months and the growth of the baby.   
The population size in this study was  341 caregivers for newborn infants until the age of 6 
months old in Bannangsata District,Yala Province.The research instrument was personal factors of 
the care givers and their care behaviors questionnaires,including infant grouth and development 
standard chart.Descriptive statistics were described with number,percentage,mean,and standard 
deviation.Chi-square was used to examine the association with statistical significance level at 
0.05.  
         The results showed that the average score for the care of newborn infants until 6months 
old are at a good level. The personal factors of the care givers were not related to the care 
behaviors and the growth of the baby. The care behaviors were not related to the personal 
factors of the care givers and the baby growth. 
Keywords: care behaviors, care of newborn infants until 6months old, the growth of the baby. 

บทนํา 
 พฤติกรรมของมารดาท่ีเหมาะสมขณะตั้งครรภจะเปนสิ่งท่ีชวยใหการเจริญเติบโตของทารกในครรภมี
พัฒนาการท่ีดี ตั้งแตเร่ืองการรับประทานอาหาร เน่ืองจากขณะตั้งครรภมารดาจะมีความตองการอาหารเพ่ิมท้ัง
ปริมาณและคุณภาพเพ่ือใหตนเองมีสุขภาพแข็งแรงสมบูรณเตรียมตัวสําหรับการคลอด ตลอดถึงการใหนมบุตรใน
ระยะหลังคลอด และเพ่ือการเจริญเติบโตของรางกายและสมองของบุตรในครรภ ซ่ึงตองมีการหลีกเลี่ยงอาหารท่ีมีรส
จัด งดเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล และเลือกรับประทานอาหารท่ีมีประโยชนในปริมาณท่ีเพียงพอ นอกจากเร่ืองของ
โภชนาการของมารดาแลว การออกกําลังกาย การมีเพศสัมพันธในระยะตั้งครรภ การหลีกเลี่ยงอุบัติเหตุและ
อันตรายจากสารเคมีและเชื้อโรค การดูแลสุขอนามัย การเลือกใชเสื้อผาท่ีเหมาะสม การตรวจสุขภาพปากและฟน 
การรับวัคซีนตามกําหนดท่ีแพทยนัด และการเตรียมตัวใหนมบุตรหลังคลอด การดูแลรักษาความสะอาดเตานม การ
ดูแลรักษาสุขภาพของบุตร การปองกันอุบัติเหตุท่ีอาจเกิดขึ้นกับบุตร การพาบุตรไปรับวัคซีนตามกําหนด (ปริย 
ญานวารี 2545 : 1-2) ภาวะโภชนาการท่ีดี เปนรากฐานสําคัญของการมีสุขภาพดีตลอดชีวิตโดยเฉพาะในชวงท่ีมีการ
เจริญเติบโตตั้งแตในครรภมารดาจนถึงวัยรุน เน่ืองจากการเจริญเติบโตมีท้ังดานสมองและรางกาย หากขาดอาหาร 
สิ่งท่ีพบเห็นคือ เด็กตัวเล็ก ผอม เตี้ย ซึ่งเปนการแสดงออกทางดานรางกาย แตผลท่ีเกิดขึ้นมิใชแคเพียงดานรางกาย
เทานั้น ยังมีผลตอการพัฒนาสมองดวยทําใหสติปญญาต่ํา เรียนรูชา ไมสนใจสิ่งแวดลอม เมื่อเปนผูใหญ 
ประสิทธิภาพการทํางานจะต่ํา สงผลตอการพัฒนาประเทศ การเจริญเติบโตของเด็ก ประเมินไดจากนํ้าหนัก สวนสูง
และเสนรอบศีรษะ สวนสูงแสดงถึงการเจริญเติบโตไดดีกวาน้ําหนัก เน่ืองจากการเจริญเติบโตดานสวนสูงเปนผลจาก
ความสมดุลของการไดรับสารอาหารปริมาณมาก คือ พลังงานและโปรตีน ในขณะเดียวกันยังเก่ียวของกับสารอาหาร
ปริมาณนอย คือ วิตามินและแรธาตุบางชนิด เชน แคลเซียม สังกะสี ไอโอดีน วิตามินเอ เปนตน (กองโภชนาการ 
กรมอนามัย ,2556) แผนพัฒนาสุขภาพแหงชาติฉบับท่ี 11 (พ.ศ.2555-2559) กระทรวงสาธารณสุขไดตระหนักถึง
ความสําคัญในการดูแลสขุภาพแมและเด็ก จึงมีนโยบายพัฒนาคุณภาพชวีิตมารดาและเด็กซึ่งเปนองคประกอบสําคัญ
อยางหน่ึงในการพัฒนาประเทศ เน่ืองจากแมและเด็กเปนกลุมประชากรสวนใหญของประเทศ และเปนกลุมท่ีมีอัตรา
การเสี่ยงตอการเกิดโรคและอัตราการตายสูงกวาประชากรกลุมอื่น ๆ ดังน้ันการดูแลสุขภาพมารดาและเด็กถือเปน
กิจกรรมหลักกิจกรรมหน่ึงในการพัฒนาคุณภาพชีวิตแมและเด็ก ซ่ึงในการดําเนินงานอนามัยแมและเด็กน้ันกลุมหญิง
หลังคลอดถือเปนกลุมเปาหมายสําคัญกลุมหนึ่ง ถึงแมวาในปจจุบันวิทยาศาสตรทางการแพทยเจริญอยางตอเน่ือง 
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กลุมมารดาและทารกก็ยังมีภาวะเสี่ยงจึงจําเปนตองมีการพัฒนาระบบสุขภาพของแมและเด็กอยางตอเนื่อง สิ่งท่ีได
กลาวมาขางตนลวนเปนสิ่งจําเปนตอการเจริญเติบโตของบุตรอยางย่ิง ดังจะเห็นไดวาปจจุบันหนวยงานท่ีมีหนาท่ี
รับผิดชอบงานดานสุขภาพแมและเด็กของโรงพยาบาลในภาครัฐและเอกชนไดเล็งเห็นความสําคัญของการสงเสริม
ความรูในเร่ืองตางๆ ท่ีมีเน้ือหาเก่ียวกับการตั้งครรภ การปฏิบัติตัวขณะตั้งครรภ การคลอด ตลอดจนการเลี้ยงดูทารก
ในระยะหลังคลอดดวยการจัดกิจกรรมสงเสริมความรู แทรกไปกับกระบวนการใหบริการรับฝากครรภและ การ
จัดบริการใหความรูแกมารดาหลังคลอดท่ีนําบุตรมาตรวจสุขภาพและรับวัคซีนหลังคลอดเปนตน อยางไรก็ดี 
นอกจากจะมาจากความรูความเขาใจ ทัศนคติความเชื่อและคานิยมสวนบุคคลแลว สวนหน่ึงเปนผลมาจาก
สัมพันธภาพของผูเลี้ยงดู การไดรับการเลี้ยงดูจากคนรอบขาง จํานวนบุตร รวมถึงประสบการณในอดีตท่ีบุคคลเคย
ไดรับจากครอบครัวและสิ่งแวดลอมอื่น ๆ ซ่ึงจะหลอหลอมใหบุคคลมีบุคลิกภาพตางกันมีมุมมองตางกัน ตัดสินใจ
ตางกัน (กระทรวงสาธารณสุข, 2557) 
 จากผลการดําเนินงานสาธารณสุขในอําเภอบันนังสตา จังหวัดยะลา พบภาวะ ทุพโภชนาการของเด็กอายุ 
0 - 2 ปในอําเภอบันนังสตา ตั้งแตป 2556 – 2558 รอยละ 5.3 3.8 และ6.2 ตามลําดับ สงสัยพัฒนาการลาชาใน
เด็กอายุ 0 - 2 ปในอําเภอบันนังสตา ตั้งแตป 2556 – 2558 รอยละ 0.29 0.45 และ0.96 ตามลําดับ ความ
ครอบคลุมของการรับวัคซีน ในเด็กอายุครบ 1 ป ตั้งแตป 2556 – 2558 รอยละ 85.49 82.31 และ90.98 
ตามลําดับ (สํานักงานสาธารณสุขอําเภอบันนังสตา. 2558) ซ่ึงปญหาเหลาน้ีจําเปนตองไดรับการดูแล เพ่ือใหสามารถ
เลี้ยงดูทารกไดอยางมีประสิทธิภาพ ดังน้ันผูวิจัยจึงสนใจท่ีจะทําวิจัยการดูแลทารกแรกเกิด – 6 เดือนกับการ
เจริญเติบโตของทารก สําหรับผลการวิจัยท่ีไดผูวิจัยคาดวาจะเปนประโยชนกับบุคลากรท่ีมีหนาท่ีเก่ียวของกับงาน
อนามัยแมและเด็ก ใหตระหนักถึงปจจัยท่ีสัมพันธกับการดูแลทารกแรกเกิด - 6 เดือนกับการเจริญเติบโตของทารก 
สามารถนําผลท่ีไดไปประกอบเปนขอมูลประกอบการวางแผนปองกันและลดความเสี่ยงตาง ๆ ท่ีจะเกิดขึ้นกับทารก 
เชน การสงเสริมความรูความเขาใจใหแกมารดาเกี่ยวกับการดูแลทารกแรกเกิด - 6 เดือนกับการเจริญเติบโตของ
ทารก 
 
วตัถุประสงคการวิจัย  

1. เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการดูแลทารกแรกเกิด - 6 เดือนในเขตอําเภอบันนังสตา จังหวัดยะลา 
2. เพ่ือศึกษาปจจัยพ้ืนฐานสวนบุคคลของผูดูแลทารกท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการดูแลทารกแรก

เกิด - 6 เดือน กรณีศึกษา : อําเภอบันนังสตา จังหวัดยะลา 
3. เพ่ือศึกษาปจจัยพ้ืนฐานสวนบุคคลของผูดูแลทารกท่ีมีความสัมพันธกับการเจริญเติบโตของทารก 

กรณีศึกษา : อําเภอบันนังสตา จังหวัดยะลา 
4. เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการดูแลทารกแรกเกิด - 6 เดือนท่ีมีความสัมพันธกับการเจริญเติบโตของทารก 

กรณีศึกษา : อําเภอบันนังสตา จังหวัดยะลา 
 
สมมติฐานการวิจัย 

1. ปจจัยพ้ืนฐานสวนบุคคลของผูดูแลทารกมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการดูแลทารกแรกเกิด - 6 เดือน 
กรณีศึกษา : อําเภอบันนังสตา จังหวัดยะลา 

2. ปจจัยพ้ืนฐานสวนบุคคลของผูดูแลทารกมีความสัมพันธกับการเจริญเติบโตของทารก กรณีศึกษา : 
อําเภอบันนังสตา จังหวัดยะลา 

3. พฤติกรรมการดูแลทารกแรกเกิด- 6 เดือน มีความสัมพันธกับการเจริญเติบโตของทารก กรณีศึกษา : 
อําเภอบันนังสตา จังหวัดยะลา 
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กรอบแนวคิดการวิจัย 

 
                ตัวแปรอิสระ   ตวัแปรตาม 
         (Independent Variables)                                                    (Dependent Variables) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 1 กรอบแนวคิดของการวิจัย 

การเจริญเติบโตของทารก 

 
 นํ้าหนักเทียบกับความยาว/สวนสูง 

 
 

ปจจัยพ้ืนฐานสวนบุคคลของผูดแูลทารก 
 อาย ุ
 ความสัมพันธกับทารก 
 ระดับการศึกษา 
 อาชีพ 

 รายได 

 ศาสนา 

 สถานภาพสมรส 

 ลําดับท่ีการเลี้ยงดูทารก 

 พ้ืนท่ีอาศัย 
 

 
 

 

พฤติกรรมการดูแลทารก 
 การกินอาหาร 
 การปองกันโรค 
 การดูแลความปลอดภัย 
 การดูแลสขุภาพ 
 การสงเสริมพัฒนาการ 
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วิธีดําเนินการวิจัย 
 การวิจัยคร้ังน้ีเปนการวิจัยเชิงพรรณนา (Descriptive Research) โดยมีการเก็บขอมูลเชิงปริมาณและเชิง
คุณภาพ โดยมุงศึกษาวิจัยการดูแลทารกแรกเกิด – 6 เดือนกับการเจริญเติบโตของทารก กรณีศึกษา : อําเภอ
บันนังสตา จังหวัดยะลาผูวิจัยไดดําเนินการศึกษาวิธีดําเนินการวิจัย ดังตอไปน้ี  

ประชากร 
ประชากรท่ีใชในการวิจัยคร้ังน้ีเปนผูดูแลทารกแรกเกิด – อายุ 6 เดือนท่ีอาศัยอยูในเขตอําเภอบันนังสตา 

จังหวัดยะลา ตั้งแต 1 เมษายน 2558 – 30 กันยายน 2558 ซ่ึงมีจํานวน 341 คน 
กลุมตัวอยาง 
กลุมตัวอยางการวิจัยคร้ังน้ีมีกลุมตัวอยางท้ังเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ ดังน้ี 

 1. กลุมตัวอยางเชิงปริมาณ โดยนําประชากรท้ังหมดมาเปนกลุมตัวอยาง 

สถานบริการ จํานวน 
รพ.บันนังสตา 97 
รพ.สต.ทํานบ 49 
รพ.สต.สันต1ิ 39 
รพ.สต.บาเจาะ 38 
รพ.สต.ทรายแกว 27 
รพ.สต.บือซ ู 22 
รพ.สต.กม26 18 
รพ.สต.ถ้ําทะล ุ 17 
รพ.สต.ตลิ่งชัน 15 
รพ.สต.กือลอง 13 
รพ.สต.สายตาเอียด 6 

รวม 341 
  

 2.  กลุมตัวอยางเชิงคุณภาพ  
  กลุมตัวอยางเชิงคุณภาพ ไดจาการคัดเลือกตัวอยางแบบเจาะจงจากลุมตัวอยางเชิงปริมาณ จํานวน 10 
คน เพ่ือนํามาสัมภาษณเชิงลึก โดยมีคุณสมบัติ ดังนี้ 
  2.1 ผลการประเมินระดับการดูแลทารกอยูในระดับดีขึ้นไป 
  2.2มีความสมัครใจท่ีใหขอมูลท่ีตองการสัมภาษณ 
  2.3 มีความสามารถในการสื่อสารดี สามารถสื่อสารผูสัมภาษณเขาใจได 
  2.4 ผูดูแลทารกอยูในชวงวัยรุน หรือวัยทํางาน หรือวัยสูงอายุ 
 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

การวิจัยคร้ังน้ีเปนการศึกษาท้ังเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ โดยมีเคร่ืองมือเก็บรวบรวมขอมูล ดังนี้ 
1. เคร่ืองมือเชิงปริมาณ แบงออกเปน 3 ตอน ไดแก 

1.1 แบบสอบถามปจจัยพ้ืนฐานสวนบุคคล เปนแบบสอบถามท่ีผูวิจัยสรางขึ้น มีลักษณะเปนขอคําถาม
ท้ังแบบเติมคําและแบบเลือกตอบเพ่ือเก็บขอมูลสวนบุคคลของผูดูแลทารก จํานวน 9 ขอ ประกอบดวย อายุผูดูแล 
ความสัมพันธ ระดับการศึกษา อาชีพ รายได ศาสนา สถานภาพสมรส ลําดับท่ีการเลี้ยงดูทารก พ้ืนท่ีอาศัย ในอําเภอ
บันนังสตา 

1.2 แบบสอบถามการดูแลทารก เปนแบบสอบถามท่ีผูวิจัยสรางขึ้น ประกอบดวยขอคําถามในการดูแล
ทารก 5 ดาน ประกอบดวย ดานการกินอาหาร ดานการปองกันโรค ดานการดูแลความปลอดภัย ดานการดูแล
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สุขภาพ และดานการสงเสริมพัฒนาการ โดยคําถามเปนคําถามปลายปด โดยมีลักษณะของคําตอบเปนมาตราสวน
ประมาณคา 3 ระดับ 

1.3 ขอมูลดานตติยภูมิ คือ ขอมูลท่ีไดจากวัดการเจริญเติบโตของทารกประเมินจากอายุ นํ้าหนัก ความ
ยาวหรือสวนสูงของทารกและเสนรอบศีรษะ แลวนํามาเปรียบเทียบกราฟการเจริญเติบโตของกรมอนามัย กระทรวง
สาธารณสุข ป 2554 แลวแปรผลออกมาในระดับนอยหรือต่ํากวาเกณฑ ปกติตามเกณฑ และมากกวาหรือเกินเกณฑ 

2. เคร่ืองมือเชิงคุณภาพ เปนขอคําถามแบบสัมภาษณแบบเจาะลึกและแนวทางในการสนทนากลุม คือ 
แนวทางการสัมภาษณเชิงลึกผูดูแลทารก โดยเปนคําถามปลายเปดเกี่ยวกับการดูแลทารก ในดานตาง ๆ จํานวน 5 
ดาน ประกอบดวย ดานการกินอาหาร ดานการปองกันโรค ดานการดูแลความปลอดภัย ดานการดูแลสุขภาพ และ
ดานการสงเสริมพัฒนาการ มีท้ังหมดจํานวน 5 ขอ 

การสรางและหาคุณภาพเคร่ืองมือ 
ผูวิจัยดําเนินการสรางเคร่ืองมือและทดสอบคุณภาพเคร่ืองมอืตามลําดับขั้นตอน ดังน้ี 
1. ศึกษาขอมูลเบ้ืองตนโดยศึกษารายละเอียดขอมูลจากตํารา ทฤษฎี งานวิจัย และเอกสารตางๆ ท่ี

เก่ียวของการดูแลทารกแรกเกิด – 6 เดือนกับการเจริญเติบโตของทารก ตลอดจนขอคําแนะนําจากคณะกรรมการท่ี
ปรึกษาวิทยานิพนธ 

2. กําหนดขอบเขต และโครงสรางของเน้ือหาของแบบสอบถามท่ีจะใชในการศึกษาวิจัยเพ่ือใหมีความ
ครอบคลุมตามกรอบแนวคิด 

3. สรางแบบสอบถาม กําหนดเกณฑในการใหคะแนน สําหรับคําตอบในแตละขอ 
4. นําแบบสอบถามท่ีผูวิจัยสรางขึ้น เสนอคณะกรรมการท่ีปรึกษาวิทยานิพนธตรวจสอบความถูกตองของ

การใชภาษา ความชัดเจนของภาษา และความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา (Content Validity) แลวนํามาปรับปรุงแกไข
ตามท่ีคณะกรรมการแนะนํา 

5. นําแบบสอบถามท่ีผานการแกไข ปรับปรุงตามคําแนะนําของคณะกรรมการท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ เพ่ือ
ตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา โดยผูทรงคุณวุฒ ิจํานวน 3 ทาน ตรวจสอบใหขอคิดเห็นและขอเสนอแนะ  

6. นําขอคิดเห็นและขอเสนอแนะจากผูเชี่ยวชาญมาปรับปรุงแบบสอบถาม รวมกับคณะกรรมการ
วิทยานิพนธ 

7. นําแบบสอบถามท่ีปรับปรุงแลวเสนอคณะกรรมการท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ เพ่ือตรวจสอบอีกคร้ัง 
8. นําแบบสอบถามท่ีผานการพิจารณาและไดทําการปรับปรุงแกไขแลว มาจัดพิมพและนําไปทดลองใช 

(Try-Out) เพ่ือหาคาความเชื่อมั่นของเคร่ืองมือ 
9. หาคาความเชื่อมั่นของแบบสอบถามโดยหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาคตามวิธีการของ 

Cronbach’s Alpha Coeffcient  
 วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 

ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง โดยมขีั้นตอนการเก็บรวบรวมขอมลูดังน้ี 
 1. ทําหนังสือถึงสํานักงานสาธารณสุขอําเภอบันนังสตา จังหวัดยะลา เพ่ือขออนุญาตและขอความรวมมือ
ในการดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล 

 2. ผูวิจัยชี้แจงวัตถุประสงคของการวิจัย วิธีการ และขั้นตอนการเก็บขอมูลแกเจาหนาท่ีและอาสาสมัคร
สาธารณสุขท่ีรวมเก็บขอมูล เพ่ือใหไดมาซ่ึงขอมูลท่ีถูกตอง ตรงกับความเปนจริงมากท่ีสุด 
 3. ดําเนินการเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยาง จํานวน 341 คน  
  4. ทําการตรวจสอบความสมบูรณของแบบสัมภาษณทุกฉบับ เพ่ือใหไดขอมูลท่ีครบถวน 
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การวิเคราะหขอมูลและสถิติท่ีใช 
ผูวิจัยนําขอมูลท่ีเก็บรวบรวมไดมาดําเนินการวิเคราะหตามวัตถุประสงคของการวิจัย โดยใชโปรแกรม

สําเร็จรูป(SPSS) ซึ่งมีขั้นตอนการวิเคราะหตามลําดับ ดังน้ี 
 1.  ขอมูลปจจัยสวนบุคคลใชสถิติหาคารอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 2.  ขอมูลการดูแลทารกแรกเกิด- 6 เดือน ใชสถิติคารอยละ คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  
 3.  การศึกษาปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับการดูแลทารกแรกเกิด- 6 เดือน ใชสถิติหาความสัมพันธไคสแคว 
(Chi-Square ) 
 4. การปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับการเจริญเติบโตของทารก ใชสถิติการหาความสัมพันธไคสแคว (Chi-
Square) 
 5. การศึกษาแนวทางการดูแลทารกแรกเกิด- 6 เดือนท่ีดี กรณีศึกษา : อําเภอบันนังสตา จังหวัดยะลา 
วิเคราะหขอมูลท่ีไดจากการระดมความคิด โดยใชเทคนิค(Focus group interview) ในการสนทนากลุม เพ่ือศึกษา
แนวทางการดูแลทารกแรกเกิด- 6 เดือนกับการเจริญเติบโตของทารก โดยใชการวิเคราะหเน้ือหา (Content 
analysis) และนําเสนอโดยการบรรยายเชิงพรรณนา 

สรุปผลการวิจัย 
1. พฤติกรรมการดูแลทารกแรกเกิด - 6 เดือน อยูในระดับดี  
2. ปจจัยพ้ืนฐานสวนบุคคลของผูดูแลทารกไมมีความสัมพันธกับการดูแลทารกแรกเกิด - 6 เดือน 
3. พฤติกรรมการดูแลทารกแรกเกิด- 6 เดือน ไมมีความสัมพันธกับการเจริญเติบโตของทารก  
4. ปจจัยพ้ืนฐานสวนบุคคลของผูดูแลทารกไมมีความสัมพันธกับการเจริญเติบโตของทารก 

อภิปรายผลการวิจัย 
1. พฤติกรรมการดูแลทารกแรกเกิด - 6 เดือน 
 พบวา พฤติกรรมการดูแลทารกแรกเกิด - 6 เดือน มี 5 ดาน คือ ดานการกินอาหาร ดานการปองกัน

โรค  ดานการดูแลความปลอดภัย  และดานการดูแลสุขภาพ และดานการสงเสริมพัฒนาการ จะมีพฤติกรรมการ
ดูแลทารกอยูในระดับ ปานกลาง สวนดานการกินอาหารจะมีพฤติกรรมการดูแลทารกอยูในระดับดี สามารถอภิปราย
ผลได ดังน้ี 

2.  ความสัมพันธระหวางปจจัยพื้นฐานสวนบุคคลของผูดูแลทารกกับพฤติกรรมการดูแลทารกแรกเกิด 
- 6 เดือนซ่ึงประกอบดวย 

 ผลการวิเคราะหขอมูลตามสมมติฐานคือ ความสัมพันธระหวางปจจัยพ้ืนฐานสวนบุคคลของผูดูแล
ทารก ไดแก สถานภาพ ความสัมพันธของผูดูแลทารกและระดับการศึกษา มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการดูแล
ทารก 

 สวนผลการวิเคราะหขอมูลตามสมมติฐานคือ ปจจัยพ้ืนฐานสวนบุคคลของผูดูแลทารก ไดแก
ความสัมพันธของผูดูแลทารก สถานภาพ ระดับการศึกษา อาชีพ ศาสนา และลําดับท่ีการเลี้ยงดูทารก ไมมี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมการดูแลทารก อาจเน่ืองมาจากบริบทชุมชนของอําเภอบันนังสตานิยมแตงงานตอนอายุ
ยังนอยและไดอาศัยอยูในครอบครัวขยายจึงไมมีผลตอการเลี้ยงดูทารกมากนัก 

3. ความสมัพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลของผูดูแลทารกกับการเจริญเติบโตของทารก 
 ผลการวิเคราะหขอมูลตามสมมติฐานคือ ปจจัยพ้ืนฐานสวนบุคคลของผูดูแลทารก ไดแก รายได มี

ความสัมพันธกับการเจริญเติบโตของทารก อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ <0.05 และ ความสัมพันธของผูดูแล
ทารก สถานภาพ ระดับการศึกษา อาชีพ ศาสนา และลําดับท่ีการเลี้ยงดูทารก ไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการ
ดูแลทารก ในสวนรายไดท่ีมีความสัมพันธกับการเจริญเติบโตของทารก 
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4. ความสัมพันธระหวางพฤติกรรมการดูแลทารกกับการเจริญเติบโตของทารกแรกเกิด - 6 เดือน 
 ผลการวิเคราะหขอมูลตามสมมติฐานคือ ความสัมพันธระหวางพฤติกรรมการดูแลทารก ดานการ

ปองกันโรค ไดแก ทําความสะอาดขวดนมดวยการตมทุกคร้ังและสังเกตการณขับถายของทารก ดานการดูแลความ
ปลอดภัย ไดแก บริเวณท่ีเลี้ยงดูทารกหางจากปลั๊กไฟและนํ้า ดูแลทารกในท่ีไมมีฝุนควันและใชมุงครอบปองกันยุงกัด
ทําอันตรายทารก ดานการสงเสริมพัฒนาการ ไดแก พยายามกระตุนทารกใหมีพัฒนาการท่ีดีและปกติดวยกิจกรรม
ตางๆ เชน เลานิทานใหฟง และหมั่นศึกษาหาขอมูลเกี่ยวกับพัฒนาการของทารกเพ่ิมเติมอยูเสมอ มีความสัมพันธกับ
การเจริญเติบโตของทารกแรกเกิด - 6 เดือน เทียบนํ้าหนัก/สวนสูง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ <0.05 

 สวนดานการกินอาหาร ไดแก ใหทารกดื่มนมแม  ใหทารกดื่มนมผง ใหทารกรับประทานอาหารอยาง
อื่น เชนกลวย ขาวบด ฯ รวมกับการดื่มนม ใหทารกดื่มนํ้าตมสุกเปนประจํา ศึกษาขอมูลโภชนาการสําหรับทารก
เสมอ ดานการปองกันโรค ไดแก นําทารกไปฉีดวัคซีนตามนัดทุกคร้ัง เลือกใหทารกสวมใสเสื้อผาสะอาด อาบนํ้าทํา
ความสะอาดรางกายใหทารกเปนประจํา ดานการดูแลความปลอดภัย ไดแก ทานดูแลทารกในบริเวณท่ีนอนทารกไม
สูง หากสูงก็มีสิ่งปองกันทารกตก ตัดเล็บทารกใหสั้น ไมยาวเพ่ือปองกันการขวนอยูเสมอ ดานการดูแลสุขภาพ ไดแก 
ทานสังเกตความผิดปกติของทารกอยางสม่ําเสมอ ทานพาทารกตรวจสุขภาพประจําตามความเหมาะสม เมื่อทารก
เจ็บปวยทานจะพาทารกไปพบแพทยเพ่ือทําการรักษาเสมอ ทานเตรียมยาเพ่ือดูแลทารกเมื่อเจ็บปวยเบ้ืองตนไว
พรอมอยูเสมอ เชน ยาลดไข เปนตน ทานหลีกเลี่ยงการเลี้ยงดูทารกท่ีอาจทําใหทารกเจ็บปวยได เชน ท่ีอยูอาศัย
อากาศถายเท ดานการสงเสริมพัฒนาการ ไดแก ทานสังเกตพัฒนาการของทารกและเปรียบเทียบกับสมุดสีชมพูอยู
เสมอ ทานพาทารกไปตรวจพัฒนาการตามกําหนด  ทานจัดหาของเลนเพ่ือสงเสริมพัฒนาการตามวัยของทารกอยู
เสมอไมมีความสัมพันธกับการเจริญเติบโตของทารกแรกเกิด - 6 เดือน เทียบนํ้าหนัก/สวนสูง   

ขอเสนอแนะและการนําผลการวิจัยไปใชประโยชน 
1. จัดกิจกรรมสงเสริมสุขภาพแกผูดูแลทารก ทํากิจกรรมตางๆ ในชุมชน มีการพบปะกลุมแม และแม

ตนแบบ เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรูตอไป 
2. ศึกษาเร่ืองพฤติกรรมการเลี้ยงดูทารกดวยนมแม ในเชิงลึกตอไป  
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รวงในทารกของมารดา ในประเทศสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว 

นิตยา โปสาวาท และคณะ(2552.) ปจจัยท่ีสงผลตอการเลี้ยงลูกดวยนมแมเพียงอยางเดียวอยางนอย 6 เดือนของ
หญิงหลังคลอด โรงพยาบาลคํามวง อําเภอคํามวง จังหวัดกาฬสินธุ วารสารวิจัยและพัฒนาระบบสุขภาพ 
(Online). 

นภาพร นพพัฒนกุล. (2556).  ผลของการสงเสริมบทบาทการเปนมารดารวมกับการใชโปรแกรมคอมพิวเตอร
ชวยสอนตอพฤติกรรมการดูแลทารกแรกเกิดของมารดาวัยรุนครรภแรก.วิทยานิพนธพยาบาลศาสตรม
หาบัณฑติ คณะพยาบาลศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย.  

บุษกร พันธเมธาฤทธ,อุทัยวรรณ พุทธรัตนและธิดารัตน กําลังด ี(2549.)  ความตองการการไดรับการตอบสนอง
ความตองการและความพึงพอใจตอการไดรับการตอบสนองความตองการของมารดาทารกท่ีเขารับการ
รักษาในหออภบิาลทารกแรกเกิด โรงพยาบาลศูนยแหงหน่ึงในภาคใตตอนลาง 

บรรเทิง  สุพรรณ  พูนสขุ  ชวยทอง  สุปรียา  ตันสกุลและวงเดือน  ปนดี(2555). ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมการปองกันโรคไขเลือดออกของประชาชนในจังหวดัศรีสะเกษบัณฑิตวิทยาลัย หลักสตูร
สาธารณสขุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาการบริหารงานสาธารณสขุ มหาวิทยาลัยเวสเทิรน วิทยาลัยพยาบาล
และสุขภาพ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา ภาควชิาสขุศึกษาและพฤติกรรมศาสตร คณะสาธารณสุข
ศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล ภาควิชาปรสิตวิทยาและกีฏวิทยา คณะสาธารณสขุศาสตร 
มหาวิทยาลยัมหิดล 

ปริยญา นวารี .อิทธิพลของความสัมพันธในชวีิตสมรส ลกัษณะการอบรมเลี้ยงดูท่ีไดรับ .2545 ;  9-10 
ปรียา เกตุทัต. การอบรมเลี้ยงดูเด็กกอนวัยเรียน. ในเอกสารการสอนชุดวิชาพัฒนาการเด็กและการเลี้ยงดู หนวยท่ี 

4,35-42. กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. (2536). 
ผูชวยศาสตราจารย ดร. ภัทราภรณ ทุงปนคํา,คนึงนิจ ไชยลังการณ (2547.) อุปสรรค และ ความตองการการ

ชวยเหลอืในการดูแลเด็กออทิสติก 
ผศ.นพ. อดิศักดิ ์  ผลิตผลการพิมพ (2547). การจัดการความรูจากชุดโครงการวิจัยเพ่ือสรางเสริมความปลอดภัย

และปองกันการบาดเจ็บในเด็กสูนโยบายสาธารณะ 
มหาวิทยาลยัสุโขทัยธรรมาธิราช. (2553). พฤติกรรมวัยเด็ก หนวยท่ี 1-7.นนทบุรี: มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. 
มหาวิทยาลยัสุโขทัยธรรมาธิราช. (2553). พฤติกรรมวัยเด็ก หนวยท่ี 8-15. นนทบุรี: 

มหาวิทยาลยัสุโขทัยธรรมาธิราช. 
มัจฉรานี พุมสุวรรณ. (2552). พัฒนาการของทารกและเด็ก. กรุงเทพฯ: ขาวฟาง. 
ยุพยงค ทังสุบุตร. (2552). หลักและเทคนิคปฏิบัติการพยาบาลเด็ก (พิมพคร้ังท่ี 2). กรุงเทพฯ: สถาบันพระบรมราชชนก. 

http://www.chulapedia.chula.ac.th/index.php/, 3 %e0%b8%81%e0%b8%a3%e0%b8%81%e0%b8%8e%e0%b8%b2%e0%b8%84%e0%b8%a1 2559
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ยุพยง แหงเชาวนิช กรรณิการ วิจิตรสุคนธ และปยาภรณ บวรกีรติขจร.  บรรณาธิการ.  2548. การเลี้ยงลูกดวยนมแม 
Breast feeding.กรุงเทพมหานคร:  สมาคมกุมารแพทยแหงประเทศไทย. 

เยาวรัตน รัตนนันต (2558.)  จากการศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอพัฒนาการเด็กปฐมวัยไทย เขตสขุภาพท่ี 8 
รวิษฏา  สําเร็จกิจ และ  ยุวด ี งอมสงัด (2555).อุบัติการณ สาเหตุและความสัมพันธของอุบัติเหตุกับเพศและอายุ

ของผูปวยเด็กในหอผูปวยเด็กบนโรงพยาบาลศรีสะเกษ 
รุจา,อรุณศรี,ชื่นฤดีและจิรา(2540).ท่ีศึกษาพัฒนกิจและปจจัยท่ีสงผลกระทบตอการปฏิบัตพัิฒนกิจของครอบครัวใน

การดูแลบุตรตั้งแตวัยทารกจนถึงวยัรุน 
รศ.ธานินทร ศิลปจารุ .การวิจัยและวิเคราะหขอมูลทางสถิติดวย SPSSพิมพคร้ังท่ี 11 . 2553 
ริธิดา ศรีพิทักษ. (2551). สงเสริมพัฒนาการดานการเลนในเด็ก 1-3 ป. สุพรรณบุรี: วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี 

สุพรรณบุรี. 
โรงพยาบาลบันนังสตา. 2554. ระบบรายงาน E-Inspection. บันนังสตา. อดัสําเนา. 
ลัดดา เหมาะสุวรรณ.ภาวะโภชนาการของเด็ก. รายงานการสํารวจสุขภาพประชาชนไทยโดยการตรวจรางกายคร้ังท่ี 

4 พ.ศ. 2551-2. 
ลัดดา เหมาะสุวรรณ. อาหารและโภชนาการในชวงแรกของชวีติ: ตนกําเนิดของสขุภาพและโรคในระยะยาว. ใน: 

อุมาพรสุทัศนวรวุฒ,ิ นลินีจงวิริยะพันธุ, สุภาพรรณตันตราชีวธร, บรรณาธิการ.โภชนาการในเด็กความรูสู
ปฏิบัต.ิ กรุงเทพฯ: บริษัทบียอนดเอ็นเทอรไพรซ จํากัด, 2552:1-33. 

พรทิพย  ศิริบูรณพิพัฒนา และคณะ. บรรณาธิการ.  2555.  การพยาบาลเด็ก เลม 1(ฉบับปรับปรุง) . 
วรวรรณ งามรุงนิรันดร  (2554). การศึกษาวิธีการท่ีผูเลี้ยงดูใชในการฝกหัดขับถายอุจจาระ-ปสสาวะ (ตอนกลางวัน) 

ใหประสบความสาํเร็จ ในเด็กชวงอายุ 2-3 ป ท่ีสถาบันสขุภาพเด็กแหงชาติมหาราชินี 
วิลาวัลย พิเชียรเสถยีร. (2554). การพยาบาลเด็ก เลมท่ี 2.เชียงใหม: คณะพยาบาลศาสตร  มหาวิทยาลัยเชียงใหม. 
วิชญาบุญยเกตุ. (2550). สูตรลับเจาตวัเล็ก. นนทบุรี: วงกลม. 
วิทยาลัยพยาบาลสภากาชาดไทย. (2553). ตําราการพยาบาลเด็ก เลม 1. กรุงเทพฯ: โรงพิมพแหงจุฬาลงกรณ 

มหาวิทยาลยั. 
วิทยาลัยพยาบาลสภากาชาดไทย. (2553). ตําราการพยาบาลเด็ก เลม 2. กรุงเทพฯ: โรงพิมพแหงจุฬาลงกรณ 

มหาวิทยาลยั 
วิทัศน  จันทรโพธศรี และคนอื่นๆ. (2537). ศึกษาแบบแผนพฤติกรรมการดูแลสุขภาพเด็กอายุ 0-1 ป ในชุมชน

อีสาน. ขอนแกน: คณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน.  
วรัญญา กมลครและสันต ิกมละคร (2552.)ปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมการเลี้ยงลูกดวยนมแมอยางเดียวอยางนอย 6 

เดือน ของมารดาหลังคลอด ในเขตรับผิดชอบสถานีอนามยัหนองบัว อ าเภอหนองกุงศรี จังหวัดกาฬสินธุ 
วารสารวิจัยและพัฒนาระบบสุขภาพ (Online). 

ศิริลักษณ สืบวงศแพทย. บรรณาธิการ. ( 2537). การดูแลสุขภาพเด็กแรกเกิด-6 ป สําหรับเจาหนาท่ีสาธารณสุข. 
กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร. 

ศิราคริน พิชัยสงคราม พย.ม.,นุชสรา ทรัพยอินทร พย.บ.และณัฎฐินี ชัวชมเกต ุพย.บ.(2558.) ความสัมพันธระหวาง
ปจจัยดานผูดูแลเด็ก ปจจัยดานเดก็ปวย กับการรับรูการไดรับการดูแลของผูดูแลเด็ก และการรับรูการ
ปฏิบัติการพยาบาลโดยใชครอบครัวเปนศูนยกลาง 

สกาวรัตนเทพรักษและคณะ .การศึกษาปจจัยดานการเลี้ยงดขูองผูปกครองและการมีสวนรวมของชมุชนตอการ
สงเสริมการเจริญเติบโตและพัฒนาการเด็กปฐมวัยในเขตสาธารณสุขท่ี 4 และ5. 2557 

สมศิริ สกลสันติยากร. (2551). คูมือคุณแมเลี้ยงลูก วัย 0-3 ป สําหรับคุณแมรุนใหม (พิมพคร้ังท่ี 2).กรุงเทพฯ: 
โอเอสพร้ินเติ้ง. 

สรพันธ เลอสุมติรกุล (2557). พฤติกรรมการตัดสินใจซ้ือขวดนมสาํหรับเด็กทารกของผูบริโภคในเขตกรุงเทพฯและ
ปริมณฑล 
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สาหรี จติตินันทน. (2548). การอบรมเลี้ยงดูเดก็จากแรกเกดิถึง 5ป. กรุงเทพฯ: ราชวิทยาลัยกุมารแพทยแหง
ประเทศไทย. 

สํานักงานสาธารณสขุอําเภอบันนงัสตา. รายงานประจําป. 2558 
สฤษฏิ์ จันทรหอม. (2536). ความสัมพันธระหวางปจจัยบางประการ กับพฤติกรรมในการอบรมเลี้ยงดูบุตรของ

มารดาในครอบครัวกรรมกรกอสราง เขตกรุงเทพมหานคร  
อาหมดั  และวิไลวรรณ  กอวิวัฒนาการ.  (2551.)  “การเลี้ยงลูกดวยนมแมทางโทรศัพทของมารดาท่ีมาใชบริการ 

จากโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ ศูนยอนามัยท่ี 12 ยะลา.” รายงานการ  วิจัย. ยะลา: ศูนยอนามัยท่ี 12. 
อุไร  อินทราช, รอฮีมะห  ระเดน .โครงการสวัสดิการวิชาการ สถาบันพระบรมราชชนก กระทรวงสาธารณสุข. 
เพ็ญศรี พิชัยสนิท (2528) อนามยัครอบครัวตําราการแพทย.(หองสมุดโรงพยาบาลแพร) 
Taro Yamane.Statistics : An Introductory Analysis. N.Y. Harper and Row 1967 p.886). เอกสารอัด

สําเนา 
Kapok. (2551.) ลูกนอยสะอาดไดตั้งแตศีรษะจรดปลายเทา(Online). 
 http://baby.kapook.com/view27437.html 3 มกราคม 2557. 
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