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การสรางมูลคาเพ่ิมสินคาจากปลาซิวแกว โดยการประยุกตใชเทคโนโลยีอยางงายและ 
ภูมิปญญาทองถิ่น ในตําบลหัวเขา อําเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา 
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บทคัดยอ 
การศึกษาคร้ังน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาการสรางมูลคาเพ่ิมสินคาจากปลาซิวแกว โดยการประยุกตใช

เทคโนโลยีอยางงายและภูมิปญญาทองถิ่น ในตําบลหัวเขา อําเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา ชาวบานใชปลาซิวแกวท่ีติดมา
กับเคร่ืองมือจับปลาไมสามารถจําหนายไดเปนเศษเหลือท้ิงมาแปรรูปเพ่ือสรางมูลคาเพ่ิม จนกลายเปนสินคาของฝากท่ี
เปนเอกลักษณของทองถิ่น ชาวบานนําปลาซิวแกวท้ังท่ีจับไดเอง และซ้ือมาในราคากิโลกรัมละ 25-30 บาท มาแปรรูป
ปลาซิวแกวแหงโดยใชภูมิปญญาทองถิ่นและทักษะความชํานาญของแรงงานคนในกระบวนการผลิต ตลอดจน
ประยุกตใชเทคโนโลยีอยางงายท่ีหาไดท่ัวไปมาประยุกตใชเปนเคร่ืองทุนแรงในกระบวนการผลิต เชน การประยุกตใช
แรงเหวี่ยงของเคร่ืองซักผาในการคัดแยกเกล็ดปลาซิวแกว ปลาซิวแกวแหง 1 กิโลกรัมจะตองใชปลาสดในการผลิต
ประมาณ 5 กิโลกรัม จําหนายไดราคากิโลกรัมละ 200 – 250 บาท ปจจุบันประสบกับปญหาการขาดแคลนวัตถุดิบ 
ประกอบกับรูปแบบการจัดจําหนายไมเปนท่ีนาดึงดูดใจ สงผลใหสามารถสรางมูลคาเพ่ิมของผลิตภัณฑไดนอย หากมีการ
เพ่ิมกลยุทธทางการตลาดท้ังในดานการสรางแบรนด การปรับปรุงบรรจุภัณฑใหนาดึงดูดและมีความเปนเอกลักษณ
เฉพาะตัว ตลอดจนเพ่ิมการประชาสัมพันธสินคาใหมากขึ้น จะสงผลใหผลิตภัณฑปลาซิวแกวแหงของตําบลเปนท่ีรูจัก
และสามารถสรางมูลคาเพ่ิมไดมากขึ้น 
คําสําคัญ: การสรางมูลคาเพ่ิมสินคาเกษตร, การประยุกตใชเทคโนโลยี, ปลาซิวแกว 

Abstract  
The objectives of this research were to study creating value-added of Clupeichthys aesarnensis 

products by applying simple technology and folk wisdom in Hua Khao sub-district, Singhanakorn 

district, Songkhla province. C. aesarnensis that attached to the fishing tools as waste cannot be sold. 

They were processed by people to create value-added to become a uniquely local gift. People 

brought fish that caught by himself and buy from other at a price of 25-30 baht per kg then processed into 
dried fish. Using folk wisdom and skills of workers in the manufacturing process including simple technology 
application which is readily applied to energy-saving production processes, such as the application of 
centrifugal of washing machine to separate fish scale. One kg of dried fish are used approximately 5 kg of 
fresh fish to produce, which sold for 200-250 baht per kg of dried fish. Currently experiencing a shortage 
of raw materials and the distribution model is not as attractive. As a result, create value-added 
products for less. People should be promoted in terms of marketing strategy, branding and 
packaging development made of dried fish product has famous and can add value even more. 
Keyword: Creating Value-added Agricultural Products, Applying Technology, Clupeichthys aesarnensis 
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บทนํา 
ประเทศไทยเปนหนึ่งใน 20 ประเทศท่ีมีทรัพยากรชีวภาพหลากหลายมากท่ีสุดแหงหน่ึงของโลก พันธุพืช

พันธุสัตวรวมท้ังความหลากหลายทางชีวภาพ หรือ ทรัพยากรชีวภาพ เปนฐานสําคัญของการเกษตร ยารักษาโรค 
และตอเศรษฐกิจท้ังระดับทองถิ่นและระดับประเทศ (มหาวิทยาลัยนเรศวร, ม.ป.ป) แตละภูมิภาคของประเทศไทย 
มีทรัพยากรธรรมชาติหลากหลาย สงผลใหลักษณะการดํารงชีวิตของประชากรในแตละภูมิภาคแตกตางกัน การ
ประกอบอาชีพเกษตรของประชากรในแตละภูมิภาคก็จะเปนไปตามทรัพยากรธรรมชาติท่ีภูมิภาคท่ีตนอยูอาศัยพึงมี 
ตําบลหัวเขา อําเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา ตั้งอยูบนพ้ืนท่ีปากแมนํ้าท่ีเชื่อมทะเลสาบสงขลากับทะเลอาวไทย ทําให
บริเวณน้ีมีความอุดมสมบูรณของสัตวนํ้าสูง และสวนใหญเปนสัตวนํ้าเศรษฐกิจ เชน ปลากระบอก กุง กุงฝอย และ
ปลาตะกรับ (ปลาขี้ตัง) เปนตน พ้ืนท่ีสวนใหญของตําบลหัวเขาเปนเนินเขา มีท่ีราบริมทะเลเพียง 225,000 ตาราง
เมตร และท่ีลุมชายฝงทะเล มีนํ้าทะเลทวม พ้ืนท่ีปาชายเลนมีเพียง 2 ไร เปนชุมชนแออัดมาก ความหนาแนนของ
ประชากรเฉลี่ย 1,793 คนตอพ้ืนท่ี 1 ตร.กม. มีการตั้งถิ่นฐานอยูในพ้ืนท่ีน้ีมากกวา 300 ป (สถาบันสารสนเทศ
ทรัพยากรนํ้าและการเกษตร, 2551) ประชากรสวนใหญจึงประกอบอาชีพประมงชายฝง สัตวนํ้าท่ีจับไดเปนสินคา
เกษตรท่ีสําคัญและเปนเอกลักษณของทองถิ่นของพ้ืนท่ีดังกลาว ในการทําประมงหรือจับสัตวนํ้าน้ันมีลูกปลาขนาดเล็กท่ี
ติดมากับเคร่ืองมือหาปลาไมสามารถจําหนายได เปนเศษเหลือท้ิง ประกอบกับในพ้ืนท่ีดังกลาวมีปลาซิวแกว 
Clupeichthys aesarnensis (ภาพ 1) และปลาขนาดเล็กอื่นๆ ชุกชุม ปลาซิวแกวอาศัยอยูเปนฝูงใหญในแมนํ้าและ
แหลงน่ิง รวมถึงลําธารในท่ีสูงบางแหง พบในภาคใต ภาคกลาง ตลอดจนถึงฝงแมนํ้าโขง มีพฤติกรรมชอบอยูใกล
ตะไครหรือสาหรายบริเวณใตแพหรือทานํ้า อาหารของปลาแกว ไดแก พืชนํ้าและแมลงนํ้าขนาดเล็ก ปลาแกวเปนปลา
เศรษฐกิจท่ีนิยมนํามาบริโภคโดยการปรุงสด ทําปลาราหรือปลาแหง และนิยมเลี้ยงเปนปลาสวยงามดวย (พนม เกิดแสง, 
2551) ขอแตกตางของปลาซิวแกว และปลาแปนแกว วาเปนปลาท่ี มีขนาดเล็ก พบไดทุกภาคของประเทศไทย จัดเปน
ปลาในกลุม Cyprinid ปลาในสกุลน้ี มีรูปรางลักษณะสีสันแถบสีท่ีคลายคลึงกันจึงยากท่ีจะแยกชนิดออกจากกันได
ชัดเจน อาจพบไดหลายสกุลในประเทศไทยพบมีการแพรกระจายท้ังในแหลงนํ้าน่ิงแหลงนํ้าไหล ไดแก ลําธาร หนอง 
บึง ทะเลสาบ อางเก็บนํ้า (อภินันท สุวรรณรักษ อางในพนม เกิดแสง, 2551) 

 

 
ภาพ 1 ปลาซิวแกว (Clupeichthys aesarnensis) 

 
ชาวบานในพ้ืนท่ีจึงมีการนําสัตวนํ้าเหลาน้ีมาสรางมูลคาเพ่ิมโดยการแปรรูปเปนกะป ทําแหง ปลาเค็ม เปนตน 

จนกลายเปนสินคาของฝากท่ีเปนเอกลักษณของทองถิ่น จากความสําคัญดังกลาวจึงเปนท่ีมาของการศึกษาการสราง
มูลคาเพ่ิมสินคาจากปลาซิวแกว โดยการประยุกตใชเทคโนโลยีอยางงายและภูมิปญญาทองถิ่น ในตําบลหัวเขา อําเภอ
สิงหนคร จังหวัดสงขลา เพ่ือเปนแนวการในการสรางมูลคาเพ่ิมใหสินคาเกษตรในพ้ืนท่ีท่ีมีทรัพยากรธรรมชาติ
ใกลเคียงกันใหเพ่ิมขึ้น เกษตรกรมีรายไดเพ่ิมขึ้น สงผลตอการเพ่ิมรายไดของเกษตรรวมท้ัง ความเปนอยูและคุณภาพ
ชีวิตท่ีดีขึ้น  
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วัตถุประสงคของการวิจัย 
การวิจัยในคร้ังน้ีมีวัตถุประสงค ดังน้ี 
1. เพ่ือศึกษาท่ีมาและแนวคิดในการผลิตปลาซิวแกวแหงในตําบลหัวเขา อําเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา 
2. เพ่ือศึกษาแหลงท่ีมาของวัตถุดิบในการผลิตปลาซิวแกวแหง ในตําบลหัวเขา อําเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา 
3. เพ่ือศึกษาวิธีการผลติปลาซิวแกวแหงในตําบลหัวเขา อําเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา 
4. เพ่ือศึกษาชองทางการจัดจําหนายปลาซิวแกวแหงในตําบลหัวเขา อําเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา 
5. เพ่ือศึกษาปญหาและอุปสรรคในการผลิตปลาซิวแกวในตําบลหัวเขา อําเภอสิงหนคร จังหวดัสงขลา 

แนวคิด ทฤษฎี กรอบแนวคิด และองคความรูที่เกี่ยวของ 
  ปลาซิวแกว อาศัยอยูเปนฝูงใหญในแมนํ้าและแหลงนํ้าน่ิง รวมถึงลําธารในท่ีสูงบางแหง พบในภาคใต  
ภาคกลาง ถึง แมนํ้าโขง มีพฤติกรรมชอบตอมตะไครหรือสาหรายบริเวณใตแพหรือ ทานํ้า อาหารไดแก พืชนํ้า และ
แมลงนํ้าขนาดเล็ก เปนปลาเศรษฐกิจ นิยมบริโภคโดยปรุงสด ทําปลาราหรือปลาแหง และนิยมเลี้ยงเปนปลาสวยงาม
ดวย ปลาซิวแกวท่ีจับไดนอกเหนือจากการขายเปนปลาสดแลวหากมีมากก็นําไปตากแหงขายเปนปลาซิวแหงซ่ึงได
ราคาดีอีกดวย เน่ืองจากปลาซิวแหง 1 กิโลกรัมจะใชปลาสดประมาณ 4-5 กิโลกรัม ราคาขายเปนปลาแหง 
อาจสูงกวาหนึ่งรอยบาทตอกิโลกรัมทีเดียว (พนม เกิดแสง, 2551) 
  พิไววรรณ ประพฤติและพรพิมล เชื้อดวงผุย (2559) ไดศึกษาเร่ืองแผนอนุรักษและจัดการปาชายเลน 
ดวยตนเองจากการใชเคร่ืองมือประเมินชนบทแบบมีสวนรวมของชุมชนตําบลหัวเขา อําเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา 
ผลการศึกษาพบวา ชุมชนมีจุดแข็งและโอกาสในดานทรัพยากรปาไม ทรัพยากรประมง องคความรูและภูมิปญญาท่ี
โดดเดน เปาประสงคในยุทธศาสตรการพ่ึงพาตนเองไดแก การปรับโครงสรางกลุมองคกรใหชัดเจน การเพ่ิมพูน
ความรูแกคณะกรรมการกลุม การขับเคลื่อนกิจกรรมกลุมการสรางความรวมมือในการดําเนินงานกับสมาชิกในชมุชน 
การสรางความรูในการอนุรักษปาชายเลนแกสมาชิกชุมชน การเพ่ิมความหลากหลายของพันธุพืชในปาชายเลน การ
สงเสริมกิจกรรมกลุม การลดการพ่ึงพาทรัพยากรประมงจากธรรมชาติท่ีมากเกินไป การเสริมสรางการมีสวนรวมของ
สมาชิกในชุมชน การตอยอดภูมิปญญาสูสถาบันการศึกษา การสอดแทรกเอกลักษณชุมชนในผลิตภัณฑของชุมชน 
และการสงเสริมทัศนคติท่ีดีในการรวมตัวเปนกลุมอาชีพ 
 จากแนวคิด ทฤษฎี และองคความรูท่ีเก่ียวของขางตน การศึกษาการสรางมูลคาเพ่ิมสินคาจากปลาซิวแกว 
โดยการประยุกตใชเทคโนโลยีอยางงายและภูมิปญญาทองถิ่น ในตําบลหัวเขา อําเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา จึงมี
กรอบแนวคิดในการวิจัย ดังแสดงในภาพท่ี 2 
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วิธีดําเนินการวิจัย 
 
เปนการศึกษาขอมูลจากชาวบานท่ีแปรรูปปลาซิวแกวแหงเพ่ือจัดจําหนาย ในตําบลหัวเขา อําเภอสิงหนคร 

จังหวัดสงขลา โดยการสัมภาษณเชิงลึกรวมกับการสังเกต ใชแบบสัมภาษณปลายเปด การบันทึกภาพและเสียง และ
การสังเกตโดยผูเก็บรวบรวมขอมูลเอง มีขั้นตอนการดําเนินการดังน้ี 
 1. สํารวจรานขายของฝากในตําบลเกาะยอ อําเภอเมือง จังหวัดสงขลา ทุกรานท่ีจําหนายปลาซิวแกวแหง 
ซ่ึงมี 26 ราน เพ่ือหาขอมูลแหลงท่ีมาของปลาซิวแกวแหงท่ีวางจําหนาย ไดมาซึ่งแหลงผลิตปลาซิวแกวแหง คือ 
ตําบลหัวเขา อําเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา 
 2. ลงพ้ืนท่ีในตําบลหัวเขา อําเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา เพ่ือศึกษา แนวคิดและท่ีมาของการสราง
มูลคาเพ่ิมของปลาซิวแกว การผลิต และการจัดจําหนายปลาซิวแกวแหง ตลอดจนปญหาและอุปสรรคในการผลิต 
จากผูผลิตปลาแกวแหงทุกราย 
 3. ถอดองคความรูจากผูผลิตปลาซิวแกวแหงในตําบลหัวเขา อําเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา ตลอดจน
ปญหาและอุปสรรคในการผลิตและการจัดจําหนายปลาซิวแกวแหง โดยการวิเคราะหจากแบบสอบถามและการถอด
ขอมูลสัมภาษจากการบันทึกเสียง รวมกับขอมูลท่ีไดจากการสังเกตและการบันทึกภาพ ในประเด็นตางๆ ตามวัตถุประสงค 

 
สรุปผลการวิจัย 

ในตําบลหัวเขา อําเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา ประชากรสวนใหญประกอบอาชีพประมงชายฝง ซึ่งสัตวนํ้า
ท่ีจับไดนับเปนสินคาเกษตรท่ีสําคัญและเปนเอกลักษณของทองถิ่นของพ้ืนท่ีดังกลาว ในการทําประมงหรือจับสัตวนํ้า
น้ันมีลูกปลาขนาดเล็กท่ีติดมากับเคร่ืองมือหาปลาไมสามารถจําหนายได เปนเศษเหลือท้ิง หน่ึงในปลาเหลาน้ันคือ
ปลาซิวแกว เกษตรกรในพ้ืนท่ีจึงมีการนําสัตวน้ําเหลาน้ีมาสรางมูลคาเพ่ิมโดยการแปรรูปเปนกะป ทําแหง ปลาเค็ม 
เปนตน จนกลายเปนสินคาของฝากท่ีเปนเอกลักษณของทองถิ่น ผลิตภัณฑปลาซิวแกวแหงของตําบลหัวเขา อําเภอ
สิงหนคร จังหวัดสงขลา ไดรับกระแสตอบรับท่ีดี ถูกใจผูบริโภคท่ีจับจายซ้ือหาท้ังเพ่ือบริโภคและใชเปนของฝาก 
เกษตรกรในพ้ืนท่ีแปรรูปปลาซิวแกวแหงโดยใชภูมิปญญาทองถิ่นและทักษะความชํานาญของแรงงานคนใน
กระบวนการผลิต ตลอนจนประยุกตใชเทคโนโลยีอยางงายท่ีหาไดท่ัวไปมาประยุกตใชเปนเคร่ืองทุนแรง 
ในกระบวนการผลิต เชน การประยุกตใชแรงเหว่ียงของเคร่ืองซักผาในการคัดแยกเกล็ดปลาแกว ปลาซิวแกวแหง 
1 กิโลกรัมจะตองใชปลาสดในการผลิตประมาณ 5 กิโลกรัม จําหนายไดราคากิโลกรัมละ 200 – 250 บาท  
แตปจจุบันประสบกับปญหาการขาดแคลนวัตถุดิบ ประกอบกับรูปแบบการจัดจําหนายยังไมเปนท่ีนาดึงดูดใจ สงผลให

 การสรางมูลคาเพ่ิมสินคาจากปลาซิวแกว โดยการประยุกตใชเทคโนโลยีอยางงายและภูมิปญญาทองถิ่น ในตําบลหัวเขา 
อําเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา 

สํารวจรานขายของฝากในตําบลเกาะยอ อําเภอเมือง จังหวัดสงขลา 

ลงพ้ืนที่ในตําบลหัวเขา อําเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา 

วิเคราะหขอมูลโดยการถอดองคความรูจากผูผลิตปลาซิวแกวแหงในตําบลหัวเขา 

สรุปผลการศึกษา 

ใชแบบสัมภาษณปลายเปด 

สัมภาษณเชิงลึกรวมกับการสังเกตโดยใชแบบสัมภาษณปลายเปด 
รวมกับการบันทึกภาพและเสียง 

ภาพ 2 กรอบแนวคิด 
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สามารถสรางมูลคาเพ่ิมของผลิตภัณฑไดนอย หากมีการเพ่ิมกลยุทธทางการตลาดท้ังในดานการสรางแบรนด การปรับปรุง
บรรจุภัณฑใหนาดึงดูดและมีความเปนเอกลักษณเฉพาะตัว ตลอดจนเพ่ิมการประชาสัมพันธสินคาใหมากขึ้น  
จะสงผลใหผลิตภัณฑปลาซิวแกวแหงของตําบลหัวเขา อําเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลาเปนท่ีรูจักและสามารถสราง
มูลคาเพ่ิมไดมากขึ้น 

 

อภิปรายผลการวิจัย 
1. ท่ีมาและแนวคิดในการผลิตปลาซิวแกวแหง 

 ท่ีมาและแนวคิดในการผลิตปลาซิวแกวแหงเน่ืองจากเกษตรกรตองการสรางมูลคาเพ่ิมใหกับลูกปลาขนาด
เล็กท่ีไดจากการออกจับสัตวนํ้าของเกษตรกรซ่ึงเปนเศษเหลือท้ิงไมสามารถจําหนายได หรือจําหนายไดราคาคอนขาง
ต่ําเน่ืองจากใชเปนวัตถุดิบในการผลิตอาหารสัตว  ประกอบกับตําบลหัวเขา อําเภอสิงหนคร จังหวัด ตั้งอยูบนพ้ืนท่ีปาก
แมนํ้าท่ีเชื่อมกับทะเลสาบสงขลากับทะเลอาวไทย ทําใหบริเวณน้ีมีความอุดมสมบูรณของสัตวนํ้าสูง มีปลาขนาดนอย
ใหญชุกชุม ซ่ึงปลาซิวแกวเปนปลาขนาดเล็กชนิดหน่ึงท่ีมีจํานวนมาก ไมมีมูลคาทางเศรษฐกิจ เกษตรกรหรือชาวบาน
ในทองถิ่นจึงแปรรูปปลาซิวแกวเปนปลาซิวแกวแหงเพ่ือใชบริโภคในครัวเรือน และสรางมูลคาเพ่ิมใหกับปลาซิวแกว
แหงเพ่ือจําหนาย ตอมาผลิตภัณฑปลาซิวแกวแหงถูกใจผูบริโภคและเปนท่ีตองการของตลาดเน่ืองจากมีรสชาติดี  
ถูกปากผูบริโภค จนทําใหปลาซิวแกวกลายเปนผลิตภัณฑท่ีเปนเอกลักษณของทองถิ่น กลายเปนของฝากท่ีขึ้นชื่อ 
ในตําบลเกาะยอ อําเภอเมือง ของจังหวดัสงขลาและพ้ืนท่ีใกลเคียง ลักษณะของปลาซิวแกวและผลิตภัณฑปลาแกวแหง
ดังแสดงใน ภาพ 3 
 

 
ภาพ 2 ผลิตภัณฑปลาแกวแหง 

 
2. แหลงท่ีมาของวัตถุดิบในการผลิต 

 ปลาซิวแกวท่ีนํามาใชทําปลาซิวแกวแหงน้ัน สวนหน่ึงเปนปลาจากการออกหาของแรงงานภายใน
ครอบครัวของผูผลิตเอง และอีกสวนหน่ึงมาจากการรับซื้อในสัดสวนท่ีใกลเคียงกัน ซึ่งแหลงรับซ้ือหลังคือบาน 
หนาหลา ตําบลหัวเขา อําเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา ซ่ึงเดิมน้ันเน่ืองจากปลาเล็กปลานอยและปลาซิวแกว 
ในทะเลสาบสงขลามีจํานวนมาก ราคาปลาซิวแกวและปลาเล็กปลานอยจึงราคาถูก บางก็มีการแบงปนกันโดยไมคิด
มูลคา แตในระยะหลังมีการสรางเขื่อน ทาเรือนํ้าลึก ตลอดจนสิ่งปลูกสรางตางๆ ทําใหสัตวน้ําลดลง ไมเพียงแตปลาเล็ก
ปลานอยเทาน้ัน แตปลาขนาดใหญและสัตวนํ้าชนิดอื่นก็เชนกัน ระยะหลังปลาซิวแกวจึงมีนอยลง โดยท่ัวไปจะ
จําหนายในราคากิโลกรัมละ 25 บาท หากเปนชวงท่ีปลาซิวแกวมีนอย เชน ฤดูแลงก็จะจําหนายในราคากิโลกรัมละ 30 
บาท การจัดซ้ือปลาซิวแกวสดเพ่ือใชในการแปรรูปเปนปลาแกวแหงน้ัน จะดําเนินการจัดซื้อในชวงเวลา 3.00 น. – 5.00 
น. ความตองการปลาซิวแกวสดมาแปรรูปประมาณ 100 กิโลกรัม/วัน ท้ังน้ีปริมาณท่ีซ้ือหาปลาซิวแกวมาผลิตไดจริง
ขึ้นอยูกับชวงเวลา ฤดูกาล และสภาพแวดลอมเปนหลัก สอดคลองกับการศึกษาของพนม เกิดแสง (2551) ซ่ึงพบวา 
ชาวบานจะหาปลาดวยการยกยอ โดยจะท้ิงอวนหรือตาขายไวใตนํ้า จากน้ันประมาณตี 3 ถึงตี 4 จะกลับมายกยอ การ
หาปลาแบบน้ีจะไดปลาซิวแกวกับปลาแปนแกวเปนหลัก ซึ่งจะนําไปขายไดกิโลกรัมละ 15 - 20 บาท สวนใหญ 
จะจําหนายปลาซิวแกวและเก็บปลาแปนแกวไวเปนอาหารเลี้ยงปลาในกระชัง 
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3. วิธีการผลิตปลาซิวแกวแหง 
การผลิตปลาซิวแกวแหงน้ันผูผลิตมีการดําเนินการ 2 รูปแบบ คือ (1) การจางผลิตในราคากิโลกรัมละ 20 บาท 

และ (2) การผลิตเอง ซ่ึงมีขั้นตอนและกระบวนการผลิต รายละเอียดดังน้ี  
ขั้นตอนท่ี 1 หลังจากผูผลิตดําเนินการจัดซ้ือปลาซิวแกวสดเพ่ือใชในการผลิตในแตละวันแลว ทําความสะอาด

ปลาซิวแกวในเบ้ืองตน โดยการลางในนํ้าสะอาด (นํ้าแรก) เพ่ือทําความสะอาด และคัดแยกสิ่งเจือปนท่ีมากับปลาซิวแกว 
ท้ังท่ีเปนสัตวนํ้าขนาดเล็กชนิดอื่น ๆ กรวด หิน ตลอดจนเศษขยะตาง ๆ ออก 
 ขั้นตอนท่ี 2 ทําการกําจัดเกล็ดของปลาซิวแกว เดิมน้ันผูผลิตใชแรงงานคนในการขูดเกล็ด หรือทําความสะอาด
เกล็ดของปลาซิวแกวตางๆ แตเน่ืองจากปลาซิวแกวมีขนาดเล็ก สงผลใหขั้นตอนดังกลาวใชระยะเวลานาน  
อีกท้ังยังไมสามารถกําจัดเกล็ดของปลาแกวไดหมด ตอมาเกษตรกรท่ีผลิตปลาซิวแกวไดมีการประยุกตใชเทคโนโลยี
อยางงายท่ีหาไดในทองถิ่น น่ันคือการใชเคร่ืองซักผาในการกําจัดเกล็ดปลาซิวแกว โดยนําปลาซิวแกวใสในเคร่ืองซักผา
แบบแยกถังซักและเติมนํ้าสะอาดลงไป ในอัตราปลาซิวแกว 5 กิโลกรัม ตอนํ้าสะอาด 1 ลิตร จากน้ันเปดเคร่ือง 
ใหทํางาน (ปน) เปนเวลา 3 นาที จะไดปลาซิวแกวท่ีปราศจากเกล็ด มีลําตัวสีขาวใส ซ่ึงเกษตรกรผูผลิตกลาววาการ
ประยุกตใชเทคโนโลยีอยางงายดังกลาวสามารถกําจัดเกล็ดปลาซิวแกวไดสะอาดและรวดเร็วกวาการใชแรงงานคน 
วิธีการดังกลาวจึงมีการใชกันอยางแพรหลาย โดยการประยุกตใชกับปลาชนิดอื่นๆ ดวย ซ่ึงไดผลเชนเดียวกัน ท้ังน้ีอาจ
เปนเพราะหลักการทํางานของเคร่ืองซักผามีวัฏจักรการทํางานของมอเตอรท่ีหมุนใบตีผาและหมุนตะกรารับผาเพ่ือ
เหวี่ยงนํ้าออกจากผาดวย ปมน้ําซ่ึงถูกขับดวยมอเตอรจะทําหนาท่ีหมุนเวียนนํ้าในถังขณะท่ีเคร่ืองทํางาน โดยนํ้า
หมุนเวียนน้ีจะถูกนํามาผานตัวกรองเพ่ือกรองเศษขุยผาและสิ่งสกปรก (ธีระยุทธ สุวรรณประทีปและคณะ, ม.ป.ป.) 
ใบตีผาและแรงหมุนเวียนนํ้าดังกลาวจึงอาจสงผลตอการกําจัดเกล็ดของปลาซิวแกวหลุดออกจากตัวปลา 
 ขั้นตอนท่ี 3 นําปลาซิวแกวท่ีไดใสในกะละมังและลางทําความสะอาดเอาเกล็ดปลาออกออกดวยนํ้าสะอาด 
จากน้ันนํามาท่ีผานการลางเรียบรอยแลวมาตัดหัวดวยกรรไกรแบบธรรมดา และควักไสปลาออกจากตัวปลาดวยมีด
ปลายแหลม และลางทําความสะอาดคร้ัง  
 ขั้นตอนท่ี 4 นําปลาซิวแกวท่ีตัดหัวและควักไสแลวมาแบ (ผาขางลําตัวปลา) เพ่ือใหปลามีขนาดบางลง  
ซ่ึงขั้นตอนการตัดหัวปลา ควักไส และแบ (ผาขางลําตัวปลา) จะตองใชทักษะและความชํานาญเฉพาะบุคคล ผูท่ีมี
ทักษะและความชํานาญจะสามารถทําขั้นตอนตาง ๆ ไดอยางรวดเร็ว (ภาพ 3) 
 ขั้นตอนท่ี 5 นําปลาซิวแกวท่ีผาขางลําตวัเรียบรอยแลวคลุกเคลาดวยเกลือใหท่ัวตัวปลา 2-3 นาที และลาง
ดวยนํ้าสะอาดอีกคร้ัง แลวนําปลาซิวแกวตากบนแสลนท่ีเตรียมไว โดยตากปลาแกวในลักษณะท่ีมีบางสวนของตัว
ปลาอาจเปนสวนลําตัวหรือหางซอนทับกัน เน่ืองจากการตากปลาในลักษณะดังกลาว จะไดปลาแหงท่ีติดกันเปนแผน 
เพ่ือใหงายตอการเก็บปลาซิวแกว (ภาพ 4) ซ่ึงเปนภูมิปญญาทองถิ่นในการตากปลาซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ  
พิไววรรณ ประพฤตแิละพรพิมล เชื้อดวงผุย (2559) ซ่ึงพบวาชาวบานชุมชนตําบลหัวเขา อําเภอสิงหนคร จังหวัด
สงขลา มีภูมิปญญาในการแปรรูปสัตวนํ้า ภูมิปญญาในการทําประมง เปนอยางดี ใชระยะเวลาในการตากปลา
ประมาณ 3-4 ชั่วโมง จะไดปลาซิวแกวแหงตามตองการ โดยในกระบวนการทําแหงปลาซิวแกว 1 กิโลกรัมน้ัน ตองใช
ปลาซิวแกวสดประมาณ 5 กิโลกรัมในการผลิต สอดคลองกับการศึกษาของพนม เกิดแสง (2551) ซ่ึงพบวา ในการผลิต
ปลาซิวแกวแหง 1 กิโลกรัมจะใชปลาซิวสดประมาณ 4-5 กิโลกรัม สําหรับกลยุทธในการผลิตน้ัน มีดังน้ี 

1. ในขั้นตอนการแชเกลือตองใชระยะเวลาใหเหมาะสมถาแชนานเกินไปจะทําใหปลาเสียรสชาติ  
2. ขั้นตอนการลางจะตองลางปลาใหสะอาด เพราะถาหากลางปลาไมสะอาดจะทําใหปลามีกลิ่นเหม็นคาว 
3. การทําปลาจะตองทําในชวงเชาเน่ืองจากจะตองทําใหเสร็จพรอมตากในชวงเท่ียง เพ่ือใหทันในการตาก

แดดมีความรอนเต็มท่ีในชวงเวลาเท่ียงและชวงเวลาหลังเท่ียง ปลาท่ีไดจะแหงพอดีบริโภคไดรสชาติ 
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ภาพ 3 การผลิตและการตากปลาซิวแกวโดยใชทักษะและความชํานาญเฉพาะบุคคล 

 

 
ภาพ 4 การตากปลาซิวแกว 

   
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพ 5 กระบวนการผลิตปลาซิวแกวแหง 

 

 
กระบวนการผลิตปลาซิวแกวแหง 

ปลาซิวแกวสด 

จางผลติ ผลิตเอง 

นําปลาซิวแกวสดมาทําความะอาด 
คัดแยกส่ิงเจือปนเบื้องตน 

กําจัดเกล็ด ตัดหัว ควักไส และ ผาขางลําตัว 

คลุกเคลาเกลือ  2-3 นาท ี

ลางดวยน้ําสะอาด 

ตาก 

ไดผลิตภัณฑปลาแกวแหง 

บรรจุภาชนะ 
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4. ชองทางการจัดจําหนายปลาซิวแกวแหง 
 ผลิตภัณฑปลาซิวแกวแหงท่ีชาวบานผลิตน้ัน มีการการจําหนายใน 2 รูปแบบคือ (1) การจําหนายปลีก (2) 
การจําหนายสง ซ่ึงการจําหนายท้ัง 2 รูปแบบน้ันผูบริโภคจะเขามาซ้ือหาสินคาถึงแหลงผลิต เกษตรกรผูผลิตไมตอง
หาแหลงจําหนาย เน่ืองจากปลาแกวแหงเปนท่ีตองการของตลาด โดยเกษตรกรจําหนายปลีกราคากิโลกรัมละ 250 
บาท และสงในราคา 200 บาท ซ่ึงเกษตรกรผูผลิตนิยมจําหนายปลีกเนื่องจากจําหนายไดราคาสูงกวา จําหนายโดยการ
บรรจุในถุงพลาสติกขนาดใหญผูกปากดวยยางวง ไมมีรูปแบบบรรจุภัณฑเฉพาะแตอยางใด สําหรับกลุมลูกคาหลัก 
จะเปนผูประกอบการรานคาปลีก รานขายของฝากท่ีเปนเอกลักษณทองถิ่น เชน ตําบลเกาะยอ อําเภอเมือง จังหวัด
สงขลา และท่ีทะเลนอย จังหวัดพัทลุง ซ่ึงเปนแหลงทองเท่ียวและแหลงซ้ือหาของฝากขึ้นชื่อของทองถิ่นน่ันเอง โดย
ผูประกอบการรานคาของฝากเหลาน้ี จะจําหนายผลิตภัณฑปลาแกวแหงในราคากิโลกรัมละ 400 บาท ซ่ึงราคาสูงเปน 2 
เทาจากการรับซ้ือจากแหลงผลิต 
 

5. ปญหาและอุปสรรคในการผลิตปลาซิวแกว 
 ปญหาและอุปสรรคในการผลิตปลาซิวแกวของชาวบานผูผลิตในตําบลหัวเขา อําเภอสิงหนคร จังหวัด
สงขลา คือปญหาการขาดแคลนวัตถุดิบเน่ืองจากการใชประโยชนของพ้ืนท่ี ทําใหมีการรุกล้ําพ้ืนท่ีปาชายเลนเปนท่ี
อยูอาศัย สงผลใหปาชายเลนเสื่อมโทรมและพ้ืนท่ีมีขนาดลง (พิไลวรรณ ประพฤติและพรพิมล เชื้อดวงผุย, 2559) 
ทรัพยากรสัตวนํ้าซ่ึงเปนแหลงเศรษฐกิจ แหลงอาหาร แหลงสรางอาชีพจึงลดลง การประกอบอาชีพการแปรรูปปลาซิว
แหงตลอดจนการแปรรูปสัตวนํ้าชนิดอื่นๆ จึงกลายเปนเพียงอาชีพเสริมของชาวบานเทาน้ัน 
 
ขอเสนอแนะและการนําผลการวิจัยไปใชประโยชน 
 จากการศึกษา มีขอเสนอแนะดังน้ี 

1. ผลิตภัณฑและภูมิปญญาดังกลาวเปนเอกลักษณของทองถิ่นท่ีสามารถสรางมูลคาเพ่ิมได ดังน้ัน
เกษตรกรควรใชองคความรู ภูมิปญญา และทักษะ ดังกลาวพัฒนาผลิตภัณฑอื่นๆ เชน ลูกปลา ลูกกุง หรือสัตวนํ้า
ชนิดอื่นๆ เพ่ือสรางรายไดและเปนการรักษาความรูและภูมิปญญาดังกลาวของทองถิ่นใหคงอยูตอไป 

2. ในการผลิตปลาซิวแกวแหงน้ันเกษตรกรตองคํานวณตนทุนการผลิตใหรอบคอบ เน่ืองจากเกษตรกรบางราย
ไมไดคิดคาแรงของตนเองในกรณีท่ีผลิตเอง หรือในกรณีท่ีจับปลาแกวเองน้ันเกษตรกรตองไมลืมคํานวณตนทุนในการ
จับปลา เชน คานํ้ามันเรือ คาแบตเตอร่ี คาหลอดไฟ คาผูกแพยอ คาอวนตาขายเปนตน 
 3. ผลิตภัณฑปลาซิวแกวแหงของตําบลหัวเขา อําเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา จําหนายโดยมีบรรจุภัณฑท่ี
ไมมีความเปนเอกลักษณ ไมมีชื่อหรือแบรนดสินคาท่ีเปนเอกลักษณของทองถิ่น ดังน้ันเพ่ือใหผลิตภัณฑของชุมชน
สามารถจําหนายไดราคาและเปนท่ีตองการของตลาดมากขึ้น เกษตรกรผูผลิตปลาซิวแกวแหง ในตําบลหัวเขา 
อําเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา ตองมีการพัฒนาบรรจุภัณฑ และตองมีการสรางชื่อหรือแบรนดสินคาใหเปนท่ีรูจัก 
เน่ืองจากในสภาพการแขงขันยุคปจจุบันผลิตภัณฑของธุรกิจท่ีจะเขาสูตลาดจะตองประกอบดวยตัวสินคาท่ีนาสนใจ 
ตราสัญลักษณ (Logo) และรูปแบบสินคาตองมีเอกลักษณท่ีจะทําใหลูกคาจดจําได คุณภาพไดมาตรฐาน การบรรจุ
หีบหอ (Packaging) เรียบรอยสวยงามท่ีจะดึงดูดใหลูกคาเกิดความอยากซ้ือ และเปนปจจัยท่ีจะทําใหไดเปรียบคูแขงขัน 
(ธนาวุฒิ พิมพกิ, 2556) 
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กิตติกรรมประกาศ 
การศึกษาในคร้ังนี้ขอขอบคุณนางสาวจันทรจิรา เพชรรัตน และนางสาวจิราภรณ แสงเกื้อหนุน นักศึกษา

หลักสูตรเทคโนโลยีบัณฑิต สาขาวิชาเทคโนโลยีการจัดการผลิตภัณฑอาหาร คณะเทคโนโลยีการเกษตร 
มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา ในการลงพ้ืนท่ีเพ่ือเก็บขอมูลในการศึกษา ขอขอบคุณคุณลุงไร สุวรรณ  และชาวบานใน
ตําบลหัวเขา อําเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา ท่ีใหขอมูลประกอบการศึกษาในคร้ังน้ีเปนอยางดี และขอขอบคุณคณะ
เทคโนโลยีการเกษตรมหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลาในการสนับสนุนการลงพ้ืนท่ีในการศึกษาขอมูลทําใหงานชิ้นน้ีสําเร็จ
ลุลวงไดดวยดี ผูวิจัยขอขอบพระคุณมา ณ โอกาสน้ี 
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