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บทคัดยอ 
วัตถุประสงคงานวิจัยเพ่ือเปรียบเทียบทักษะการสื่อสารใน 4 ทักษะ คือ การตอบคําถาม การสื่อสารเชิง

บวก การฟง และการเผชิญสถานการณ ของผูปกครองกับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนในเร่ืองเพศและ 
หาความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลของผูปกครองกับทักษะการสื่อสาร โดยวัดผลกอนและหลัง กลุมตัวอยาง 
คือ ผูปกครองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน ในพ้ืนท่ีกรณีศึกษา จํานวน 32 คน โดยเลือกแบบเจาะจง 
เคร่ืองมือท่ีใช คือ บทบาทสมมติ แบบประเมินทักษะการสื่อสาร และ การสนทนากลุมแบบก่ึงโครงสราง ผลการวิจัย
หลังดําเนินกิจกรรมไป 1 สัปดาห พบวา กลุมตัวอยางมีทักษะการสื่อสารดีขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
จากกอนทักษะอยูในระดับปานกลาง ( x =1.74, 1.92, 1.94, 1.81 ตามลําดับ) โดยหลังทักษะเพ่ิมเปนระดับสูง 
( x = 2.13, 2.13, 2.22, 2.03 ตามลําดับ) และทักษะการสื่อสารไมมีความสัมพันธกับลักษณะปจจัยสวนบุคคล  
จากการสนทนากลุม สรุปวาควรพาเยาวชนและผูปกครองเขามารวมอบรมการปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศพรอม
กันเพ่ือไดปรับทักษะการสื่อสารควบคูกัน สรุปวาทักษะการสื่อสารเปนแนวทางเพ่ิมความตระหนักและความสะดวก
ใจใหผูปกครองปรับใชกับเยาวชนทําใหเกิดความไววางใจในการปรึกษาปญหาในเร่ืองเพศ เปนแนวทางในการ
ปองกันปญหาพฤติกรรมเสี่ยงจากการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรได 
คําสําคัญ: ทักษะการตอบคําถาม, ทักษะการสื่อสารเชิงบวก, ทักษะการฟง, ทักษะการเผชิญสถานการณ 
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Abstract 
 This study aimed to compare the communication skill for guardian of junior high school 
students in sex before and after they join the program and to find the association between 
general charactenistics and the communication skill in sex education. The participants are 
purposive guardian of lower secondary school students in case study field. The instruments were 
the role play, the evaluation form of communication skill and semi-structured focus group 
guidelines. The results showed that after program activity for a week, the four communication 
skills of participants here significant improved from moderate level at baseline ( x =1.74, 1.92, 
1.94, 1.81 respectively)  to high level at the end study ( x = 2.13, 2.13, 2.22, 2.03, respectively) 
There were no statistical association between sex communition skill and general charactenistics.  
Keyword: Responsiveness skill, Positive communication skill, Listening skill, Solving problum skill 
 

บทนํา 
 ในประเทศไทยมีสถิติการตั้งครรภในวัยรุนสูงท่ีสุดในภูมิภาคเอเชีย และเปนอันดับ 2 ของโลกรองจาก
ประเทศแอฟริกาใต ขอมูลจากสํานักงานสถิติแหงชาติป 2556 พบวา ประเทศไทยมีแมท่ีมีอายุต่ํากวา 18 ป ใน
อัตราสวนท่ีสูงถึง 52 คน ตอ 1,000 คน สูงกวาเกณฑท่ีองคการอนามัยโลก (WHO) ไดกําหนดไวมาก ซ่ึงไมควรเกิน 
15 คน ตอ 1,000 คน (สถิติการเกิดมีชีพของกระทรวงสาธารณสุข, 2552) นอกจากน้ีอายุของคุณแมวัยรุนก็ลดลง
เร่ือย ๆ โดยในป 2555 พบคุณแมอายุต่ําสุด เพียง 10 ปเทาน้ัน และในกลุมมารดาท่ีมีอายุต่ํากวา 15 ป ก็มีแนวโนม
เพ่ิมขึ้นอยางตอเน่ือง เชนเดียวกัน โดยเพ่ิมจากรอยละ 0.03 ในป 2503 เปนรอยละ 0.46 ในป 2556 จากขอมูล
สถิติการเกิดมีชีพของกระทรวงสาธารณสุข พบวา แนวโนมสูงขึ้นอยางชัดเจนจากอดีต คือ รอยละ 5.44 ในป 2503 
มาเปนรอยละ 16.8 ในป พ.ศ. 2556 และแมวาจะมีการรณรงคใหวัยรุนตระหนักปญหาดังกลาว แตปญหา 
การตั้งครรภไมพรอมยังเปนปญหาสําคัญเน่ืองจากยังมีความรุนแรงของสถานการณในระยะสิบปมาน้ี สถิติอัตรา 
การคลอดในวัยรุนก็มีแนวโนมสูงขึ้น ตั้งแตป พ.ศ. 2546 – 2556  ดังตัวเลขสถิติการคลอดในวัยรุนอายุ 10 – 19 ป 
ตอการคลอดท้ังหมด เพ่ิมขึ้นจากรอยละ 12.9 ในป พ.ศ. 2546 เปนรอยละ 16.8 ในป พ.ศ. 2556 (ศูนยเทคโนโลยี
สารสนเทศและการสื่อสาร สํานักงานปลัดกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย. 2552) ซ่ึงเด็กวัยน้ีมี
พัฒนาการทางดานรางกายและดานเพศอยางรวดเร็ว มีแรงขับทางเพศทางธรรมชาติ ตองการอยากรูอยากลองเร่ือง
เพศ (สมภพ  เรืองตระกูล, 2551)  ดังน้ัน เมื่อสภาพแวดลอมและสังคมในปจจุบันมีการพัฒนาเทคโนโลยีตามกระแส
โลกาภิวัฒน วัยรุนสามารถเขาถึงสื่อตาง ๆ ไดงาย ทําใหสถานการณพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุนเปลี่ยนแปลง 
ท่ีพบบอย คือ การมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร (สมภพ  เรืองตระกูล, 2551) ยังพบอีกวาการมีเพศสัมพันธท่ี 
ไมปลอดภัยในวัยรุนสงผลตออัตราการเจ็บปวยดวยโรคติดตอทางเพศสัมพันธและโรคเอดส การตั้งครรภท่ี 
ไมพึงประสงคแลวยังนําไปสูการทําแทงท่ีไมปลอดภัย (สํานักอนามัยการเจริญพันธุ กรมอนามัย กระทรวง
สาธารณสุข, 2553) จากสภาพดังกลาวสะทอนใหเห็นถึงปญหาเชิงนโยบายท่ีนํามาใชเพ่ือแกไขปญหาเร่ืองเพศท่ีผาน
มายังไมเทาทันตอการเปลี่ยนแปลงคานิยมและพฤติกรรมสุขภาพของคนไทยในปจจุบันซ่ึงกาวสูยุคการสื่อสารไร
พรมแดนและการตลาดท่ีโหมสรางกระแสเร่ืองเพศในเชิงธุรกิจการคาหลากหลายชนิดท่ีมีกลุมวัยรุนเปนเปาหมาย 
ผานชองทางของระบบการสื่อสารมวลชนในรูปแบบตางๆ (กุลภา  วจนสาระ, 2551) จากการศึกษานํารองในสภาพ
ปญหา ปจจัย และสาเหตุท่ีนําไปสูการมีเพศสัมพันธของวัยรุนพบวา มีปจจัยท่ีสําคัญ คือ การสื่อสารเชิงลบ ระหวาง
ครู บิดามารดา เยาวชนในเร่ืองเพศ วัยรุนมีพฤติกรรมเพศสัมพันธท่ีไมปลอดภัย วิกฤติของสภาพสังคมและเศรษฐกิจ
ในครอบครัวและชุมชน หลักสูตรเพศศึกษาท่ีไมสอดคลองกับการรับรูเร่ืองเพศของวัยรุน (กิตติพงศ อุบลสะอาด และ
คณะ, 2552) บิดามารดาเปนคนแรกท่ีเด็กรูจักและอยูใกลชิดมากท่ีสุด  แตการพูดคุยเร่ืองเพศนับเปนเร่ืองท่ี
ละเอียดออนมาก ตองอาศัยความไววางใจซึ่งกันและกัน จึงจะสามารถสื่อสารไดอยางเขาใจและนําไปสูการสื่อสารท่ี
สรางสรรค จุดออนในบทบาทของบิดามารดาท่ีควรตองใชศักยภาพจากประสบการณชีวิตท่ีมีอยูนํามาสรางการ
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เรียนรูและการปฏิบัติในเร่ืองเพศ  ซึ่งขอมูลจากสารานุกรมเร่ืองเพศวิถีในสังคมไทยกลาววา บิดามารดาคนไทยสวน
ใหญไมมีการสื่อสารในเร่ืองเพศกับบุตร  แตมีการสื่อสารเร่ืองเพศในกลุมเพ่ือนสนิท บิดาสวนใหญไมสื่อสารเร่ืองเพศ
กับบุตรสาว และมารดาสวนใหญไมสื่อสารเร่ืองเพศกับบุตรชาย (ณัฐกานต  อมาตยกุล, 2548) สภาพดังกลาวจึง
นับเปนขอจํากัดสําคัญในการสื่อสารดวยวาจาระหวางบิดามารดา และบุตรตามบริบทของสังคมไทย นอกจากน้ัน
บิดามารดาสวนใหญยังคงมีทัศนคติตอเร่ืองเพศวาเปนเร่ืองหยาบ สกปรก ไมเหมาะสมท่ีจะนํามาพูดคุยกัน ซ่ึงการ
พูดคุยเร่ืองเพศนับเปนเร่ืองท่ีละเอียดออนมาก ตองอาศัยความไววางใจซ่ึงกันและกัน จึงจะสามารถสื่อสารไดอยาง
เขาใจและนําไปสูการสื่อสารท่ีสรางสรรค แตท่ีผานมาสังคมไทยยังปดก้ันการสรางการรับรูเร่ืองเพศมาอยางยาวนาน
ทําใหบิดามารดาขาดความมั่นใจในการสื่อสารหรือการตัดสินใจเลือกสื่อสารเร่ืองเพศกับบุตรในชวงเวลาท่ีเหมาะสม
ได (ณัฐยา  บุญภักดี, 2555) และนับเปนจุดออนในบทบาทของบิดามารดาท่ีควรตองใชศักยภาพจากประสบการณ
ชีวิตท่ีมีอยูนํามาสรางการเรียนรูและการปฏิบัติในเร่ืองเพศ จากงานวิจัยท่ีศึกษาสามารถสรุปปจจัยท่ีทําใหมีการ
ตั้งครรภกอนวัยอันควรในวัยรุนกอนอายุ 20 ป ไดมาจาก 4 สาเหตุ คือ 1) การสื่อสารเชิงลบระหวางผูปกครองและ
เยาวชน 2) ผูปกครองเชื่อวาลูกไดรับความรูเร่ืองเพศจากแหลงอื่นโดยเฉพาะจากโรงเรียน ผูปกครองไมจําเปนตองมา
สอนอีก 3) วัยรุนไดรับแรงจูงใจจากสื่อมากมายจากอินเตอรเน็ตท่ีงายตอการเขาถึงมาก 4) ผูปกครองไมมีความ
สะดวกในการพูดคุยกับวัยรุนเพราะถือวาการคุยเร่ืองเพศเปนเร่ืองนาอาย ลูกยังไมถึงเวลาท่ีจะพูดคุยในเร่ืองน้ี และ
ไมทราบจะเร่ิมตนคุยเร่ืองเพศกับลูกอยางไร ซ่ึงสาเหตุท้ังหมดจะเก่ียวของกับการสื่อสารในเร่ืองเพศ โดยเฉพาะการ
เพ่ิมทักษะการสื่อสารใหกับผูปกครองจึงเปนสิ่งสําคัญอยางยิ่งโดยผูวิจัยไดจัดกิจกรรมตามคูมือการสื่อสารระหวาง
บิดามารดา ผูปกครอง กับบุตรหลาน เ พ่ือส ง เส ริมสุขภาวะทางเพศในเยาวชน ขององคการแพธ  
มาเปนแนวทางในการจัดกิจกรรมและประเมินทักษะการสื่อสารของผูปกครองนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน 
ในเร่ืองเพศ ตําบลโพธิ์เสด็จ อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช เพ่ือสามารถนําไปใชกับผูปกครองนักเรียนและ 
ใหเยาวชนมีพฤติกรรมทางเพศท่ีสามารถปองกันและลดความเสี่ยงในการตั้งครรภกอนวัยอันควรไดจริง 

 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
 1. เพ่ือเปรียบเทียบทักษะการสื่อสารของผูปกครองกับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนในเร่ืองเพศกอนและ
หลังเขารวมโปรแกรม 
 2. เพ่ือหาความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลของผูปกครองกับทักษะการสื่อสารในเร่ืองเพศ 
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แนวคิด ทฤษฎี กรอบแนวคิด  
  การวิจัยผลของการสื่อสารของผูปกครองกับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนในเร่ืองเพศ มีกรอบแนวคิด
ในการวิจัย ดังน้ี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 
 การวิจัยคร้ังน้ีเปนการวิจัยแบบก่ึงทดลอง มีรูปแบบการวิจัยชนิดการทดลอง 1 กลุมโดยวัดผลกอนและ
หลัง (One Group Pretest-Posttest Design) โดยมขีั้นตอนการดําเนินงาน ดังน้ี 
 1. ระยะเตรียมการ 
  ขั้นท่ี 1 คัดเลือกกลุมตัวอยางและเตรียมความพรอมของกลุมตัวอยาง 
  ขั้นท่ี 2 จัดเตรียมวัสดุอุปกรณการจัดกิจกรรมตามโปรแกรมการสื่อสารเร่ืองเพศตามหลักสูตรการ
สื่อสารระหวางบิดามารดา ผูปกครอง กับบุตรหลาน เพ่ือสงเสริมสุขภาวะทางเพศในเยาวชนขององคการแพธ 
  ขั้นท่ี 3 จัดทําบทละครใหกลุมเปาหมายแสดงบทบาทสมมติเพ่ือวัดทักษะการสื่อสารเร่ืองเพศของ
ผูปกครอง 
  ขั้นท่ี 4 จัดทําเกณฑประเมินทักษะ ซ่ึงทําการประเมินโดยผูเชี่ยวชาญจากมหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 
จํานวน 2 ทาน และ จากสํานักงานควบคุมโรคเขต 11 นครศรีธรรมราช จํานวน 1 ทาน 
  ขั้น ท่ี 5 การตรวจคุณภาพของเคร่ืองมือ โดยผู เชี่ยวชาญจากสํานักงานสาธารณสุขจังหวัด
นครศรีธรรมราช จํานวน 2 ทาน และ จากสํานักงานควบคุมโรคเขต 11 นครศรีธรรมราช จํานวน 1 ทาน 
 2. ระยะจัดกิจกรรม ดําเนินการจัดกิจกรรมโดยทีมวิทยากรท่ีผานการอบรมหลักสตูรจากสํานักงาน
สาธารณสขุจังหวัดนครศรีธรรมราช จํานวน 3 ทาน โดยจัดกิจกรรมตามโปรแกรมการสื่อสารเร่ืองเพศตามหลักสูตร
การสื่อสารระหวางบิดามารดา ผูปกครอง กับบุตรหลาน เพ่ือสงเสริมสุขภาวะทางเพศในเยาวชนขององคการแพธ  

ตวัแปรตน 

ขอมลูสวนบุคคลของผูปกครอง 
- อาย ุ                  - เพศ 

- สถานภาพสมรส - อาชีพ 

- รายได               - การศึกษา  
- ความสมัพันธกับนักเรียน 
- เพศของนักเรียนในปกครอง 

- จํานวนสมาชิกในครอบครัว 
  ท่ีมอีายุต่ํากวา 13 ป 
 
โปรแกรมการสื่อสารของผูปกครองนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษาตอนตนในเร่ืองเพศ  
ประกอบดวยกิจกรรม 4 ดาน ดังน้ี  
1. การสรางความตระหนักตอปญหาเยาวชน 
   ในชุมชน 
2. การสรางทัศนคติท่ีถูกตองเร่ืองเพศ 

3. การวิเคราะหความแตกตางระหวางวัย 
4. การสื่อสารเร่ืองเพศ 

ทักษะการสื่อสาร ของผูปกครอง
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน
ในเร่ืองเพศ  
กรณีศึกษา: ต. โพธิ์เสด็จ อ. เมือง 
จ. นครศรีธรรมราช ดังน้ี 
1. ทักษะการตอบคําถาม 

2. ทักษะการสื่อสาร 

   เชิงบวก 
3. ทักษะการฟง 

4. ทักษะการเผชิญ 

   สถานการณ 
 
 
 

ตวัแปรตาม 
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มีระยะเวลาตามหลักสูตรการอบรม 2 วัน ดังน้ี 
วันท่ี 1 ดาํเนินการทํากิจกรรมท่ี 1 - 5 มีรายละเอียดดังน้ี 
กิจกรรมท่ี 1 แนะนําตัวผานภาพ ใชเวลา 30 นาที เพ่ือให ผูเขารวมกิจกรรมคุนเคยกับการแสดงความ

คิดเห็น และสํารวจความรูสึกของตนเองตอการเปนพอเปนแม 
กิจกรรมท่ี 2 สํารวจชุมชน ใชเวลา 45 นาที เพ่ือทบทวนสถานการณเยาวชนในชุมชนของตน และ

ตระหนักถึงปญหาท่ีแวดลอมเยาวชน ซ่ึงพอแมอาจไมเทาทัน โดยเฉพาะสถานการณเร่ืองเพศ 
กิจกรรมท่ี 3 เสนชีวิต ใชเวลา 60 นาที เพ่ือสรางเขาใจวา “เร่ืองเพศ” คือวิถีชีวิตตั้งแตเกิดจนตายและ

มีพัฒนาการตามธรรมชาติของแตละชวงวัย และมีความหมายมากกวา “การรวมเพศ” ตระหนักวา สังคม วัฒนธรรม
มีสวนในการกําหนดบทบาทความคาดหวังในเร่ืองเพศของคนในแตละชวงวัยและแตละเพศ เห็นความสําคัญของการ
เปนพอแมตองสื่อสารเร่ืองเพศกับลูกมากขึ้น และตระหนักวาย่ิงพูดเร็ว ย่ิงสงผลดีตอชีวิต 

กิจกรรมท่ี 4 เลือกขาง ใชเวลา 60 นาที เพ่ือ สํารวจการใหคุณคา ทัศนะ และความเชื่อของตนเองใน
เร่ืองเพศ เปดใจรับฟง และตระหนักวา แตละคนอาจมีความเชื่อและใหคุณคาในเร่ืองเพศแตกตางกัน วิเคราะหผล
ของความคิด คามเชื่อเร่ืองเพศ ท่ีมีตอการสื่อสารและเลี้ยงลูก 

กิจกรรมท่ี 5 ยอนรอยวัยรุน ใชเวลา 45 นาที เพ่ือทบทวนความรูสึกของตนเองในวยัรุน และวิเคราะห
เปรียบเทียบ แตละยุคสมัย วิเคราะหชองวางระหวางผูใหญกับวัยรุน และระบุวิธีการลดชองวางในการสื่อสารกับ
วัยรุน 
 วันท่ี 2 ทบทวนการเรียนรูของวันแรก และ ดําเนินการทํากิจกรรมท่ี 6 -10 มีรายละเอียดดังน้ี 
 กิจกรรมท่ี 6 เร่ืองเพศของวัยรุน 
 6.1 เร่ืองของแอน (กรณีศึกษา) ใชเวลา 20 นาที เพ่ือใหผูเขารวมกิจกรรมรูสึกถึงความซับซอนของ
สถานการณและปญหาทางเพศของวัยรุน 
 6.2 คําถามเร่ืองเพศ ใชเวลา 60 นาที เพ่ือสํารวจความรูสึกของตนเองเมื่อเห็นคําถามเร่ืองเพศของลูก
วัยรุน สามารถเผชญิคําถามเร่ืองเพศดวยทาทีท่ีเปนมิตร 
 กิจกรรมท่ี 7 เราทําแบบน้ีกับบุตรบอยไหม ใชเวลา 60 นาที เพ่ือสํารวจวิธีการสื่อสารของตนเองกับ
บุตรหลานและคนในครอบครัว ตระหนักถึงผลกระทบของการสือ่สารในเชิงลบ หรือ การตําหนิ ฝกการสื่อสารเชิง
บวก ท่ีทําใหผูฟงรูสึกถึงการแสดงความหวงใย เห็นความสําคัญของการสื่อสารแบบสองทางวาเปนผลดีกวา 
การสื่อสารแบบทางเดียว 

กิจกรรมท่ี 8 ฝกฟงอยางตั้งใจ ใชเวลา 60 นาที เพ่ือใหผูเขารวมกิจกรรม ระบุองคประกอบของการฟง
อยางตั้งใจ ฝกทักษะของการฟงอยางตั้งใจ ตระหนักวา “ทักษะการฟง” เปนองคประกอบสําคัญใน 
การสื่อสารสองทาง และทําใหการสื่อสารเปนไปอยางราบร่ืน 

กิจกรรมท่ี 9 เจอแบบน้ี.....ทําอยางไรดี ใชเวลา 45 นาที เพ่ือฝกทักษะผานสถานการณจําลองในการ
สื่อสารเร่ืองเพศกับลูก ฝกการใชคําถาม เพ่ือเปดโอกาสใหอธิบาย และฝกทาทีในการรับฟงอยางเปนมิตร 
  กิจกรรมท่ี 10 สรุปการเรียนรู และประเมินผล  ใชเวลา 45 นาที เพ่ือทบทวนคุณสมบัติท่ีจําเปน
สําหรับการสื่อสารเร่ืองเพศ แลกเปลี่ยนความเห็น ความรูสึกจากการเขารวมอบรม 
 3. การวิจัยมีขั้นตอนในการเก็บรวบรวมขอมูลดังน้ี 
  3.1 ขั้นเตรียมการ 
   3.1.1 ติดตอประสานงาน โรงพยาบาลสงเสริมสขุภาพตําบลเพ่ือจัดเตรียมกลุมเปาหมายและใช
พ้ืนท่ีในการจัดกิจกรรมตามโปรแกรมการสื่อสารเร่ืองเพศตามหลักสูตรการสื่อสารระหวางบิดามารดาผูปกครอง กับ
บุตรหลาน เพ่ือสงเสริมสขุภาวะทางเพศในเยาวชนขององคการแพธ 
   3.1.2 เตรียมการประชุมผูปกครองนักเรียนเพ่ือชี้แจงรายละเอียดในการทําวิจัยและรับสมัครผูมี
คุณสมบัติตรงตามท่ีตองการและสนใจเขารวมเปนกลุมตัวอยาง 
  3.2 ขั้นดําเนินการ 
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   3.2.1 นัดกลุมตัวอยางทําความเขาใจในการเขารวมโปรแกรม ขออนุญาต ชี้แจงวัตถุประสงคใน
การวิจัย ชี้แจงในเร่ืองการพิทักษสิทธิของกลุมตัวอยาง และใหกลุมตัวอยางตอบแบบสอบถามขอมูลท่ัวไป และ วัด
ทักษะการสื่อสารเร่ืองเพศ 
   3.2.2 ใหกลุมเปาหมายแสดงบทบาทสมมติตามบทท่ีไดจัดเตรียมไว กอนเขารวมกิจกรรม 
   3.3.3 ดําเนินการจัดกิจกรรมตามโปรแกรมการสื่อสารเร่ืองเพศของผูปกครองนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษา ระยะเวลา 2 วัน 
   3.3.4 หลังจากจัดกิจกรรมไปแลว 1 สัปดาห นัดกลุมเปาหมายมาเพ่ือแสดงบทบาทสมมติบทเดิม
อีกคร้ังเพ่ือเปนการประเมินหลังการอบรม 
   3.3.5 วัดและประเมินผลทักษะการสื่อสารเร่ืองเพศจากวีดีทัศนโดยผูทรงคุณวุฒิ 
 4. การวิเคราะหขอมูลและสถิติท่ีใช 
  วิเคราะหขอมูลทางสถิติ โดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป และสรุปผลเชิงพรรณนาในการ
สนทนากลุม มีรายละเอียดดังน้ี 
  4.1 ขอมูลสวนบุคคลของกลุมตัวอยางวิเคราะหโดยใชสถิติเชิงพรรณนานําเสนอในรูปการแจกแจง 
ความถี่ และ หาคารอยละ 
  4.2 วิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตางของ ทักษะการสื่อสาร ภายในกลุม กอนและหลังการใช
โปรแกรม โดยใชสถิติ paired t-test ท่ีระดับนัยสําคัญของสถิติ .05 
  4.3 วิเคราะหความสัมพันธปจจัยสวนบุคคลกับทักษะการสื่อสารท้ัง 4 ทักษะ แบบแยกองคประกอบ
และรายดานโดยใชสถิติไคสแควร (Chi-Square)  
  4.4 การสนทนากลุมในเร่ืองการสื่อสารเร่ืองเพศ 
 

สรุปผลการวิจัย 
1. ผลการวิจัยพบความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ของทักษะการสื่อสารของผูปกครอง

กับนักเรียนในเร่ืองเพศกอนและหลังการเขารวมโปรแกรมฯ โดยกอนทักษะอยูในระดับปานกลาง ( x =1.74, 1.92, 
1.94, 1.81 ตามลําดับ) หลังทักษะอยูในระดับสูง ( x = 2.13, +S.D= 0.21, x = 2.13, +S.D= 0.18, x = 2.22, 
+S.D= 0.20, x =2.03, +S.D= 0.16 ตามลําดบั)  * มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ดังตาราง 
 

ทักษะการสื่อสาร x  ระดับทักษะ 
S.D t 

P-
value กอน หลัง กอน หลัง 

1. ทักษะการตอบคําถาม 1.74 2.13 ปานกลาง สูง 0.21 -10.40 <0.01* 
2. ทักษะการสื่อสารเชิงบวก 1.92 2.13 ปานกลาง สูง 0.18 -6.42 <0.01* 
3. ทักษะการฟง 1.94 2.22 ปานกลาง สูง 0.20 -8.12 <0.01* 
4. ทักษะการเผชญิสถานการณ 1.81 2.03 ปานกลาง สูง 0.16 -7.89 <0.01* 

 
 2. ไมมีทักษะใดท่ีขึ้นอยูกับปจจัยสวนบุคคลในดาน เพศ อาย ุสถานภาพสมรส ระดับการศึกษา อาชีพ 
รายได ความสัมพันธกับนักเรียน เพศของนักเรียนในปกครอง และจํานวนสมาชิกในครอบครัวท่ีมีอายตุ่ํากวา 13 ป 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 3. ผลจากการสนทนากลุม สิ่งท่ีควรเพ่ิมเติมจากกิจกรรมเพ่ือทําใหผูปกครองเกิดทักษะการสื่อสารในเร่ือง
เพศกับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนเพ่ิมขึ้น สรุปไดดังน้ี 1) ผูจัดกิจกรรม ตองเปนผูท่ีมีความชํานาญ และมีจํานวนไม
มากเกินไป 2) วิธีการจัดกิจกรรม ควรพาเยาวชนและผูปกครองเขามารวมอบรมพรอมกันเพราะจะไดมีการปรับ
ทักษะการสื่อสารไปพรอมๆ กัน เวลาท่ีเหมาะสมในการอบรม คือ 2 วัน 1 คืน ควรจัดนอกสถานท่ี 3) ผูเขารวม
กิจกรรม ควรเปนผูท่ีสมัครใจ ประมาณ 30 คน อายุของเด็กอยูระหวาง10 -15 ป และอายผุูปกครองไมเกิน 70 ป 
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 จากการวิจัยคร้ังน้ีสรุปวา ทักษะการสื่อสารเปนแนวทางเพ่ิมความตระหนักและความสะดวกใจให
ผูปกครองมาปรับใชกับเยาวชนทําใหเกิดความไววางใจในการปรึกษาปญหาในเร่ืองเพศ สามารถปองกันปญหา
พฤติกรรมเสี่ยงจากการมีเพศสัมพันธในวัยท่ีไมเหมาะสมได 

อภิปรายผลการวิจัย 
1. เปรียบเทียบทักษะการสื่อสารของผูปกครองกับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนในเร่ืองเพศกอนและหลัง

เขารวมโปรแกรมฯ ทักษะการสื่อสารท่ีทําการศึกษา ประกอบดวย 4 ทักษะ คือ การตอบคําถาม การสื่อสารเชิงบวก 
การฟง และการเผชิญสถานการณ พบวา หลังรวมโปรแกรมฯ ไดมีระดับทักษะในภาพรวมเพ่ิมขึ้น ซ่ึงเปนการยอมรับ
สมมติฐานท่ีตั้งไว 

สามารถอภิปรายผลไดดังน้ี    
 1.1 ทักษะการตอบคําถาม ซึ่งเปนการอธิบายหรือชี้แจงขอสงสัยของผูปกครองกับนักเรียน จาก

การศึกษา พบวา องคประกอบท่ีมีระดับทักษะเพ่ิมขึ้นหลังจากรวมโปรแกรมฯ คือ การตอบคําถามเร่ืองเพศได
ถูกตองชัดเจนและครอบคลุมคําถาม การตั้งใจฟงคําถามดวยทาทีสบายๆ ไมแสดงความกังวลและใหความสําคัญใน
การถาม และ การตอบคําถามแบบตรงไปตรงมากระชับและเขาใจงายใชคําศัพทท่ีสอดคลองกับวัย ในองคประกอบ
ท่ีระดับทักษะไมมีความแตกตางกันท้ังกอนและหลังรวมโปรแกรม คือ การตอบคําถามแบบทันที และ วิธีแกปญหา
เมื่อตอบคําถามไมได  ซ่ึงยังมีการบายเบ่ียงในการตอบคําถามและไมมีวิธีการแกปญหา ท้ังน้ีอาจเปนเพราะกลุม
ตัวอยางทราบวัตถุประสงคของการเขากลุม และมีความคาดหมาย กระตือรือรนในการสมัครเขามาเปนกลุมตัวอยาง
เพ่ือพัฒนาศักยภาพตนเองในการสื่อสารเร่ืองเพศกับบุตรของตัวเองใหมีคุณภาพมากขึ้น และประกอบกับเปนการ
ประเมินจากบทบาทสมมติ ทําใหการแสดงและนํ้าเสียงไมเปนไปตามธรรมชาติ สอดคลองกับงานวิจัยของ มธุรดา  
เจริญทวีทรัพย (2545), พรฤดี  นิธิรัตน (2550),  อรไท  พิพิธพัฒนไพสิฐ, จินตนา  แสงจันทร และคณะ (2551), 
บรรจง พลไชย (2554)   ไดแสดงใหเห็นวา แนวทางในการสอนเพศศึกษาท่ีเหมาะสมกับวัยรุน คือ การสอนโดยบิดา
มารดาหรือสอนโดยญาติคนใกลชิด หรือครูอาจารย แพทยและผูเชี่ยวชาญและ วัยรุนแสดงความตองการใหบิดา
มารดาผูปกครองเปนคนสอนเร่ืองเพศศึกษาเน่ืองจากความใกลชดิสนิทสนมกับบุตรและตองสอนอยางมีเหตุผลเขาใจ
บุตรใจเย็นและไมใชอารมณ  และวัยรุนตองการไดรับการดูแลเอาใจใสจากบิดามารดา ไดรับความรักความอบอุน
จากบิดามารดา เมื่อมีปญหาในเร่ืองท่ัวๆ ไป และปญหาเก่ียวกับเร่ืองเพศ บิดามารดาก็ใหคําแนะนํา คําปรึกษาท่ีดี 

 1.2 ทักษะการสื่อสารเชิงบวก เปนการพูดออกไปเพ่ือใหผูฟงรูสึกดี เกิดสัมพันธภาพท่ีดี มีความ
ไววางใจอยากสนทนาตอ จากการศึกษาพบวา องคประกอบท่ีมีระดับทักษะเพ่ิมขึ้นหลังจากรวมโปรแกรมฯ คือ  
การพูดคุยกับลูก ไมมีการเร่ิมตนจากการตําหนิ ไมมีการจับผิดและพูดขัดขึ้นมาในขณะท่ีลูกพูดไมจบ และ การใช
คําถามท่ีสามารถบอกความรูสึกใหแสดงความคิดเห็นและอธิบายเหตุผลในการกระทําเพ่ือการพูดคุยอยางราบร่ืน  
ในองคประกอบท่ีระดับทักษะไมมีความแตกตางกันท้ังกอนและหลังรวมโปรแกรม คือ การใชคําพูดจะไมมีในลักษณะ
การแสดงความรูสึกหวงใย การบอกความตองการของผูปกครองท่ีตองการเห็นจากพฤติกรรมของลูก และ แสดงให
ลูกเห็นวา เร่ืองตางๆ ท่ีเก่ียวกับเร่ืองเพศเปนเร่ืองธรรมชาติ ท้ังน้ีเพ่ือท่ีจะบอกวา ความเปนพอแม มีความเอื้ออาทร 
ความผูกพัน สงผลใหพอแมใชคําพูดเชิงบวก ในเร่ืองการใชคําหวังดี พูดร่ืนหู และแสดงออกใหเห็นถึงความสนใจ 
ในเร่ืองท่ีลูกสงสัย สอดคลองกับการศึกษาของ แผนงานสรางเสริมสุขภาวะทางเพศ ป 2553  พบวา การสื่อสารท่ีดีจะ
ชวยทําใหเกิดสัมพันธภาพท่ีดีภายในครอบครัว ชวยในการปองกันปญหาความอยากรูอยากลองในวัยรุน อันจะนําไปสู
พฤติกรรมท่ีเสี่ยงทางเพศ ดังน้ัน การพูดคุยสื่อสารของพอแม จึงมีความสําคัญกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของเด็กชาย ถา
ครอบครัวมีการสื่อสารทางเพศในครอบครัวมากกวาจะสงผลทําใหวัยรุน เกิดการรักนวลสงวนตัว มีเพศสัมพันธคร้ังแรก
อายุมากขึ้น ลดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศได เมื่อเปรียบเทียบกับครอบครัวมีการสื่อสารทางเพศนอย   
 1.3 ทักษะการฟง เปนการจับประเด็นใจความสําคัญใหไดวาผูพูดตองการอะไร รวมท้ังมีความเขาใจ
อารมณและความคิดเห็นของผูพูดดวย จากการศึกษา พบวา ทุกองคประกอบมีระดับทักษะท่ีสูงขึ้น คอื ผูปกครองมี
ความพรอมในการการรับฟงจนจบ มีการแสดงทาทีขณะฟงดวยทาทางท่ีสนใจ ท้ังสีหนา สายตา และ มีการตั้งใจฟง
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ไมพูดขัดขึ้นมามีการทบทวนสิ่งท่ีลกูพูดเปนระยะ สอดคลองกับงานวิจัยของ สุรียพร  กฤษเจริญ และคณะ (2551)  
เปนเร่ืองจําเปนเรงดวนท่ีบุคลากรทีมสุขภาพจะตองพัฒนาศักยภาพของพอแมใหมีความสามารถในการสอนเร่ืองเพศให
ตรงกับความตองการของลูก มีความเขาใจวัยรุน สามารถปรึกษาเร่ืองเพศใหลูกได เพ่ือใหลูกมีทักษะการใชชีวิตวัยรุนได
อยางเหมาะสมและมีสุขภาพทางเพศท่ีดีตอไป   

 1.4 ทักษะการเผชิญสถานการณ เปนการตั้งสติจัดการกับปญหาท่ีเกิดขึ้นอยางเหมาะสม จาก
การศึกษา พบวา องคประกอบท่ีมีทักษะเพ่ิมขึ้นหลังจากรวมโปรแกรมฯ คือ การพรอมรับสถานการณไมแสดง
อาการตกใจกับเร่ืองท่ีเกิดขึ้น และ การพูดคุยจนเกิดความไววางใจวาลูกสามารถคุยไดทุกเร่ืองรวมท้ังในเร่ืองเพศดวย 
มีการเปดโอกาสใหอธิบายและเขาใจในธรรมชาติของวัยรุน มีการฟงเร่ืองท่ีบุตรหลานเลาใหจบ และ ตอบคําถาม
แบบกระชับตรงประเด็นใชเวลาคุยไมนาน หลังการสื่อสารสามารถจับประเด็นใจความสําคัญได ในองคประกอบท่ี
ระดับทักษะไมมีความแตกตางกันท้ังกอนและหลังจากรวมโปรแกรม คือ การอธิบายถึงผลท่ีตามมาจากการมี
เพศสัมพันธ จนเกิดพฤติกรรมทางเพศท่ีไมเหมาะสมขึ้น เชน การเกิดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ การตั้งครรภกอนวัย
อันควร ท้ังน้ี อาจมีเหตุผลจากการท่ีผูปกครองไมมีความกลาท่ีจะอธิบายถึงวิธีปองกันตนเองเพ่ือใหมีความปลอดภัย
จากการมีเพศสัมพันธ เชน การใชถุงยางอนามัย สอดคลองกับงานวิจัยของ อรพรรณ ทิมรอด (2546) และงานวิจัย
ของ อรทัย  พิพิธพัฒน, จินตนา  แสงจันทร และคณะ (2551) และงานวิจัยของ รัตนาพร  อินทรเพ็ญ (2551) ศึกษา 
เร่ืองการพูดคุยสื่อสารเร่ืองเพศกับพอแมเปนปจจัยท่ีใชทํานายพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของเด็กชายได พอแมเปนบุคคล
แรกท่ีจะสอนเร่ืองเพศใหแกลูกโดยอาศัยจากประสบการณของตัวเองจะดีท่ีสุด  

2. ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลของผูปกครองกับทักษะการสื่อสารเร่ืองเพศ พบวา ไมมีทักษะใด
ท่ีขึ้นอยูกับปจจัยสวนบุคคล ดาน เพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา อาชีพ รายได ความสัมพันธกันักเรียน 
เพศของนักเรียนในปกครอง และจํานวนสมาชิกในครอบครัวท่ีมีอายุต่ํากวา 13 ป ซึ่งเปนการปฏิเสธสมมติฐานท่ีตั้งไว 

3. สรุปจากการสนทนากลุม ควรพาเยาวชนและผูปกครองเขามารวมอบรมพรอมกันเพราะจะไดมีการปรับ
ทักษะการสื่อสารไปพรอม ๆ กัน ระยะเวลาท่ีเหมาะสมในการอบรม คือ 2 วัน 1 คืน นอกสถานท่ีเพ่ือเปนการ
ปองกันการขาดการอบรมในวันท่ี 2 ผูเขารวมกิจกรรม เปนผูท่ีสมัครใจ ประมาณ 30 คน อายุของเด็กอยูระหวาง  
10 -15 ป  และอายุผูปกครองไมควรเกิน 70 ป สวนใหญผูปกครองจะตักเตือนลูกในเร่ืองการติดยาเสพติด และ 
พฤติกรรมอื่นๆ ปญหาของวัยรุนท่ีพอแมเปนหวงและหนักใจมากท่ีสุด คือ ปญหายาเสพติด รองลงมาคือ ปญหา
เก่ียวกับเพศศึกษาของวัยรุน 

 
ขอเสนอแนะและการนําผลการวิจัยไปใชประโยชน 
 1. ดานการปฏิบัติ หนวยงานสาธารณสุข สถานศึกษาในพ้ืนท่ี และผูเก่ียวของสามารถนําผลการวิจัยไปเปน
แนวทางในการจัดการสื่อสารเร่ืองเพศกับผูปกครอง เพ่ือสรางเครือขายการทํางานรวมกันในการใหเยาวชนมี
พฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสม และลดอัตราการตั้งครรภกอนวัยอันควรได 
 2. ดานนโยบาย ในปจจุบันหนวยงานภาครัฐไดเห็นความสําคัญในการแกไขปญหาการตั้งครรภกอนวัยอัน
ควรโดยมีการทํางานในรูปของเครือขาย ลงมาสูชุมชนโดยอาศัยการมีสวนรวมทุกภาคีเครือขายในรูปของนโยบาย
อําเภอการอนามัยเจริญพันธุ ซึ่งเปนการทํางานท่ีใหชุมชนรวมกันคิดวางแผนและ รวมกันปองกัน แกไขปญหาการ
ตั้งครรภไมพรอมในวัยรุนโดยทุนในชุมชน ตามศักยภาพของชุมชน เพราะจากการศึกษาและทบทวนวรรณกรรม
พบวา ในการปองกันปญหาการตั้งครรภไมพรอมน้ัน การจัดกิจกรรมโครงการกับวัยรุนอยางเดียวไมประสบ
ความสําเร็จ ตองมีการทํางานรวมกัน กับ ครอบครัว โรงเรียน และชุมชน โดยเร่ิมตนจากการปลูกฟงทักษะการ
สื่อสารเร่ืองเพศกันในครอบครัวเปนลําดับแรก 
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