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บทคัดยอ 

 การวจัิยคร้ังน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาพฤติกรรมการออกกําลังกาย   และแรงจูงใจในการมาใชบริการฟตเนส 

ของนักศึกษาปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา เพ่ือเปนแนวทางในการพัฒนาสถานบริการฟตเนสของ
มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลาใหมีประสิทธิภาพเพ่ิมขึ้น  กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยคร้ังน้ี คือ นักศึกษามหาวิทยาลัยราช
ภัฎสงขลา จํานวน 383 คน เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยเชิงปริมาณคร้ังนี้ ไดแก แบบสอบถาม และสถิติท่ีใชวิเคราะห
ขอมูล ไดแก คารอยละ และคาเฉลี่ย ผลวิจัยของงานศึกษา พบวา นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลานิยมออกกําลัง
กายดวยกีฬาประเภทวิ่ง มีระยะเวลาในการออกกําลังกายเฉลี่ยคร้ังละ 30-60 นาที มีความถี่ในการออกกําลังกายเฉลี่ย
ประมาณ 2-3 คร้ัง/สัปดาห และอุปสรรคในการออกกําลังกายของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฎสงขลาสวนใหญเปน
เร่ืองของการไมมีเวลา สําหรับการใชบริการฟตเนส นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลาสวนใหญเคยมาใชบริการฟต
เนสของมหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา และนักศึกษาสวนใหญไดรับรูขอมูลฟตจากเพ่ือนหรือคนรูจัก ขอควรปรับปรุงของ
ฟตเนสของมหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา คือ ความคับแคบของสถานท่ีออกกําลังกาย  
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Abstract 

The purpose of this research is to study exercise behaviors and motivations of using fitness 
service of undergraduate students, Songkhla Rajabhat University for development methods to 
fitness facility in Songkhla Rajabhat University to be more efficient. The sample of this study is 383 
Songkhla Rajabhat University students. The research tools are questionnaire and statistics to 
analyze information such as percentage, mean, standard deviation, t-test and anova. The results of 
this study are most Songkhla Rajabhat University students like to run, 30-60 minutes for time 
average to exercise, and 2-3 times per week for exercise frequencies. Moreover, exercise problems 
of most Songkhla Rajabhat University students are not have time. Furthermore, most Songkhla 
Rajabhat University students have ever gone to use the fitness facility. Most of them receive fitness 
information from friends and acquaintances.  A fitness improvement in Songkhla Rajabhat University 
is too narrow for exercise facilities. 
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บทนํา 
 การมีสุขภาพท่ีสมบูรณและแข็งแรงตลอดเวลาเปนความตองการของมนุษยในยุคศตวรรษท่ี 21 ท่ีตองอยู
ภายใตสภาพแวดลอมของโลกยุคโลกาภิวัตน ท่ีทุกสิ่งทุกอยางมีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว และเปนไปอยางไร
พรมแดน รวมท้ังความเจริญกาวหนาทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีท่ีเปลี่ยนไปอยางรวดเร็ว และการเผชิญ
สถานการณการแขงขันทางเศรษฐกิจท่ีรุนแรง สงผลใหวิถีการดํารงชีวิตของประชากรโลกและประชากรประเทศไทย
ตองตอสูกับสิ่งเรา รวมท้ังการกระตุนความตองการทางเศรษฐกิจและสังคมท่ีซับซอนขึ้น ภายใตสภาวะรางกายและ
จิตใจท่ีตองแบกรับความเครียด สงผลใหประชากรไทยตองเผชิญอตัราเสี่ยงของการเกิดโรคตาง ๆ เพ่ิมขึ้น  
 รัฐบาลไทยไดตระหนัก ใหความสําคัญ และดําเนินการสงเสริมการมีสุขภาพท่ีดีของประชาชน ผานการสราง
เสริมสุขภาพสูสังคมสุขภาวะของ สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) โดยเฉพาะการกระตุนให
ประชาชนเห็นความสําคัญและจําเปนของการออกกําลังกาย เพราะการออกกําลังกายเปนวิธีหนึ่งท่ีจะชวยเสริมสรางให
มีสุขภาพรางกายท่ีแข็งแรง สมบูรณ มจิีตใจเบิกบาน สดชื่น คลองแคลว กระฉับกระเฉง และชวยลดอัตราการเกิดโรค
ตาง ๆ ได การออกกําลังกายมีหลายประเภท อาทิ การเดิน การว่ิง การเลนโยคะ วายน้ํา แอโรบิค การเลนฟุตบอล 
บาสเก็ตบอล แบดบินตัน เปนตน การออกกําลังกายท่ีดี จะตองออกกําลังกายอยางถูกวิธี เหมาะสมกับเพศและวัย และ
ควรออกกําลังกายเปนประจําจะชวยใหเสริมสรางรางกายใหแข็งแรงสมบูรณ 

ในดานการสงเสริมการออกกําลังกาย  รัฐบาลไทยไดมีการโฆษณา ประชาสัมพันธ และชักชวนใหประชาชน
หันมาดูแลสุขภาพใหสมบูรณ แข็งแรง โดยมกีารจัดผูเชี่ยวชาญท่ีมีความรูมาใหคําแนะนําในการออกกําลังกาย และให
คําปรึกษาในดานการดูแลรักษาสุขภาพ ผลจากการสงเสริมและสนับสนุนดังกลาว ทําใหประชาชนบางสวนไดตระหนัก 
และใหความสําคัญกับการดูแลสุขภาพมากขึ้น โดยเฉพาะการใสใจในการออกกําลังกายอยางสม่ําเสมอ ซ่ึงจะทําให
ประชาชนมีสุขภาพดีท้ังรางกายและจิตใจ (โยธิน แสวงดี, 2554) 

รัฐบาลไทยตระหนักดีวาการสงเสริมใหประชาชนมีสุขภาพสมบูรณแข็งแรง ไมเพียงแตจะสงผลดีตอการ
พัฒนาเศรษฐกิจของประเทศ แตจะยังชวยลดภาระรายจายของกระทรวงสาธารณสุข ในสวนของงบประมาณการรักษา
โรคของประชาชน ดังน้ัน การสงเสริมใหประชาชนออกกําลังกายเพ่ือสรางเสริมสุขภาพท่ีแข็งแรง จึงเปนนโยบายท่ี
รัฐบาลพยายามดําเนินการผานทุกหนวยงานของภาครัฐบาล โดยเฉพาะการกระตุนใหนักศึกษาซึ่งเปนทรัพยากรมนุษย
ท่ีสําคัญของประเทศใหมีสุขภาพรางกายและจิตใจท่ีสมบูรณและแข็งแรง 

มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลาไดตระหนักในความสาํคัญของการสงเสริม ใหนักศึกษามีสุขภาพรางกายและจิตใจ
ท่ีสมบูรณและแข็งแรง จึงไดดําเนินการสงเสริมใหนักศึกษาสนใจการออกกําลังกายผานการจัดรายวิชาเรียน คือ กีฬา
และการออกกําลังกายเพ่ือสุขภาพใหแกนักศึกษาระดับปริญญาตรีทุกชั้นป  นอกจากน้ี ยังไดมีการสรางและพัฒนา
สนามกีฬาประเภทตาง ๆเพ่ือกระตุนใหนักศึกษาและบุคลากรของมหาวิทยาลัยใหออกกําลังกายมากขึ้น ไดแก สนาม
เทนนิส และสระวายน้ํา เปนตน  รวมท้ังการใหบริการฟตเนสซ่ึงเปนอีกทางเลือกหน่ึงในการออกกําลังกาย ท่ีประชาชน
มีความนิยมในการเลือกใชบริการมากขึ้น(ปกรณ วงศสวัสด์ิและอิทธิกร ขําเดช, 2554)  

สถานบริการฟตเนสของมหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา  เปนสถานบริการท่ีอํานวยความสะดวกแกนักศึกษา บุ
คลกรของมหาวิทยาลัย และประชาชนผูท่ีสนใจในการออกกําลงักาย การใหบริการโดยท่ัวไปของสถานบริการฟตเนสจะ
จัดใหมีอุปกรณท่ีเก่ียวกับการออกกําลังกายท่ีไดมาตรฐานและทันสมัย มีหลากหลายประเภทใหเลือกใชบริการ มี
บุคลากรท่ีมีความรู ความชํานาญคอยอํานวยความสะดวก รวมท้ังใหคําแนะนําในการใชอุปกรณตาง ๆ ในการออก
กําลังกายอยางถูกวิธี และใหคําแนะนําเก่ียวกับการดูแลรักษาสุขภาพ ทําใหสถานบริการฟตเนสเปนท่ีนาสนใจและ
ไดรับความนิยมเพ่ิมขึ้นอยางตอเน่ือง   

ดังน้ัน คณะผูวิจัยจึงสนใจศึกษาเก่ียวกับพฤติกรรมการออกกําลังกาย ของนักศึกษาปริญญาตรีมหาวิทยาลัย
ราชภัฏสงขลา รวมท้ังคนหาแรงจูงใจของการใชบริการฟตเนสของนักศึกษาปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา  
เพ่ือเปนแนวทางในการพัฒนาสถานบริการฟตเนสของมหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลาใหมีประสิทธิภาพเพ่ิมขึ้น 
  



 การประชุมวิชาการระดับชาติ มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา คร้ังท่ี 6  
 “การศึกษาและวัฒนธรรมเพื่อการพัฒนาทองถิ่น” 

 

SONGKHLA RAJABHAT UNIVERSITY | 590 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
 1.  ศึกษาพฤติกรรมการออกกําลังกายของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา  
 2.  เพ่ือศึกษาแรงจูงใจของนักศึกษาในการมาใชบริการฟตเนสของมหาวิทยาลยัราชภฏัสงขลา 
 3.  เพ่ือเปนแนวทางการพัฒนาสถานบริการฟตเนส 
 

แนวคิด ทฤษฎี กรอบแนวคิด 
 ในงานศึกษาน้ี มีการทบทวนแนวคิด และทฤษฎีท่ีเก่ียวของ ดังน้ี 

1. แนวคิดเก่ียวกับพฤติกรรมการออกกําลังกาย 
นักวิชาการไดใหความหมายของคําวา พฤติกรรม (Behavior) ไวหลากหลาย โดยสมโภชน เอี่ยมสุภาษิต 

(2543) ผูเชี่ยวชาญดานการปรับพฤติกรรมไดใหความหมายของพฤติกรรมวา หมายถึง สิ่งท่ีบุคคลกระทํา แสดงออกมา 
ตอบสนอง หรือโตตอบตอสิ่งใดสิ่งหนึ่งสภาพการณใดสภาพการณหนึ่งโดยท่ีผูอื่นสามารถสังเกตได สอดคลองกับ
ราชบัณฑิตยสถาน (2546) ท่ีไดนิยามความหมายของพฤติกรรมวา เปนการกระทําหรืออาการท่ีแสดงออกทาง
กลามเน้ือ ความคิด และความรูสึกเพ่ือตอบสนองสิ่งเรา 

สําหรับพฤติกรรมการออกกําลังกาย หมายถึง กิจกรรมการเคลื่อนไหวของรางกายอยางมีแบบแผนท่ี
บุคคลปฏิบัติในเวลาวางนอกเหนือจากงานอาชีพ มีการใชกลามเน้ือมัดใหญเคลื่อนไหวเปนจังหวะในรูปแบบท่ีใชเวลา
ตอเน่ืองและใชออกซิเจน เพ่ือความแข็งแรงและเปนประโยชนตอสุขภาพ โดยพิจารณาตามหลักการเคลื่อนไหวท่ี
รางกายคลอบคลุมถึง ประเภทของการออกกําลังกาย ความถี่ใชจํานวนวัน/สัปดาห ความนานของการออกกําลังกาย
เปนนาที/คร้ัง และความแรง ซ่ึงประเมินจากความรูสึกเหน่ือยหลังหยุดออกกําลังกาย ตามเกณฑความรูสึกเหน่ือยของ
บอรค (Borg) และความตอเน่ืองของการออกกําลังกายประเมินจากระยะเวลารวมของการออกกําลังกายอยาง
สม่ําเสมอต้ังแตเร่ิมตนปฏิบัติจนถึงปจจุบัน (กรมอนามัย, 2543ก)  

2. แนวคิดเก่ียวกับแรงจูงใจ 
2.1 ความหมายของแรงจูงใจ 
คําวา “แรงจูงใจ” ในภาษาอังกฤษใชคําวา “Motives” และ “การจูงใจ” ใชวา “Motivation” (Willis 

& Campbell, 1992) คําจํากัดความของคําวา “แรงจูงใจ” และ “การจูงใจ” อารี พันธุมณี (2542) กลาววา แรงจูงใจ 
หมายถึงภาวะใด ๆ ก็ตามท่ีกระตุนใหบุคคลแสดงพฤติกรรมออกมา สวน การจูงใจหมายถึง การนําปจจัยตาง ๆ ท่ีเปน
แรงจูงใจมาผลักดันใหบุคคลแสดง พฤติกรรมอยางมีทิศทาง เพ่ือบรรลุจุดมุงหมายหรือเง่ือนไขท่ีตองการ ปจจัยตาง ๆ 
ท่ีนํามาอาจเปน เคร่ืองลอใจ ใหรางวัล การลงโทษ การทําใหเกิดการต่ืนตัว รวมท้ังการทําใหเกิดความคาดหวัง เปนตน 

จากคําจํากัดความขางตน สามารถอธิบายไดวา แรงจูงใจคือแรงกระตุนท่ีทําใหเกิดการกระทํา แรง
กระตุนจะมากหรือนอยขึ้นอยูกับระดับท่ีแตกตางกันของแรงจูงใจ แรงจูงใจท่ีมีระดับต่ําอาจจะไมเปนแรงกระตุนหรือมี
แรงกระตุนนอย แตแรงจูงใจท่ีมีระดับสูงจะมีแรงกระตุนมากและมี พลังผลักดันใหเกิดการกระทําเพ่ือตอบสนอง
แรงจูงใจน้ัน  

 
2.2 ประเภทของแรงจูงใจ  
 ศิลปชัย สุวรรณธาดา (2548) ไดแบงแรงจูงใจออกเปน 2 ชนิด คือ  

- แรงจูงใจภายใน (Intrinsic Motivation) หมายถึง แรงจูงใจท่ีเกิดขึ้นภายในตัวของ นักกีฬา การ
ท่ีนักกีฬากระทําสิ่งหน่ึงเพ่ือตนเอง เกิดจากแรงจูงใจภายใน เชน การเรียนหนังสือเพ่ือ ความรูการเขารวมการเลนกีฬา
เพ่ือความสนุกสนาน ความพึงพอใจ การพัฒนาทักษะของตนเอง สุขภาพ การลดนํ้าหนัก ความสมบูรณทางกาย การทา
ทายตนเอง การประสบความสําเร็จแหงตน เปนตน  

- แรงจูงใจภายนอก (Extrinsic Motivation) หมายถึง แรงจูงใจท่ีเกิดขึ้นจากภายนอก การท่ี
นักกีฬาพยายามทํากิจกรรมหน่ึงเพ่ือสิ่งของท่ีจะไดรับจากการกระทําน้ัน เกิดจากแรงจูงใจภายนอก เชน การเรียน
หนังสือเพ่ือเกรด A การเขารวมการเลนกีฬาเพ่ือการยอมรับ การมีชื่อเสียง เงินรางวัล ถวยรางวัล เปนตน 
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3. ขอมูลเกี่ยวกับฟตเนส 
ฟตเนส(Fitness) เปนสถานท่ีออกกําลังกายท่ีรวมการออกกําลังกายหลากหลายรูปแบบในพ้ืนท่ีท่ีจํากัด

ใหผูใชบริการเลือก เชน การวิ่งบนสายพาน การออกกําลังกายโดยการใชอุปกรณเพ่ือชวยเสริมสรางกลามเน้ือ และขจัด
ไขมันสวนเกิน  ปกติจะแบงเปน 3 สวน ไดแก 

สวนท่ี 1 Cardio คือ พวกเคร่ืองเลนท่ีเปนแมชชีน มีท้ังวิ่ง สกบีก สเตปเปอร เปนการออกกําลังท่ีเหน่ือย
อยูกับท่ี เงียบและสันโดษอยูเพียงลําพัง เหมาะสําหรับคนท่ีไมชอบสุงสิงกับใคร    

สวนท่ี 2 หอง Exercise แบงออกไปสองหองดวยกัน (อยางตํ่า) โดยจะแยกสวนหองเตนแอโรบิคกับหอง
ปนจักรยาน เปนการออกกําลังกายแบบเคลื่อนท่ีเนนความสนุกสนานและความอดทนเพราะจะตองใชประมาณเวลา 1 
ชั่วโมงในการออกกําลังกาย 

สวนสุดทายคือ Free weight เปนการออกกําลังกายท่ีเสริมสรางกลามเน้ือและกระชับกลามเน้ือ 
เปาหมายการเลนฟตเนส โดยท่ัวไปแบงออกเปน 2 สวน ดังน้ี 
- เพ่ือใหรางกายแข็งแรง หัวใจทํางานไดดี หรือเพ่ิมกลามเน้ือ 
- เพ่ือการลดนํ้าหนัก และกระชับสัดสวน (จากhttp://sportclup.siam2web.com/) 

 
4. กรอบแนวคิดการวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 การวิจัยคร้ังน้ีเปนวิจัยเชิงสํารวจ (Survey Research) เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการออกกําลังกายและแรงจูงใจ
ในการมาใชบริการฟตเนส ของนักศึกษาปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา เพ่ือเปนแนวทางใหมหาวิทยาลัยราช-
ภัฏสงขลาปรับปรุงสถานบริการฟตเนสใหมีประสิทธิภาพ กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษา คือ นักศึกษาปริญญาตรี 
มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา ภาคปกติ ชั้นปท่ี 1-4 ท้ัง 7 คณะ จํานวน 383 คน ท่ีคํานวณหาไดจากสูตร ของ Taro 
Yamane (Yamane, 1970) ดังน้ี 

n =
N

1 + N(e)�
 

โดย n = ขนาดของกลุมตัวอยาง  
   N = ขนาดของประชากรท่ีใชในการวิจยั 
   e = คาเปอรเซ็นตความคลาดเคลื่อนจากการสุม 

ในการศึกษาคร้ังน้ี กําหนดระดับคาความเชื่อม่ันในการเลือกกลุมตัวอยางท่ี 95% และคาระดับ
ความคลาดเคลื่อนท่ี 5% แทนคาจากสูตรได ดังนี้  
  

ขอมูลสวนบุคคล 
- เพศ 
- อาย ุ
 - คณะ 
 - ชั้นป 
 - รายไดเฉลี่ยตอเดือน 

  
 

 
     - พฤติกรรมการออกกําลัง 
     - แรงจูงใจในการมาใชบริการฟตเนส 
        ของมหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 
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n =
9,144

1 + 9,144(.05)�
 

 

n =
9,144

1 + 9,144(.0025)
 

      

 =   383.24 หรือ 383 ราย 
 งานวิจัยน้ีสุมเก็บขอมลูแบบสะดวกจากนักศึกษาราชภัฏสงขลา ท่ีมาใชบริการฟตเนสของมหาวิทยาลยั 
ราชภัฏสงขลา โดยใชวิธีการสัมภาษณดวยขอคําถามจากแบบสอบถาม 

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยเปนแบบสอบถาม แบงเปน 4 สวน ดังน้ี 
สวน 1 สอบถามเกี่ยวกับสถานะภาพสวนบุคคล ลักษณะของแบบสอบถามเปนแบบตรวจสอบรายการ 

(check-list) มีขอคําถามจํานวน 5 ขอ ไดแก เพศ อายุ คณะ ชั้นป และรายไดเฉลี่ยตอเดือน 
สวนท่ี 2 สอบถามเก่ียวกับพฤติกรรมการออกกําลังกาย ลักษณะของแบบสอบถามเปนแบบตรวจสอบ

รายการ (check-list) มีขอคําถามจํานวน 9 ขอ 
สวนท่ี 3 สอบถามเกี่ยวกับแรงจูงใจในการมาใชบริการฟตเนส ของนักศึกษาปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏ

สงขลา ลักษณะของขอคําถามเปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) มีขอคําถามจํานวน 10 ขอ และมี
เกณฑในการกําหนดคานํ้าหนักของการประเมินเปน 5 ระดับตามวิธีของลิเคิรท (Likert) (สุวิมล วองวาณิช, 2546) ดังน้ี 

1 หมายถงึ  แรงจูงใจในระดับนอยท่ีสดุ 
2 หมายถงึ  แรงจูงใจในระดับนอย 
3 หมายถงึ  แรงจูงใจในระดับปานกลาง 
4 หมายถงึ  แรงจูงใจในระดับมาก 
5 หมายถงึ  แรงจูงใจในระดับมากท่ีสุด 

สวนท่ี 4 สอบถามเก่ียวกับขอเสนอแนะเพ่ิมเติมจากผูตอบแบบสอบถาม  มีลักษณะของขอคําถามเปน
คําถามปลายเปด 

 
สรุปผลการวิจัย 
 1. ผลการศึกษาในประเด็นสถานภาพสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม 
  ขอมูลจากแบบสอบถามพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิง จํานวน 207 คน คิดเปนรอยละ 76.3 
และเพศชายจํานวน 176 คน รอยละ 46.0 โดยผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมีอายุระหวาง 21-23 ป คิดเปนรอยละ 
51.4 โดยสวนใหญเรียนท่ีคณะวิทยาการจัดการ รอยละ 34.2 และผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเรียนชั้นปท่ี 3 รอยละ 
30.3 และสวนใหญมีรายไดเฉลี่ย 5,001-7,000 บาทตอเดือน รอยละ 38.6  
 2. ผลการศึกษาพฤติกรรมการออกกําลังกายของนักศึกษาปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 
  ผลการศึกษาจากกลุมตัวอยางจํานวน 383 คน พบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเปนผูท่ีออกกําลังกาย 
คิดเปนรอยละ 81.2 และเปนผูท่ีไมออกกําลังกาย คิดเปนรอยละ 18.8 ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญออกกําลังกายมา
นอยกวา 1 ป คิดเปนรอยละ 34.5 และออกกําลังกายดวยกีฬาประเภทว่ิงเหยาะๆ คิดเปนรอยละ 21.6 โดยมี
วัตถุประสงคของการออกกําลงักายเพ่ือสุขภาพ คิดเปนรอยละ 46.6 ความถี่ในการออกกําลังกาย 2-3 คร้ัง/สัปดาห คิด
เปนรอยละ 36.0 มรีะยะเวลาในการออกกําลังกาย/คร้ัง 30-60 นาที มากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 32 สําหรับอุปสรรคใน
การออกกําลังกายสวนใหญเปนเร่ืองของการไมมีเวลา คิดเปนรอยละ 45.5 และผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเคยมาใช
บริการฟตเนสของมหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา คิดเปนรอยละ 74.4 และสวนใหญรับรูขอมูลฟตเนสของมหาวิทยาลัย
ราชภัฏสงขลาจาก เพ่ือน/คนรูจัก คิดเปนรอยละ 71.1  
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 3. ผลการศึกษาแรงจูงใจในการมาใชบริการฟตเนสของมหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 
  จากการสํารวจกลุมตัวอยาง พบวา นักศึกษาภาคปกติของมหาวิทยาลยัราชภฏัสงขลามแีรงจูงใจในการมา
ใชบริการฟตเนส ของมหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลาระดับมาก โดยเพศชายมีแรงจูงใจมากท่ีสุดเพ่ือเสริมสรางความสามคัคี
กับบุคคลอื่น รองลงมา คือ เพ่ือการมีภูมิคุมกันทางสุขภาพท่ีดี สําหรับเพศหญิง แรงจูงใจท่ีมากท่ีสุด คือ เพ่ือการมี
บุคลิกภาพท่ีดี และรองลงมา คือ การมีภูมิคุมกันทางสุขภาพท่ีดีและเพ่ือเสริมสรางความสามัคคีกับบุคคลอืน่ ตามลําดับ 
 4. ผลการศึกษาของขอเสนอแนะเพ่ิมเติม 
  กลุมผูตอบแบบสอบถามสวนใหญระบุวา สถานท่ีออกกําลังกายของมหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลาคับแคบ 
รองลงมา คือ มีจํานวนอุปกรณในการออกกําลังกายนอย 

 

อภิปรายผลการวิจัย 
 1. จากผลการวิจัยพบวา ผูตอบแบบสอบถามมีความถี่ในการออกกําลังกาย 2-3 คร้ัง/สัปดาห มากกวา 
สัปดาหละคร้ัง ซ่ึงขัดแยงกับงานวิจัยของ กุลธิดา เหมาเพชร, คมกริช เชาวพานิช, พรเพ็ญ ลาโพธิ์, และวาสิฏฐี เทียม
เทาเกิด (2555) ท่ีพบวาความถี่ในการออกกําลังกายสวนมากออกกําลังกาย สัปดาหละคร้ัง ท้ังน้ีผูวิจัยต้ังขอสังเกตวา 
ผูตอบแบบสอบถามมีความตองการออกกําลังกายมากขึ้น เน่ืองจากปจจุบันคนใหความสนใจกับการดูแลสุขภาพ ดังน้ัน
ผูตอบแบบสอบถามจึงมีเวลาในการมาออกกําลังกาย 2-3 คร้ัง/สัปดาห มากกวา สัปดาหละคร้ัง 

2. ผูตอบแบบสอบถามมีวัตถุประสงคของการออกกําลังกายเพ่ือสุขภาพ         สอดคลองกับงานวิจัยของยุว
ภา คิ้วดวงตา (2553) ท่ีพบวาผูตอบแบบสอบถามมีวัตถุประสงคในการออกกําลังกายเพ่ือสุขภาพ เน่ืองจากการออก
กําลังกายเปนสิ่งท่ีมีประโยชนตอสุขภาพรางกาย ดังน้ันผูตอบแบบสอบถามจึงใหความสนใจในการออกกําลังกาย 
 3. ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมีอุปสรรคในการออกกําลังกาย คือ การไมมีเวลา สอดคลองกับงานวิจัยของ
ภาสวัฒน เรืองจิรโรจน (2550) ในการวิจัยเร่ือง    ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการตัดสินใจเลือกใชบริการสถานบริการออก
กําลังกาย (Fitness) ของนักศึกษามหาวิทยาลัยเชียงใหม ผลการวิจัยพบวาอุปสรรคในการออกกําลังกาย คือ การไมมี
เวลา  
 4. ผูตอบแบบสอบถามตองการใหมหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลาขยายพ้ืนท่ีของสถานบริการใหกวางขวาง
เพ่ิมขึ้น รวมท้ังใหเพ่ิมอุปกรณออกกําลังกายฟตเนสใหมีจํานวนมากขึ้น 
 

ขอเสนอแนะและการนําผลการวิจัยไปใชประโยชน 
1. ขอเสนอแนะท่ัวไป 
 1.1 มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลาควรมีนโยบายสงเสริมการออกกําลังกายเพ่ือสุขภาพ โดยสนับสนุนให

นักศึกษาและบุคลากรมหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา ออกกําลังกายทุกวันๆละ 5 นาที เพ่ือเสริมสรางใหทุกคนตระหนักถึง
ความสําคัญในการออกกําลังกาย 

 1.2 มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลาควรประชาสัมพันธสถานบริการออกกําลังกายฟตเนส ใหนักศึกษา
มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลารูจัก และมหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลาควรตองปรับปรุงสถานท่ี และอุปกรณในฟตเนส ใหมี
ประสิทธิภาพเพ่ือดึงดูดใหนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลามากใชบริการเพ่ิมมากขึ้น 

2. ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 
 2.1 ควรมีการศึกษาความตองการการออกกําลังกายของพฤติกรรมการออกกําลังกายของนักศึกษา

มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา เพ่ือจะไดมีการสงเสริมการออกกําลังกายตามความตองการของนักศึกษาไดอยางถูกตอง 
 2.2 ควรมีการศึกษาแรงจูงใจในการมาใชบริการฟตเนสของมหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลาของประชาชน

ท่ัวไป 
  



 การประชุมวิชาการระดับชาติ มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา คร้ังท่ี 6  
 “การศึกษาและวัฒนธรรมเพื่อการพัฒนาทองถิ่น” 

 

SONGKHLA RAJABHAT UNIVERSITY | 594 
 

เอกสารอางอิง 
กุลธิดา เหมาเพชร, คมกริช เชาวพานิช, พรเพ็ญ ลาโพธิ,์ และวาสิฏฐี เทียมเทาเกิด. (2555). พฤติกรรมการออกกําลัง

กายของบุคลากรในมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตกําแพงแสน.(ออนไลน) [สืบคนวันท่ี 28 มกราคม 
2559]. สืบคนจาก : http://www.edu.kps.ku.ac.th/DBresearch/document/DB_RESEARCH25.pdf.  

กรมอนามัย. กระทรวงสาธารณสุข. (2543ก). คูมือการสงเสริมการออกกําลังกายสําหรับเจาหนาท่ีสาธารณสุข. 
กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพชุมนุมสหกรณการเกษตรแหงประเทศไทยจํากัด 

ธานินทร ศิลปจารุ. (2557). การวจิัยและวิเคราะหขอมูลทางสถติดิวย SPSS และ AMOS. พิมพคร้ังท่ี 15. กรุงเทพฯ 
: เอส. อาร. พร้ินติ้ง. 

ธารารัตน แสงดาว. (2555). แรงจูงใจท่ีมตีอการออกกําลังกายของของสมาชิกท่ีมาใชบริการสถาน คลาคแฮทช 
 ฟตเนส เซ็นเตอร ในเขตจังหวดั นนทบุรี. [ออนไลน}.. [สืบคนวันท่ี 29 มกราคม 2559]. สืบคนจาก :  
http://thesis.swu.ac.th/swuthesis/Phy_Ed/Thararat_S.pdf. 

ปกรณ วงศสวสัด์ิและอิทธิกร ขําเดช. (2554). ปจจัยท่ีมีผลตอการตัดสินใจเลอืกใชบริการศูนยออกกําลังกายของ
ผูบริโภค ในเขตหนองแขม จังหวัดกรุงเทพมหานคร วารสาร การเงิน การลงทุน การตลาด และการ
บริหารธุรกิจ. 1(2). 71-84. 

ยุวภา ค้ิวดวงตา. (2555). พฤตกิรรมการออกกําลังกายของประชาชน ในเขตตําบลชางเผือก อําเภอเมือง จังหวัด 
 เชียงใหม. [ออนไลน}  [สืบคนวันท่ี 28 มกราคม 2559]. สืบคนจาก : http://library.cmu.ac.th 

/faculty/econ/Exer751409/2553/Exer2553_no261. 
โยธิน แสวงดี. (2554). ประชากรไทยกับการออกกําลังกายและเลนกีฬาเพ่ือสขุภาพ. ประชากรและการพัฒนา 
 สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล [สืบคนวันท่ี 28 มกราคม 2559]. สืบคนจาก : 

http://www.popterms.mahidol.ac.th. 
ภาสวฒัน เรืองจิรโรจน. (2550). ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการตัดสนิใจเลือกใชสถานบริการออกกําลังกาย (Fitness) 

ของนักศึกษามหาวิทยาลัยเชียงใหม. (ออนไลน). [สืบคนวันท่ี 28 มกราคม 2559]. สืบคนจาก : 
http://library.cmu.ac.th/faculty/econ/Exer751409/2555/Exer2555_no269. 

ราชบัณฑติยสถาน. (2546). พจนานุกรมฉบบัราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542. กรุงเทพฯ: นานม ี
บุคสพับลิเคชั่นส. 

ศิลปชยั สุวรรณธาดา. (2548). การเรียนรูทักษะการเคลื่อนไหว ทฤษฎีและปฏิบตัิการ. กรุงเทพฯ:  สาํนักวิชา 
วิทยาศาสตรการกีฬา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั. 

สุวิมล วองวาณชิ. (2546). การวจิยัปฏิบัตกิารในชั้นเรียน. กรุงเทพฯ : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 
สมคิด สวนศรี. (2556). ความตองการการออกกําลังกายของประชาชน ในเขตองคการบริหารสวนตําบล จังหวดั 
 ปทุมธาน.ี  [ออนไลน}.  [สืบคนวันท่ี 26 มกราคม 2559]. สืบคนจาก : http://www.repository. 

rmutt.ac.th/bitstream/handle/123456789/2113/140397.pdf. 
สมนึก แกววิไล. (2552). ปจจัยท่ีมีผลตอพฤตกิรรมการออกกําลังกายของนกัศึกษาระดับปริญญาตรีมหาวิทยาลัย 

เทคโนโลยีราชมงคลพระนคร. [ออนไลน}. [สืบคนวันท่ี 25 มกราคม 2559]. สืบคนจาก : 
http://repository.rmutp.ac.th. 

สมโภชน เอีย่มสภุาษิต. (2543). ทฤษฎีและการปรับพฤติกรรม. กรุงเทพ ฯ : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 
อารี พันธมณี. (2546). จติวิทยาสรางสรรคการเรียนการสอน. กรุงเทพฯ : ใยใหม ครีเอทีฟ กรุป. 
Yamane , Taro. 1970. Statistics : An Introductory Analysis. 2d ed. ToKyo : John Weatherhill, Inc. 
http://sportclup.siam2web.com หัวขอ ความหมายของฟตเนส. [สืบคนวันท่ี 25 มกราคม 2559] 

http://thesis.swu.ac.th/swuthesis/Phy_Ed/Thararat_S.pdf
http://library.cmu.ac.th/
http://www.repository/
http://repository.rmutp.ac.th/



