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บทคัดยอ 
  การวิจัย เร่ือง พฤติกรรมการเปดรับชมละครโทรทัศนของวัยรุนในภาคใตตอนลาง มีวัตถุประสงค                
เพ่ือศึกษาพฤติกรรม (1) การเปดรับชมโทรทัศน (2) การเปดรับชมละครโทรทัศน (3) ความตองการและขอแสนอ
แนะจากการเปดรับชมละครโทรทัศนของวัยรุนในภาคใตตอนลาง  
  ประชากรในการวิจัย คือ วัยรุนในเขตพ้ืนท่ีภาคใตตอนลาง 7 จังหวัด  คือ จังหวัดปตตานี ยะลา นราธิวาส 
พัทลุง ตรัง สตูล และสงขลา โดยใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงปริมาณกลุมตัวอยางจํานวน 400 คน อายุระหวาง 15-25 ป 
โดยใชแบบสอบถามเปนเคร่ืองมือในการวิจัย  สถิตวิิเคราะหขอมูล คือ การแจกแจงความถี่ รอยละ คาเฉลี่ย  
  ผลการวิจัย พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญ เปนเพศหญิง อายุระหวาง 20-21ป การศึกษาระดับปริญญาตรี  
มีรายได 3,001-5,000 บาท/เดือน  พฤติกรรมการเปดรับชมโทรทัศนของกลุมตัวอยางสวนใหญ รับชมท่ีหอพักหรือ 
อพารทเมนทเปดรับชม 3-4 วันตอสัปดาห  โดยใชระยะเวลาประมาณ 3-4 ชั่วโมงในแตละวัน รับชมผานเคร่ืองรับ
โทรทัศน ชวงเวลาท่ีเปดรับ คือ เวลา 18.00-21.00 น. กลุมตัวอยางสวนใหญรับชม สถานีโทรทัศนไทยทีวีสีชอง 3 
โดยจะเปดรับชมคนเดียว ประเภทรายการโทรทัศนท่ีเปดรับชมบอยท่ีสุด คือ ละคร รองลงมา คือ รายการเพลงและ
หรือดนตรี  สวนพฤติกรรมการเปดรับชมละครโทรทัศนของกลุมตัวอยาง คือ นิยมชมละครโทรทัศนแนวตลกมาก
ท่ีสุด รองลงมาคือ ละครแนวชีวิต  กลุมตัวอยางเปดรับชมละครโทรทัศนในชวง วันเสาร – อาทิตย และวันหยุด
นักขัตฤกษ มากท่ีสุด โดยมีพฤติกรรมท่ีจะเปลี่ยนชองขณะท่ีรายการไมสนุก วัตถุประสงคสําคัญของเปดรับชมละคร 
คือ เพ่ือความบันเทิง และกลุมตัวอยางแสดงความเห็นวาประเทศไทยผลิต ละครโทรทัศนเพียงพอดีแลว 
องคประกอบท่ีมีสําคัญตอการตัดสินใจรับชมละครโทรทัศนมากท่ีสุด คือ พระเอกและนางเอก รองลงมา                     
คือ  วัน-เวลาออกอากาศท่ีเหมาะสม และรูปแบบประเภทละครหรือเนื้อหาละคร  สําหรับความตองการและ                    
ขอแสนอแนะจากการเปดรับชมละครโทรทัศน พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญ ชื่นชอบและประทับใจ มากท่ีสุด คือ 
ละครเร่ือง ไฟลางไฟ  รองลงมา คือ ละครเร่ือง  สองหัวใจน้ีเพ่ือเธอ ท้ังน้ี กลุมตัวอยาง สวนใหญ ตองการใหละคร
โทรทัศนไทยในปจจุบัน มีความสมจริงและเหมาะสมกับตัวละครแบบธรรมชาติท่ีสุด ในทุกๆประเด็น  เชน ตัวละคร
ท่ีรับบทเปนพอหรือแม การแตงหนาในเวลานอน  รวมไปถึงสอดแทรกคุณธรรม จริยธรรม ใหขอคิด เพ่ือเปน
ตัวอยางและประโยชนตอผูชม กลุมตัวอยางสวนใหญ   มีขอเสนอแนะวา ควรลดความรุนแรง ลดการตบตี แยงชิง 
หยาบคาย การทารุณสัตว และอยากใหละครมีขอคิดคติสอนใจ สอนการใชชีวิตในปจจุบัน ในรูปแบบท่ีสรางสรรค 
คําสําคัญ: การเปดรับชม,ละครโทรทัศน,วัยรุน 
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Abstract 
 The purposes of this research about the behavior in adolescents exposure to drama 
television in the Deep South were (1) Exposure  to  television  (2)  Exposure to drama (3) To 
study The requirements and recommendations of adolescents exposure to drama television in 
the Deep South. 
 This research was to study the behavior in adolescents exposure to drama television in 
the Deep South of 7 provinces which are Pattani, Yala, Narathiwat, Patthalung, Trang, Satun and 
Songkhla.  Researcher used the questionnaire for depict analysis of the representative sample of 
400 people aged 15 to 25 years and the data were analyzed using by frequency, percentage, 
mean and standard deviation.  
 The research result found that the most people of the representative sample are 
women aged 20 to 21 years. They recently graduated with a bachelor’s degree and their salaries 
are 3,001 – 5,000 baht per month.  The behavior in adolescents exposure to television in the 
Deep South has spent most of the time watching television at the dormitories or apartments 3 to 
4 days per week and 3 to 4 hours in each day.  Duration of exposure to television is late evening 
6 pm to 9 pm.  The most people of the representative sample watch Thailand Colour Television 
channel. The major program is drama and the subordinate is music on television. The behavior in 
adolescents exposure to drama television in the Deep South is comedy-drama which is the most 
popular and the subordinate is life-drama.  The representative sample exposure to dramas on 
the day off Saturday – Sunday and public holidays.  The behavior of changing television channels 
while it’s showing the boring programs.  The main purpose to exposure to drama television is to 
entertain. The representative sample indicated that Thailand has the productions of drama 
appropriately. The most important factors of a decision of expose oneself  to drama television 
are actors and actresses and the subordinate factors are the suitable duration for the dramas, 
types and contents. According to the requirements and recommendations from exposure to 
drama television, the representative sample show that the most favorite and impressive drama 
television is Fai Lang Fai and the next is Song Hau Jai Ni Per Ter. Thus, the representative sample 
would like the character actor/actress is  suitable actor/actress skilled at playing in every Thai 
drama productions, such as the actor/actress who is the farther/mother, put on make up for 
going to bed and interpolate moral principle and ethics to provide useful insights to the 
representative sample.  
  There were a lot of recommendations for reducing and preventing violence, no fighting, 
no rapacious, no rude, no animal abuse. Requiring good dramas with moral principle and ethics 
to people and teach them to have creation of living forms in the present. 
Keywords: Exposure to, Drama television, Adolescents  

 
บทนํา 

โทรทัศนยังคงเปนสื่อท่ีมีอิทธิพลมากตอสังคมไทย พฤติกรรมการรับชมโทรทัศนสวนใหญของผูชม                       
เพ่ือความรู ความบันเทิง และเพ่ือตองการทราบถึงขอมูลขาวสาร ใหสามารถนํามาใชประโยชนในชีวิตประจําวันได  
รูปแบบรายการโทรทัศนมีหลากหลายในการเลือกติดตามรับชม เชน รายการเพลง รายการวาไรตี้ รายการสัมภาษณ 
รายการขาว เปนตน   
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สําหรับละครโทรทัศนเปนอีกรูปแบบหน่ึงท่ีมีบทบาทตอผูชมทุกเพศ ทุกวัยและทุกระดับในสังคม โดยผูชม
สามารถหยิบยกเอาเน้ือหาของละครมาดําเนินชีวิตในรูปแบบท่ีแตกตางกันออกไป โดยท่ัวไปละครโทรทัศน             
มีหลากหลายประเภท อาทิ  ละครแนวอิงเร่ืองจริงหรือประวัติศาสตร ละครแนวชีวิต ละครแนวตลก ละครแนว
อาชญากรรมสืบสวนสอบสวน ละครแนวลึกลับ  ละครแนวผจญภัย ละครแนวเพอฝนมหัศจรรย ตลอดจน ละคร
แนวนิทานพ้ืนบานและวรรณคดี  ดังน้ัน ผูผลิตจําเปนตองนําเสนอ สรางสรรคเน้ือหา เพ่ือใหตอบสนองตอกลุมผูชมท่ี
มีความหลากหลายทางดานประชากรศาสตรและดานจิตวิทยา 

ผูวิจัย มีความสนใจในพฤติกรรมการรับชมละครโทรทัศนของกลุมเยาวชนในพ้ืนท่ีภาคใตตอนลาง                      
7 จังหวัด  คือ จังหวัดปตตานี ยะลา นราธิวาส พัทลุง ตรัง สตูล และสงขลา เพราะเปนพ้ืนท่ีซ่ึงมี่ความหลากหลาย
ทางดานสังคมและวัฒนธรรมอยางชัดเจน ท้ังน้ี เพ่ือท่ีจะสามารถทราบถึงรสนิยมความคิดเห็นและพฤติกรรมการ
รับชมสื่อโทรทัศน สิ่งเหลาน้ีจะเปนขอมูลท่ีทางสถานีโทรทัศนและผูผลิตรายการจะสามารถนําไปใช ประโยชน
สําหรับวางกลยุทธและแนวทางการปรับปรุงรายการเพ่ือชวยใหตอบสนองความตองการของกลุมผูชมไดมากขึ้น  

 

วัตถุประสงค 
1. เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการเปดรับชมโทรทัศนของวัยรุนในภาคใตตอนลาง   
2. เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการเปดรับชมละครโทรทัศนของวัยรุนในภาคใตตอนลาง 
3. เพ่ือศึกษาความตองการและขอเสนอแนะจากการเปดรับชมละครโทรทัศนของวัยรุนในภาคใตตอนลาง 
 

แนวคิด ทฤษฎี  
1. แนวคิดเกี่ยวกับรูปแบบละครโทรทัศน  

 รายการละคร (Drama program)  เปนการนําเสนอเร่ืองราวตางๆผานตัวแสดง ซ่ึงจะตองเกิดจาการ
ผสมผสานเน้ือ หาในบทกับศิลปะการจัดฉาก แสง เสียง ตําแหนงภาพ การลําดับภาพ  โดยประเภทของละครโทรทัศน  
(องอาจ สิงหลําพอง, 2557)  ประเภทของละครโทรทัศนในท่ีนี้ จําแนกโดยใชประเภทของเร่ืองราว (Story) หรือ
เน้ือหาเปนเกณฑได ดังนี้  ละครแนวอิงเร่ืองจริงหรือประวัติศาสตร ละครแนวชีวิต ละครแนวตลก ละครแนว
อาชญากรรมสืบสวนสอบสวน ละครแนวลึกลับ  ละครแนวผจญภัย ละครแนวเพอฝนมหัศจรรย ตลอดจน ละคร
แนวนิทานพ้ืนบานและวรรณคดี   
       1.1  ละครแนวอิงเร่ืองจริงหรือประวัติศาสตร เปนละครท่ีสรางขึ้นบนรากฐานของเร่ืองจริงหรือจาก
ประวัติศาสตร สามารถคนควาหาหลักฐานอางอิงได 
       1.2 ละครแนวชีวิต เรียกสั้นๆวา “ละครชีวิต” เน้ือหาสาระหรือเร่ืองท่ีใชจัดสรางละครประเภทน้ีกิน  
ความหมายกวางไปมาก ซ่ึงสวนใหญมักเปนเร่ืองนวนิยายเกี่ยวกับชีวิตรักหนุมสาว ตั้งแตเปนเร่ืองจากชีวิตในตํานาน
ชาวบาน จนถึงชีวิตของคนในสังคมชั้นสูงท้ังในอดีตและปจจุบัน  
       1.3 ละครแนวตลก นักวิชาการทางวิทยุโทรทัศนบางทานเรียกวา “ละครเบาสมอง”หรือ “ละครชวน
หัว” เร่ืองท่ีนําเอามาเปนเน้ือหาสําหรับละครประเภทน้ี มักจะเปนเร่ืองตลกขบขัน  
       1.4 ละครแนวอาชญากรรมสืบสวนสอบสวน เน้ือหาของละครประเภทน้ีคอนขางเปนเร่ืองหนักและ
รุนแรง ซึ่งเกี่ยวของกับคดีอาชญากรรมและฆาตกรรม สวนมากจะเปนเร่ืองของพลเมืองดีกับผูราย หรือนักสืบเอกชน 
สายลับรัฐบาลดําเนินการทําลายลางขาศึก 
       1.5 ละครแนวลึกลับ เร่ืองลึกลับน้ีอาจจะมีแนวไสยศาสตรและวิทยาศาสตร ซ่ึงอาจจะมีการ
ฆาตกรรมและสืบสวนสอบสวนเขามาเกี่ยวของดวยก็ได ละครแนวน้ีมีเหตุผลสมจริง ชวนคิดติดตามท้ังๆท่ีมีความ
ตื่นเตนนากลัว  
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       1.6 ละครแนวผจญภัย แนวของเร่ืองผจญภัยน้ีอาจจะเปนเร่ืองของบุคคลหรือครอบครัวหน่ึงท่ี
เดินทางผจญภัยเพ่ือแสวงหาโชคลาภหรือสิ่งท่ีตองการ หรืออาจจะเปนบุคคลธรรมดาแตตองมพบกับภัยอันตรายท่ี
ตนเองไมเคยคาดคิดมากอนและจําเปนตองหนีหรือตอสูเพ่ือเอาตัวรอด 
       1.7 ละครแนวเพอฝนมหัศจรรย แนวเร่ืองประเภทน้ีเหมาะสําหรับผูชมกลุมเด็ก เปนเร่ืองเพอฝน 
ความมหัศจรรยทางวิทยาศาสตร และเทคโนโลยี  คอมพิวเตอร หุนยนต  สัตวลานป มนุษยนอกโลก และผูพิทักษ
สันติภาพของโลก  ตลอดจนเร่ืองราวของยอดมนุษย เปนตน  
       1.8 ละครแนวนิทานพ้ืนบานวรรณคดี  แนวเร่ืองประเภทน้ีนํามาจากวรรณคดี  ตํานาน นิทาน
พ้ืนบาน เนื้อเร่ืองมักเปนเร่ืองคติสอนใจในการครองชีวิต เปรียบเทียบใหเห็นถึงความดีชั่ว เปนเร่ืองราวท่ีมีเทพเจา 
เจาฟาเจาแผนดิน เจาชาย เจาหญิง แมมด พอมด หมอผี เทวดา ผูมีอิทธิฤทธิ์อภินิหาร สารพัดนึก บางเร่ืองอาจ
เก่ียวของกับศาสนาวัฒนธรรมประเพณีไทยเกาๆ สมัยโบราณก็มี สื่อมวลชนหลายแขนงในประเทศไทยไดเรียกชื่อเชิง
วิจารณละครประเภทน้ีวา “ละครจักรๆวงศๆ”  
 จากรูปแบบละครโทรทัศนเหลาน้ี  ผูชมสามารถเลือกรับชม ติดตามเร่ืองราวเน้ือหาท่ีตอบสนองความ
ตองการของตนเองไดอยางเหมาะสม   
 
 2. แนวคิดเกี่ยวกับพฤติกรรมการเปดรับสาร 
  ปจจัยในการสื่อสารท่ีเปนตัวกําหนดความสําเร็จหรือลมเหลวของการสงสารไปยังผู รับสาร คือ 
กระบวนการเลือกสรรของผูรับสาร ขาวสารตางๆแมวาจะไดรับการเตรียมมาอยางดีใหใชผูถายทอดท่ีมีความสามารถ
และความนาเชื่อถือสูงหรือใชสื่อท่ีมีประสิทธิภาพมาก็ตามแตสิ่งเหลาน้ีก็มิไดประกันความสําเร็จของการสื่อสารไปยัง
ผูรับสารตามท่ีผูสงสารตองการท้ังนี้เพราะผูรับสารจะมีกระบวนการเลือกรับสารแตกตางกันไปตามประสบการณ
ความตองการ ความเชื่อ ทัศนคติและความรูสึกนึกคิดท่ีไมเหมือนกัน กระบวนการเลือกสรรเปรียบเสมือนเคร่ือง
กรองขาวสารในการรับรูของมนุษยเราซ่ึงประกอบดวยการกลั่นกรอง 3 ชั้นดังน้ี (มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 
2533) 
  1. การเลือกเปดรับหรือเลือกสนใจ หมายถึง แนวโนมท่ีผูรับสาระหรือเลือกสนใจหรือเปดรับขาวสาร 
จากแหลงหน่ึงแหลงใดท่ีมีอยูดวยกันหลายแหลง 
  2. การเลือกรับรูหรือตีความ เปนการบวนการกลั่นกรองขั้นตอมาเมื่อบุคคลเลือกเปดรับขาวสารแหลง
หน่ึงแหลงใดแลว ผูรับสารแตละคนอาจจะตีความหมายขาวสารชิ้นเดียวกันไมตรงกัน 
  3. กระบวนการเลือกจดจํา เปนแนวโนมการเลือกจดจําขาวสารเฉพาะสวนท่ีตรงกับความสนใจความ
ตองการ ทัศนคติ ฯลฯ ของตนเอง 
  ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการเลือกเปดรับขาวสารของบุคคล มีดังน้ี (ปรมะ สตะเวทิน, 2541) 
  1. ความตองการ ความตองการทุกอยางของมนุษยทางรางกายและจิตใจท้ังระดับสูงและระดับต่ํา ยอม
เปนตัวกําหนดการเลือกของเรา เราเลือกตอบสนองความตองการ เพ่ือใหไดขาวสารท่ีตองการ เพ่ือแสดงรสนิยมเพ่ือ
การยอมรับในสังคมเพ่ือความพอใจ ฯลฯ 
  2. ทัศนคติและคานิยม ทัศนคติ คือ ความชอบและมีใจโนมเอียงตอเร่ืองราวตางๆสวนคานิยม คือ              
หลักพ้ืนฐานท่ีเรายึดถือ เปนความรูสึกท่ีวา เราควรจะทาหรือไมควรทําอะไร ในการมีความสัมพันธกับสิ่งแวดลอม
และคน ซ่ึงทัศนคติและคานิยมมีอิทธิพลอยางยิ่งตอการเลือกใชสื่อมวลชนการเลือกขาวสาร การเลือกตีความหมาย
และการเลือกจดจํา 
  3. เปาหมาย ทุกคนมีเปาหมายในการดําเนินชีวิตท้ังในเร่ืองอาชีพ การเขาสมาคม การพักผอน 
เปาหมายกิจกรรมตางๆท่ีเรากําหนดขั้นน้ี จะมีอิทธิพลตอการเลือกใชสื่อมวลชน การเลือกขาวสาร การเลือก
ตีความหมายและการเลือกจดจํา 
  4. ความสามารถ ความสามารถเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง รวมท้ังดานภาษามีอิทธิพลตอเราในการเลือกรับ
ขาวสาร 
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  5. การใชประโยชน เราจะใชความสนใจและใชความพยายามในการท่ีจะเขาใจและจดจําขาวสารท่ีเรา
สามารถนําไปใชประโยชนได 
  6. ลีลาในการสื่อสาร การเปนผูรับสารของเราสวนหน่ึงขั้นอยูกับลีลาในการสื่อสารของเรา คือ 
ความชอบหรือสื่อบางประเภท 
  7. สภาวะ สภาวะในท่ีน้ีหมายถึง สถานท่ี บุคคล และเวลาท่ีอยูในสถานการณ การสื่อสาร สิ่งตางๆ
เหลาน้ีมีอิทธิพลตอการเลือกของผูรับสาร การมีคนอื่นอยูดวย มีอิทธิพลตรงตอการเลือกใชสื่อและขาวสาร การเลือก
ตีความหมายและเลือกจดจําขาวสาร การท่ีเราถูกมอง เราเชื่อวาคนอื่นคาดหวังอะไรจากเรา 
  8. ประสบการณและนิสัย ในฐานะของผูรับสารแตละคนพัฒนานิสัยการรับสาร อันเปนผลมาจาก
ประสบการณในการรับขาวสารของเรา เราพัฒนาความชอบสื่อชนิดหน่ึง รายการประเภทใด ดังน้ันเราจึงเลือกใชสื่อ
ชนิดใดสนใจเร่ืองใด ตีความหมายอยางใด เลือกจดจําอยางใด 
  ดังน้ัน การเปดรับชมละครโทรทัศนดังกลาว จะขึ้นอยูกับปจจัยหลายอยางท่ีมีอิทธิพลตอชีวิตของ
ตนเองและความจําเปนในการดํารงชีวิต   

 

วิธีดําเนินการวิจัย 
ประชากร ในการวิจัยในคร้ังน้ี คือ กลุมวัยรุนในพ้ืนท่ี 7 จังหวัด ภาคใตตอนลาง  ไดแก จังหวัดปตตานี 

ยะลา นราธิวาส พัทลุง ตรัง สตูลและสงขลา  ท่ีมอีายุระหวาง  15-25 ป จาํนวน 851,284 คน โดยนําขอมลูจาก
ระบบสถิติประชากรและบาน   
 กลุมตวัอยาง  
 ในการวิจัยคร้ังน้ีผูวิจัยไดกําหนดขนาดของกลุมตัวอยาง โดยใชสูตรของ Yamane  ท่ีกําหนดคาความ
คลาดเคลือ่น ไมเกิน 5 % โดยใชสตูรดังน้ี   
                                              n  =       N             
                                                      1+Ne2 
                                              n  =  จํานวนตัวอยาง                                 
                                              N  =  จํานวนประชากร 
                                              e   =   คาความคลาดเคลื่อนท่ีสามารถยอมรับได   

กลุมตัวอยาง อายุระหวาง  15-25 ป จํานวน 400 คน ใชวิธีการสุมกลุมตัวอยาง  เชน ใชการสุมแบบ 
แยกกลุมจังหวัด (Cluster Random Sampling)    
           เคร่ืองมือวิจัย  ใชแบบสอบถามในการดําเนินการ แบงแบบสอบถามออกเปน 4 สวน คือ 
  สวนท่ี1  ขอมูลดานประชากรศาสตร  
 สวนท่ี 2 พฤติกรรมการเปดรับชมโทรทัศน 
 สวนท่ี 3 พฤติกรรมการเปดรับชมละครโทรทัศน 
 สวนท่ี 4 ความตองการและขอเสนอแนะ  
 การเก็บรวบรวมขอมลู  ผูวจัิยไดเก็บรวบรวมขอมลูดวยตนเอง โดยการแจกแบบสอบถามท่ีมีความ
สมบูรณแลว ท้ังหมด 400 ชุด แจกใหกลุมตัวอยางเปนผูกรอกแบบสอบถามเอง  
 การวิเคราะหขอมูล  ใชสถติิเชิงพรรณนา ประกอบดวย การแจกแจงความถี ่ รอยละ และคาเฉลี่ย  
 

ผลการวิจัย     
  การวิจัยคร้ังน้ี พบวา   กลุมตัวอยางสวนใหญ เปนเพศหญิง  คิดเปนรอยละ 79.50 โดยมี อายุระหวาง 

20-21ป คิดเปนรอยละ 63.00 ระดับการศึกษาปริญญาตรี    คิดเปนรอยละ 80.00 มีรายไดระหวาง 3,001-5,000 

บาทตอเดือน  คิดเปนรอยละ 41.50  สําหรับพฤติกรรมการเปดรับชมโทรทัศนของกลุมตัวอยางสวนใหญ พบวา 
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รับชมท่ีหอพักหรืออพารทเมนท  คิดเปนรอยละ 52.00  เปดรับชมรายการโทรทัศน 3-4 วันตอสัปดาห รอยละ 

38.00 ซึ่งสวนใหญใชระยะเวลาประมาณ 3-4 ชั่วโมงในแตละวัน  คิดเปนรอยละ 58.00 รับชมผานเคร่ืองรับ

โทรทัศน  คิดเปนรอยละ 44.50 ชวงเวลาท่ีเปดรับ คือชวงคํ่า เวลา 18.00-21.00 น.   คิดเปนรอยละ 47.50 กลุม

ตัวอยางสวนใหญรับชม สถานีโทรทัศนโทรทัศนไทยทีวีสีชอง 3  คิดเปนรอยละ 52.50 จะเปดรับชมคนเดียว                 

คิดเปนรอยละ 44.00 ประเภทรายการโทรทัศนท่ีเปดรับชมบอยท่ีสุด คือ ละคร คิดเปน รอยละ 71.00  โดยมี

พฤติกรรมท่ีจะเปลี่ยนชองขณะท่ีรายการไมสนุก  คิดเปน  รอยละ 44.00 วัตถุประสงคสําคัญของเปดรับชมละคร 

คือ เพ่ือความบันเทิง เพ่ือความบันเทิง  คิดเปนรอยละ 89.00   เมื่อพิจารณาถึงพฤติกรรมการเปดรับชมละคร

โทรทัศนของวัยรุนกลุมตัวอยางพบวา  นิยมชมละครโทรทัศนแนวตลกมากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 40.00  กลุมตัวอยาง

เปดรับชมละครโทรทัศนในชวง วันเสาร–อาทิตยและวันหยุดนักขัตฤกษ มากท่ีสุด  คิดเปนรอยละ 54.50  

วัตถุประสงคสําคัญของเปดรับชมละคร คือ เพ่ือความบันเทิง คิดเปนรอยละ  89.00   และกลุมตัวอยางแสดง

ความเห็นวาประเทศไทยผลิต ละครโทรทัศนเพียงพอดีแลว  คิดเปนรอยละ  53.50   ซ่ึงองคประกอบท่ีกลุมตัวอยาง

แสดงใหเห็นวามีสําคัญตอการตัดสินใจรับชมละครโทรทัศนมากท่ีสุด คือ  พระเอกและนางเอก คิดเปนรอยละ 

69.50  สําหรับความตองการและขอแสนอแนะจากการเปดรับชมละครโทรทัศน กลุมตัวอยางสวนใหญ ชื่นชอบและ

ประทับใจ มากท่ีสุด คือ ละครเร่ือง สองหัวใจน้ีเพ่ือเธอจํานวน  คิดเปนรอยละ 12.50  และตองการใหละคร

โทรทัศนไทยในปจจุบัน มีความสมจริงและเหมาะสมกับตัวละครแบบธรรมชาติท่ีสุด ในทุกๆเร่ือง เชน ตัวละครท่ีรับ

บทเปนพอหรือแม การแตงหนาในเวลานอน  คิดเปนรอยละ 19.25  รวมไปถึงสอดแทรกคุณธรรม จริยธรรม                  

ใหขอคิด เพ่ือเปนตัวอยางและประโยชนตอผูชม คิดเปนรอยละ 15.00  กลุมตัวอยาง สวนใหญ มีขอเสนอแนะวา 

ควรลดความรุนแรง  ลดการตบตี แยงชิง หยาบคาย การทารุณสัตว และอยากใหละครมีขอคิด คติสอนใจ สอนการ

ใชชีวิตในปจจุบัน ในรูปแบบท่ีสรางสรรค คิดเปนรอยละ 20.00   

 

การอภิปรายผล  
จากการศึกษาวิจัยขอมูลเก่ียวกับ  
(1) พฤติกรรมการเปดรับชมโทรทัศนของวัยรุนในภาคใตตอนลาง   กลุมตัวอยางสวนใหญ เลือกเปดรับ

สารน้ัน บุคคลจะมีการเลือกเปดรับสารท่ีแตกตางกันออกไปตามวัตถุประสงคหรือจุดมุงหมายของผูรับสาร  ไมวาจะ
เปน เพศ อายุ การศึกษา ภูมิลําเนา  อาชีพ ลวนสงผลตอการเลือกเปดรับสาร การเลือกเปดรับสารน้ัน ซึ่งอาจมีผล
ตอความตองการเพ่ือท่ีจะใชในการตอบสนองความอยากรูอยากเห็น เพ่ือประโยชนตอชีวิตประจําวัน รวมท้ังเพ่ือ
ความบันเทิง โดยท่ัวไปกลุมตัวอยางเปนเพศหญิง จํานวน 282 คน คิดเปนรอยละ 79.50 ซ่ึงผูหญิงมักเปนคนจิตใจ
ออนไหวหรือเจาอารมณ  สวนใหญมีอายุระหวาง 20-21ป จํานวน 252 คน รอยละ 63.00  มีการศึกษาระดับ
ปริญญาตรี  จํานวน 320 คน คิดเปนรอยละ 80.00 มีรายไดระหวาง 3,001-5,000 บาทตอเดือน พฤติกรรมการเปด
รับชมโทรทัศนของวัยรุนในภาคใตตอนลางสวนใหญ รับชมท่ีหอพักหรือ อพารทเมนท จํานวน 208 คน คิดเปน               
รอยละ 52.00  เปดรับชม 3-4 วันตอสัปดาห จํานวน 152 คนคิดเปนรอยละ 38.00 

จากการวิจัยพบวา กลุมตัวอยางใชระยะเวลาประมาณ 3-4 ชั่วโมงในแตละวัน จํานวน 232 คน คิดเปน
รอยละ 58.00  ในชวงเวลาท่ีเปดรับ คือ เวลา 18.00-21.00 น. จํานวน 190 คนคิดเปนรอยละ 47.50 ซ่ึงไม
สอดคลองกับ (สุดารักษ เน่ืองชมภู,2553) วิจัยเร่ือง ความตองการและความพึงพอใจตอรายการโทรทัศนของ
สถานีโทรทัศนสาธารณะของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร วาพฤติกรรมการรับชมรายการทางสถานีโทรทัศน
สาธารณะสวนใหญผูชมรายการทุกวัน โดยใชเวลา 30 นาที -1 ชั่วโมงและ อยูในชวงเวลา 18.01-22.00 น.  
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กลุมตัวอยางสวนใหญรับชม สถานีโทรทัศนโทรทัศนไทยทีวีสีชอง 3 จํานวน 210 คน คิดเปนรอยละ 
52.50 จะเปดรับชมคนเดียว จํานวน 176 คน คิดเปนรอยละ 44.00 รับชมผานเคร่ืองรับโทรทัศน จํานวน 178 คน 
รอยละ 44.50 ประเภทรายการโทรทัศนท่ีเปดรับชมบอยท่ีสุด คือ ละคร จํานวน 284 คน รอยละ 71.00 ซึ่งรายการ
ละคร เปนการนําเสนอเร่ืองราวตางๆผานตัวแสดง ซึ่งจะตองเกิดจาการผสมผสานเน้ือ หาในบทกับศิลปะการจัดฉาก 
แสง เสียง ตําแหนงภาพ การลําดับภาพ   โดยมีพฤติกรรมท่ีจะเปลี่ยนชองขณะท่ีรายการไมสนุก จํานวน 176 คน 
รอยละ 44.00 สอดคลองกับ (สุดารักษ เน่ืองชมภู,2553) วา การชมรายการโทรทัศนสวนใหญชมรายการจะสลับไป
สลับมากับรายการของชองอื่น   ท้ังน้ี กลุมตัวอยาง วัตถุประสงคสําคัญของเปดรับชมละคร คือ เพ่ือความบันเทิง 
จํานวน 356 คน คิดเปนรอยละ 89.00    
  (2) พฤติกรรมการเปดรับชมละครโทรทัศนของวัยรุนในภาคใตตอนลาง คือ นิยมชมละครโทรทัศนแนว
ตลกมากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 40.00 สอดคลองกับ (เสรี วงศมณฑา,2533) ศึกษาเร่ือง ความสัมพันธระหวางทัศนคติ
และพฤติกรรมตอความรุนแรงของเยาวชนกับพฤติกรรมในการดูโทรทัศน พบวารายการท่ีชอบมากท่ีสุดคือ ละคร
ไทย เน้ือหาละครท่ีชอบมากท่ีสุดคือ ละครหรือภาพยนตรท่ีมีเน้ือหาตลกขบขันและนิยมประเภทชีวิตและคุณธรรม 
  (3) สําหรับความตองการและขอแสนอแนะจากการเปดรับชมละครโทรทัศน ของกลุมตัวอยางสวนใหญ  
มีขอเสนอแนะวา ควรลดความรุนแรง ลดการตบตี แยงชิง หยาบคาย การทารุณสัตว และอยากใหละครมีขอคิด คติ
สอนใจ สอนการใชชีวิตในปจจุบัน ในรูปแบบท่ีสรางสรรค  สอดคลองกับ (ธรรญธร ปญญโสภณ,2554) บทความ
เร่ือง ละครโทรทัศนเพ่ือเยาวชนกับการพัฒนาสังคมไทย  พบวา ละครโทรทัศนในปจจุบันสวนมากผลิตเพ่ือผูชมท่ี
เปนผูใหญและเนนความบันเทิง ท้ังยังมีความรุนแรงในเน้ือหา ภาษาและการกระทําละครโทรทัศนจึงควรนําเสนอ
เพ่ือเยาวชนดวย และเสนอเน้ือหาใหมๆ เกี่ยวกับเยาวชน มีนักแสดงและทีมงานท่ีสรางสรรคงานเพ่ือเยาวชน ท้ังน้ีจะ
ทําใหละครโทรทัศนไทยมีทิศทางเน้ือหาท่ีสรางสรรคสอดคลองไปกับความตองการของกลุมผูชม  
 

ขอเสนอแนะ 
1. จากการวิจัยทําใหทราบถึงพฤติกรรมของวัยรุนในภาคใตตอนลาง ซ่ึงอาจจะมีลักษณะทางประชากรท่ี 
แตกตางกันกับในภาคอื่นและมีพฤติกรรมตางจากวัยอื่นๆ เชน ในเร่ืองของเวลาการเปดรับชม

สถานีโทรทัศน หรือประเภทของรายการท่ีเปดรับ  
2. ควรสงเสริม และสนับสนุนใหมีรูปแบบรายการโทรทัศนละคร ใหมีความนาสนใจสอดคลองกับความ 
ตองการของกลุมเปาหมาย  
3. ทําใหรูถึงพฤติกรรมของวัยรุนท่ีมีความสนใจในละครและเน้ือหา รูปแบบ ดังน้ันการพัฒนาดาน

คุณภาพของเน้ือหาละครใหถูกตองและเหมาะสมกับกลุมเปาหมายในคร้ังตอไปซ่ึงจะชวยใหผูผลิตรายการสามารถ
ยกระดับคุณภาพของละครเพ่ือการแขงขันไดตามสภาพการณในปจจุบันใหมีประสิทธิภาพมากขึ้น  
 

ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 
1. ควรนํารูปแบบการศึกษาดังกลาวไปทําการศึกษาพฤติกรรมของกลุมตัวอยางอืน่ๆ รวมท้ังภูมิภาคตางๆ

ท้ังประเทศ เพ่ือใหทราบถึงพฤติกรรมและหรือเรียนรูการเปดรับชมละครรายการโทรทัศนไดมากยิ่งขึ้น  
2. ในการวิจัยอาจจะทําการศึกษาพฤติกรรมการเปดรับ การรับรู การใชสื่อประเภทอื่นๆ เชน สื่อ

วิทยุกระจายเสียง สื่อสิ่งพิมพ  หรือสื่อใหม ของกลุมวัยรุนตอการรับสื่อ 
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