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บทคัดยอ 
การวิจัยเชิงพรรณนาน้ี มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาทัศนคติตอพฤติกรรมการอยูรวมกันกอนสมรสในระหวาง

การศึกษาของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา กลุมตัวอยางท่ีศึกษา คือนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา ประจําปการศึกษา 2558 จํานวน 385 คน สุมตัวอยางแบบแบงชั้น เก็บ
ขอมูลดวยแบบสอบถามท่ีผานการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือดานความตรงเชิงเน้ือหาโดยผูทรงคุณวุฒิ ไดคาดัชนี
ความตรงเชิงเน้ือหาเทากับ 0.93 และตรวจสอบความเชื่อมั่นดวยสัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบาคเทากับ 0.95 
วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนา  

ผลการวิจัยพบวาทัศนคติตอพฤติกรรมการอยูรวมกันกอนสมรสในระหวางการศึกษา ของนักศึกษาระดับ

ปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลาสวนใหญ อยูในระดับปานกลาง ( X = 2.65, S.D. = 0.46) เมื่อพิจารณาเปน
รายขอพบวา ทัศนคติท่ีอยูในระดับท่ีเห็นดวยมากท่ีสุด คือ การอยูกันกอนสมรสเปนพฤติกรรมท่ีเกิดจากความพึง

พอใจของท้ังสองฝาย ( X = 3.71, S.D. = 0.98) และท่ีเห็นดวยนอยท่ีสุดคือ ลักษณะท่ีพักอาศัยแบบรวมชายหญิง

เปนปจจัยสนับสนุนใหเกิดพฤติกรรมการอยูรวมกันกอนสมรสมากยิ่งขึ้น ( X = 2.32, S.D. = 0.93) 
คําสําคัญ ทัศนคติ, การอยูรวมกันกอนสมรส 

 

Abstract 
 This descriptive research aimed to study the attitude on behavior of living together 
before marriage during the study of bachelor students, Songkhla Rajabhat University. The 
sampling included bachelor students, Songkhla Rajabhat University is the year 20155 385 samples 
was selected by stratified random sampling. Data were collected using a questionnaire. The 
instrument’s content validity was confirmed by experts, giving a content validity index of 0.93. 
Reliability was examined using Cronbach’s alpha coefficient, yielding values of 0.95. Descriptive 
statistics were used for data analysis. 

The results showed that the attitude on behavior of living together before marriage 
during the study of bachelor students, Songkhla Rajabhat University was moderate level.               

( X = 2.65, S.D. = 0.46) However, when considering in each item found that the most acceptable 
attitude was the living together before marriage behavior caused from satisfaction of the couple     

( X = 3.71, S.D. = 0.98), and the least acceptable attitude was nature of habitation which 

encouraged factor for increase living together before marriage behavior ( X = 2.32, S.D. = 0.93). 
Keyword: attitude, living together before marriage 
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บทนํา 
สังคมไทยปจจุบันมีการเปดรับกระแสความคิดและวัฒนธรรมตาง ๆ เขามาอยางกวางขวาง คนในสังคมมี

การปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตของตนเองเพ่ือใหทันตอยุคสมัย จนหลงลืมวัฒนธรรมไทย คําสอนและศีลธรรมอันดีงามท่ีเคย
เปนภูมิคุมกันสังคมในอดีต  ท่ีเห็นปรากฏชัดไดแก การแสดงออกถึงความรัก การมีเพศสัมพันธ และการสมรส            
ในอดีตเมื่อหนุมสาวเกิดความรักใครชอบพอกัน การสมรสหรือการแตงงานจะเกิดขึ้นตามครรลองจารีตประเพณีของ
สังคม แตปจจุบันไดเกิดปรากฏการณทางสังคมรูปแบบใหม คนในสังคมมีพฤติกรรมและคานิยมในการใชชีวิตอยู
รวมกันกอนสมรสมากขึ้นมองขามความสําคัญของประเพณีไทยเดิม (ประสงคศักดิ์ เจนกิจจาไพบูลย, 2555) 

ในเอเชียเร่ิมมีปรากฏการณการอยูรวมกันกอนสมรสต้ังแตปลายทศวรรษท่ี 1990 พบในประเทศท่ีพัฒนา
แลวอยาง เชน ญ่ีปุน (ชาย โพธิสิตา, 2552) และจากการศึกษาในประเทศไทยพบวาการใชชีวิตอยูรวมกันฉันทสามี
ภรรยาของคูชายหญิงท่ียังไมไดสมรสกันน้ันมีปรากฏขึ้นมานานแลวและมีแนวโนมเกิดปรากฏการณน้ีสูงขึ้นเร่ือยๆ 
จากการศึกษาพบวาในจํานวนคูหญิงชายท่ีใชชีวิตคูรวมกันมีเพียงรอยละ 52 เทาน้ันท่ีมีการจดทะเบียนสมรส
(ปญญฎา ประดิษฐบาทุกา, 2552) นอกจากน้ีการสํารวจมุมมองเร่ืองความรักและการเลือกคูของคนในยุคปจจุบัน 

พบวา คนไทยรอยละ 66.9 มีทัศนคติในเชิงเห็นดวยกับการใชชีวิตอยูรวมกันกอนสมรส ซ่ึงในจํานวนน้ีมีรอยละ 30.2 
เปนเพศหญิง โดยรอยละ 44.3 ใหเหตุผลวาเปนเร่ืองท่ีดีจะไดเรียนรูนิสัยใจคอกันกอนท่ีจะสมรส ขณะท่ีรอยละ 22.6 
ระบุวาไมใชเร่ืองแปลกเพราะสมัยน้ีใครๆ ก็ทํากัน และรอยละ 33.1 ไมเห็นดวย โดยใหเหตุผลวาเสี่ยงท่ีจะเกิดปญหา
ตามมา เชน ตั้งครรภ ทําแทง และขัดตอวัฒนธรรมไทย (ศูนยวิจัยมหาวิทยาลัยกรุงเทพ, 2554) ในยุคปจจุบันเรา
สามารถพบเห็นพฤติกรรมการอยูรวมกันกอนสมรสไดในสังคมท่ัวไปโดยเฉพาะอยางยิ่งตามมหาวิทยาลัยท้ังน้ี
เนื่องจากพฤติกรรมการอยูรวมกันกอนสมรสกลายเปนคานิยมแบบใหมในกลุมนักศึกษาท่ีกําลังศึกษาอยูใน
ระดับอุดมศึกษา บุคคลในกลุมน้ีเปนกลุมท่ีอยูในชวงการเปลี่ยนผานจากวัยเด็กสูวัยผูใหญเปนระยะท่ีมักมีเร่ืองรัก
ใครท้ังในชายและหญิงมีความสนใจในเร่ืองเพศ สนใจตอเพศตรงขาม อยากมีคูรัก มีความอยากรูอยากลอง เปนวัยท่ี
มีความเสี่ยงทางเพศมากท่ีสุด (ชาย โพธิสิตา, 2552) พฤติกรรมทางเพศในชวงวัยท่ีกลาวมาขางตนบวกกับสภาพ
สังคมในปจจุบันสงผลทําใหทัศนคติและพฤติกรรมทางเพศของวัยรุนเปลี่ยนแปลงไปจากสังคมไทยในอดีต จาก
ผลการวิจัยของวรา เหลืองชัยกุล (2556) พบวานักศึกษาท่ีกําลังศึกษาอยูในระดับอุดมศึกษารอยละ 67 ยอมรับการ
อยูรวมกันโดยไมหวังท่ีจะสมรสกันในอนาคตมากขึ้น และงานวิจัยโครงการติดตามสภาวการณเด็กและเยาวชนราย
จังหวัดกับการสํารวจคานิยมและพฤติกรรมทางเพศของวัยรุนพบวาวัยรุนระดับอาชีวะ ระดับอุดมศึกษารอยละ 36 
ยอมรับวาเคยมีเพศสัมพันธแลว และกวารอยละ 50ยอบรับการอยูรวมกันกอนสมรสของนักเรียน นักศึกษา และ
เกือบรอยละ 10 ของนักศึกษาอาชีวะและนักศึกษาระดับอุดมศึกษาท่ีระบุวาตนยังไมเคยมีเพศสัมพันธ แตคิดวาจะมี
เพศสัมพันธกอนจบสถานศึกษาท่ีตนศึกษาอยูในปจจุบัน (เครือขายวิจัยดานเด็กและการศึกษา, 2554) 

การศึกษาขอมูลในขางตนพบวาสังคมมีการเปลี่ยนแปลงไปโดยเฉพาะคานิยมในเร่ืองเพศของกลุมวัยรุนท่ีมี
การเปลี่ยนแปลงไป มีพฤติกรรมการปลอยเน้ือปลอยตัวมักมีเพศสัมพันธกันอยางงายๆ เมื่อมีความพอใจ และมี
ทัศนคติทางบวกยอมรับตอการมีเพศสัมพันธและการอยูรวมกันกอนสมรสเพ่ิมสูงขึ้นอยางนากลัว ท่ีนาเปนหวงคือ 
พฤติกรรมดังกลาวจะสงผลใหเกิดปญหาทางสังคมตามมาอยางมากมายเชน ปญหาการต้ังครรภไมพึงประสงค 
ปญหาการทําแทง ปญหาเด็กถูกทอดท้ิง ซ่ึงมีแนวโนมเพ่ิมขึ้นอยางตอเน่ืองนอกจากน้ีแลวปญหาการต้ังครรภใน
วัยรุนกอใหเกิดผลกระทบทางเศรษฐกิจ มีคาใชจายเฉลี่ย 119,998 - 324,928 บาท โดยรวมแลวจะทําใหประเทศ
ไทยสูญเสียโอกาสทางเศรษฐกิจประมาณปละ 14,000 ลานบาท (สํานักงานเลขาธิการสภาผูแทนราษฎร, 2558) 
รวมถึงการอยูรวมกันกอนสมรสยังสงผลใหเกิดปญหาโรคติดตอทางเพศสัมพันธอีกดวย จากการศึกษาของสํานัก
อนามัยเจริญพันธ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข (2557) พบอัตราการปวยดวยโรคติดตอทางเพศสัมพันธใน
วัยรุนและเยาวชนอายุ 15 - 24 ป มีแนวโนมสูงขึ้น ในป พ.ศ. 2555 พบอัตราการปวยเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 
93.40ตอแสนประชากรอายุ 15 - 24 ป และนอกจากปญหาท่ีไดกลาวมาในขางตนแลวยังคงมีปญหาอื่นๆ ท่ีเปน
ปญหาทางสังคมท่ีมีความสําคัญ มีตนเหตุมาจากการอยูรวมกันกอนสมรสในระหวางการศึกษา ของนักศึกษาใน
ระดับอุดมศึกษา จากการศึกษาสถิติในขางตนสามารถคาดการณสถานการณในอนาคตไดวาปญหาตางๆ มีแนวโนม
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เพ่ิมสูงขึ้น ท้ังน้ีเน่ืองดวยมหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลามีบริบทท่ีเปนสถาบันอีกหนึ่งสถาบันท่ีมีหนาท่ีผลิตบัณฑิตใน
ระดับอุดมศึกษามีสิ่งแวดลอมท่ีคลายคลึงกับสถาบันอื่น ๆ  จึงเปนท่ีมาท่ีนํามาซ่ึงการศึกษาวิจัยทัศนคติตอพฤติกรรม
การอยูรวมกันกอนสมรสในระหวางการศึกษาของนักศึกษาระดับปริญญาตรีมหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา เพ่ือศึกษา
ทัศนคติตอพฤติกรรมการอยูรวมกันกอนสมรสในระหวางการศึกษา ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัย            
ราชภัฏสงขลา 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
เพ่ือศึกษาทัศนคติตอพฤติกรรมการอยูรวมกันกอนสมรสในระหวางการศึกษาของนักศึกษาระดับ             

ปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 

แนวคิด ทฤษฏี กรอบแนวคิด 

เร่ืองเพศเปนเร่ืองท่ีมีอิทธิพลตอการดําเนินชีวิตของมนุษยเปนอยางมาก การมีความรูความเขาใจท่ีถูกตอง
ในเร่ืองเพศเปนสวนหน่ึงท่ีทําใหมนุษยน้ันมีสุขภาพจิตดี จากการศึกษาวิถีการดําเนินชีวิตคู และการเลือกคูครองของ
คนอเมริกันชวงป ค.ศ. 1980 คนอเมริกันเชื่อมั่นวาถาไดทดลองแตงงาน (Trial Marriage) หรืออยูรวมกันกอนการ
สมรส มีผลทําใหชีวิตสมรสมั่นคง เชื่อวาการอยูรวมกันกอนสมรสจะทําใหเกิดความเขาใจ และมีทัศนคติท่ีเปนจริงตอ
การดําเนินชีวิตคูมากยิ่งขึ้น การอยูรวมกันกอนการสมรสจึงกลายเปนสวนหน่ึงในวัฏจักรชีวิตของคนอเมริกันซ่ึงขัด
ตอวัฒนธรรมประเพณีของสังคมไทย สังคมไทยยังคงคุนเคยตอการดําเนินชีวิตท่ีเปนไปตามกรอบขนบธรรมเนียม
ประเพณีตามวัฏจักรชีวิตท่ีคลายคลึงกับนักสังคมศาสตรไดกลาวไวคือ ทุกอยางตองเปนไปอยางถูกตองตามบรรทัด
ฐานของสังคม เชน ชายไทยเมื่อบรรลุนิติภาวะตองบวชเรียนกอนสมรส การสมรสตองมีการสูขอตามประเพณีไทย 
และมีการจดทะเบียนสมรสใหเปนท่ีรับรูในสังคมของการอยูรวมกันฉันทสามีภรรยา แตในปจจุบันพฤติกรรมการใช
ชีวิตคูในวัยเรียนถือเปนเร่ืองท่ีปกติของกลุมวัยเรียน สวนใหญจะเกิดขึ้นเมื่อเร่ิมเขาศึกษาในระดับมหาวิทยาลัย 
เน่ืองจากเด็กมีความอิสระเพ่ิมมากขึ้น มีความอยากรูอยากลอง จนบางคร้ังทําใหขาดความย้ังคิดตอการมีเพศสัมพันธ
ท่ีอาจสงผลตอปญหาการต้ังครรภไมพึงประสงค ปญหาการทําแทงในคลินิกเถื่อน และปญหายาเสพติด (กรรณิการ 
พรเจริญทรัพย, 2550) จากท่ีไดกลาวมาในขางตนจะเห็นวาปรากฏการณการใชชีวิตคูอยูรวมกันกอนสมรสใน
ระหวางการศึกษาน้ันมีเพ่ิมสูงขึ้นและเปนเร่ืองท่ีนาวิตกในสังคมเร่ืองหน่ึงท่ีควรแกไข 

การแบงประเภทหรือลักษณะของการอยูรวมกันกอนสมรสมีหลายแบบ ท้ังน้ีขึ้นอยูกับเกณฑท่ีเลือกจะ
ศึกษา ในท่ีน้ีจะกลาวถึงประเภทของลักษณะการอยูรวมกันกอนสมรสตามลักษณะแรงจูงใจ (Motivation) และ
เปาหมาย (Goal) ของการอยูรวมกันซึ่งสามารถแบงออกเปน 4 ลักษณะดังน้ี  

1. อยูดวยกันเพ่ือความอบอุนใจ (Linus-blanket) เปนความสัมพันธในลักษณะท่ีตองการใครสักคน 
(anyone) ท่ีทําใหรูสึกปลอดภัยหรือพ่ึงพาได ซึ่งจะเกิดขึ้นแบบชั่วคร้ังชั่วคราวเวลาสั้นๆ ท้ัง 2 ฝายไมไดผูกพันกัน
อยางแทจริง เมื่อความสัมพันธสิ้นสุดลงตางก็ไมไดรูสึกเจ็บปวดหรือเศราใจมากมายนัก 

2. อยูดวยกันเพ่ือความอิสระ (Emancipation) เปนการอยูรวมกันเพ่ือตองการไดรับความเปนอิสระจาก
การควบคุมของพอแม ผูปกครอง และตอตานคานิยมประเพณี รวมท้ังแสดงใหเห็นวาพวกเขามีอิสระสามารถเลือก
ทางเดินชีวิตได แตความสัมพันธเชนน้ีผูกระทําจะรูสึกผิด (Guilt) ตอการไมยอมรับของพอแม ซ่ึงจะทําใหเลิกกันใน
ท่ีสุด 

3. อยูดวยกันเพ่ือความสะดวกสบาย (Convenience) เปนความสัมพันธท่ีท้ัง 2 ฝายตางไดรับประโยชน
จากการอยูรวมกัน ไมวาจะเปนดานการมีเพศสัมพันธ ดานการเงิน คือประหยัดคาใชจาย และการมีเพ่ือนคูคิด แต
โดยมากแลวลักษณะความสัมพันธแบบน้ีจะเปนแบบท่ีฝายชายไดเปรียบ (Exploitive) มากกวาจะเปนการได
ประโยชนอยางเทาเทียมกัน 

4. อยูดวยกันเพ่ือทดสอบความสัมพันธ (Testing) ท้ัง 2 ฝายมีความสัมพันธท่ีมั่นคงตอกันแลว และ
วางแผนท่ีจะแตงงานกันในอนาคต เปนการทดลองอยูรวมกันกอนท่ีจะมีการแตงงานกัน (Trial Marriage) เพ่ือดูวามี
ความพรอมแคไหน ไปกันไดหรือไม และโดยมากแลวผูหญิงตองการท่ีจะไปถึงขั้นการแตงงานมากกวาผูชาย 
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หากตองการจัดประเภทใหมตามความมั่นคง (Stability) ของความสัมพันธสามารถแบงได ดังน้ี             
1) ความสัมพันธแบบชั่วคราว (Temporary or Casual Relationships) มีเหตุผลของการอยูรวมกันเพียงเพ่ือการ
ไดรับประโยชนหรือความสะดวกสบายบางอยางรวมกัน, 2) ความสัมพันธแบบคูควง(Going together) คือ ท้ัง 2 
ฝายมีความรักความผูกพันทางอารมณซึ่งกันและกัน แตไมไดวางแผนท่ีจะแตงงานกันในอนาคต ความสัมพันธจะ
ยาวนานแคไหนขึ้นอยูกับความพอใจของท้ัง2 ฝาย,3) ความสัมพันธในชวงเปลี่ยนผาน (Transitional) เปนการอยู
รวมกันเพ่ือเตรียมความพรอมกอนท่ีจะมีการแตงงานกันตอไป, และ 4) ทางเลือกของการแตงงาน (Alternative to 
Marriage) คือการอยูรวมกันเหมือนกับคูสามีภรรยาท่ีแตงงานกัน แตไมไดมีพิธีการแตงงานหรือการจดทะเบียน
สมรสกัน (โสพิน หมูแกว, 2544) 

 
วิธีดําเนินการวิจัย 

การศึกษาวิจัยในคร้ังน้ีเปนการศึกษาวิจัยเชิงพรรณนา (Descriptive Research) โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือ
ศึกษาทัศนคติตอพฤติกรรมการอยูรวมกันกอนสมรสในระหวางการศึกษาของนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา ผูวิจัยใชแบบสอบถามเปนเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยางจํานวน 
385 คน และนําขอมูลท่ีไดมาวิเคราะหดวยสถิติเชิงพรรณนา ไดแก ความถี่ รอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

1. ประชากรและกลุมตวัอยาง 
 1.1 ประชากร 
  ประชากรท่ีใชในการศึกษาวิจัยคร้ังน้ีคือ นักศึกษาท่ีกําลังศึกษาอยูในระดับปริญญาตรี ชั้นปท่ี 1 - 4 

ภาคปกต ิมหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา ประจําปการศึกษา 2558 จํานวน 10,092 คน  
 1.2 กลุมตัวอยาง 
  กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษาวิจัยคร้ังน้ีคือ นักศึกษาท่ีกําลังศึกษาอยูในระดับปริญญาตรี ชั้นปท่ี 

1 - 4 ภาคปกติ มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา ประจําปการศึกษา 2558 จํานวน 385 คน ซ่ึงคํานวณตามสูตรของ 
Yamane ท่ีระดับความเชื่อมั่นรอยละ 95 และสุมกลุมตัวอยางแบบชัน้ภูมิ (Stratified Random Sampling) โดยใช
คณะและชั้ นป เปนชั้ นของการแบ ง และคิดจํานวนกลุ มตั วอย างตามสัดส วนประชากรในแต ละชั้ น 
(มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, 2556)  
 
 2. เคร่ืองมือ 
  แบบสอบถามทัศนคติตอพฤติกรรมการอยูรวมกันกอนสมรสในระหวางการศึกษาของนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรี มหาวิทยาลยัราชภฏัสงขลา แบงออกเปน 2 ตอน ดังน้ี 
  ตอนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม จํานวน 7 ขอ ไดแก อายุ เพศ ศาสนา คณะท่ีศึกษา ชัน้
ปท่ีศึกษา สถานท่ีพักอาศัย และบุคคลท่ีพักอาศัยดวยปจจุบัน 
  ตอนท่ี 2 ทัศนคติตอพฤติกรรมการอยูรวมกันกอนสมรสในระหวางการศึกษาของนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา มีลักษณะเปนแบบมาตราสวนประเมินคา (Rating scale) มี 5 ระดับ คือ 
เห็นดวยอยางยิ่ง เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็นดวย และไมเห็นดวยอยางยิ่ง จํานวน 50 ขอ ประกอบดวยความขอเชิงลบ 
25 ขอ และความขอเชิงบวก 25 ขอ  
  
 3. การเก็บรวบรวมขอมูล 
  ผูวิจัยใชแบบสอบถามเปนเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยางจํานวน 385 คน  
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 4. การวิเคราะหขอมูล 
  การจัดกระทําขอมูลและการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยใชโปรแกรมคํานวณสําเร็จรูป และใชสถิติพ้ืนฐานใน
การคํานวณ ไดแก คาความถี่ (Frequency) รอยละ (Percentage) คาเฉลี่ย (Mean) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
(Standard Deviation) 
  

สรุปผลการวิจัย 
การศึกษาขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยางจํานวน 385 คน พบวากลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิง คิดเปน

รอยละ 67 มีอายุอยูระหวาง18 – 20 ป มากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 56.62 รองลงมามีอายุอยูระหวาง 21– 23 ป และ
27 - 29 ป คิดเปนรอยละ 41.82 และ 0.26 ตามลําดับ  กลุมตัวอยางสวนใหญนับศาสนาพุทธเปนหลัก รองลงมา
เปนศาสนาอิสลาม และศาสนาคริสต คิดเปนรอยละ 52.47, 47.01 และ 0.52 ตามลําดับ สังกัดคณะวิทยาการ-
จัดการมากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 33.77 สวนใหญกําลังศึกษาอยูในชั้นปท่ี 1 คิดเปนรอยละ 37.14 รองลงมาคือชั้นปท่ี 
2 คิดเปนรอยละ 23.90 และนอยท่ีสุดคือ ชั้นปท่ี 4 คิดเปนรอยละ 17.92 นักศึกษาสวนใหญพักอาศัยอยูตาม
หอพัก/อพารทเมนทรวมชาย – หญิง รองลงมาเปนบานเชา และอพารทเมนทแยกชาย – หญิงคิดเปนรอยละ 
29.87, 28.57 และ 21.56 ตามลําดับ โดยพักอาศัยอยูกับเพ่ือนเพศเดียวกันมากท่ีสุดคิดเปนรอยละ 55.32 
รองลงมา คือ พักอาศัยอยูกับบิดา - มารดา คิดเปนรอยละ 16.62 และพักอาศัยอยูกับเพ่ือนตางเพศนอยท่ีสุด              
คิดเปนรอยละ 0.78 

ผลการศึกษาทัศนคติตอพฤติกรรมการอยูรวมกันกอนสมรสในระหวางการศึกษาของนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา พบวา ประเด็นท่ีกลุมตัวอยางมีการเห็นดวยมากท่ีสุด (เห็นดวยอยางย่ิง) คือ 
เพศชายเปนเพศท่ีควรใหเกียรติเพศหญิง คิดเปนรอยละ 63.11 รองลงมา คือ สถาบันครอบครัวตองทําหนาท่ีปลูกฝง
เร่ืองศีลธรรมใหแกเด็ก คิดเปนรอยละ 58.96 สวนประเด็นท่ีกลุมตัวอยางไมเห็นดวยมากท่ีสุด (ไมเห็นดวยอยางยิ่ง) 
คือ การอยูรวมกันกอนสมรสจะสงผลดีมากกวาผลเสีย คิดเปนรอยละ 16.36 รองลงมา คือ คิดวาวัยของตนเปนวัยท่ี
เหมาะสม เพียงพอกับการอยูรวมกันกอนสมรส คิดเปนรอยละ 16.10  

ผลการศึกษาระดับทัศนคติตอพฤติกรรมการอยูรวมกันกอนสมรสในระหวางการศึกษาของนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา โดยภาพรวมพบวา กลุมตัวอยางมีทัศนคติตอเร่ืองดังกลาวอยูในระดับปาน
กลาง(��= 2.65, S.D. = 0.46)ท้ังน้ีหากพิจารณาเปนรายขอพบวา ยังมกีลุมตัวอยางท่ีมีทัศนคติท่ีเห็นดวยและไมเห็น
ดวยตอพฤติกรรมการอยูรวมกันกอนสมรสในระหวางการศึกษา โดยกลุมตัวอยางสวนใหญมีทัศนคติท่ีเห็นดวยกับ
การอยูรวมกันกอนสมรสวาเปนพฤติกรรมท่ีเกิดจากความพึงพอใจของท้ัง 2 ฝายมากท่ีสุด (��= 3.71, S.D. = 0.98) 
รองลงมามีทัศนคติท่ีเห็นดวยวาความเปนอิสระจากพอแมเปนปจจัยท่ีกอใหเกิดพฤติกรรมการอยูรวมกันกอนสมรส
มากยิ่งขึ้น (X� = 3.67, S.D. = 1.01) สวนระดับทัศนคติท่ีไมเห็นดวยมากท่ีสุดคือ ลักษณะท่ีพักอาศัยแบบรวมชาย
หญิงเปนปจจัยสนับสนุนใหเกิดพฤติกรรมการอยูรวมกันกอนสมรสมากยิ่งขึ้น (��= 2.32, S.D. = 0.93) รองลงมาอีก
ประเด็นหน่ึงท่ีไมเห็นดวยคือการอยูรวมกันกอนสมรสเปนเร่ืองท่ีไมเหมาะสม ขัดตอสังคมและวัฒนธรรมไทย                
(��= 2.28, S.D. = 1.14) 

ผลการศึกษาระดับทัศนคติตอพฤติกรรมการอยูรวมกันกอนสมรสในระหวางการศึกษาของนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา จากกลุมตัวอยางจํานวน 385 คน พบวาสวนใหญมีทัศนคติตอเร่ืองดังกลาว
อยูในระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ 75.06 และมีทัศนคติไมเห็นดวยตอพฤติกรรมดังกลาว คิดเปนรอยละ 24.68  
โดยมีสวนนอยเทาน้ันท่ีมีทัศนคติอยูในระดับเห็นดวย คิดเปนรอยละ 0.26  

 
อภิปรายผลการวิจัย 

จากการศึกษาทัศนคติตอพฤติกรรมการอยูรวมกันกอนสมรสในระหวางการศึกษาของนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา ผลการศึกษาโดยภาพรวมพบวากลุมตัวอยางสวนใหญมีทัศนคติตอเร่ือง
ดังกลาวอยูในระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ 75.06 พิจารณาเปนคาเฉลี่ย 2.65 (S.D. = 0.46) ท้ังน้ีสอดคลองกับ
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แนวคิดของศรีสุรางค บรรหาร (2557) ท่ีกลาววา คานิยมของคนไทยในสังคมมีการเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม 
โดยเฉพาะคานิยมเก่ียวกับพฤติกรรมความสัมพันธทางเพศระหวางเพศชาย - หญิง ท่ีมีการแสดงพฤติกรรม
ความสัมพันธทางเพศอยางเปดเผยและลึกซ้ึงมากยิ่งขึ้น เห็นไดชัดในกลุมนักศึกษาท่ีกําลังศึกษาอยู ใน
ระดับอุดมศึกษา ท้ังน้ีนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลาเปนบุคคลท่ีกําลังอยูในระดับอุดมศึกษา เปนวัยท่ีอยู
ในชวงการเปลี่ยนผานจากวัยเด็กสูวัยผูใหญ เปนระยะท่ีมักมีเร่ืองรักใคร มีความสนใจในเร่ืองเพศ สนใจตอเพศตรง
ขาม มีความอยากรูอยากลอง ถือเปนวัยท่ีมีความเสี่ยงทางเพศมากท่ีสุด จากการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดขึ้นในชวงวัยบวก
กับคานิยมของคนในสังคมท่ีเปลี่ยนแปลงไป อาจสงผลใหนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลามีทัศนคติท่ียอมรับตอ
พฤติกรรมดังกลาวมากยิ่งขึ้น ถึงแมวาผลการวิจัยจะอยูระดับปานกลางแตท้ังน้ีก็ถือวาอยูในระดับท่ีคอนขางเสี่ยงท่ี
จะเห็นดวยมากยิ่งขึ้น ผลการศึกษาวิจัยในคร้ังน้ีมีความสอดคลองกับงานวิจัยของกรรณิการ พรเจริญทรัพย (2550) 
ศึกษาความคิดเห็นตอการใชชีวิตคูกอนสมรสของนิสิตคณะสังคมศาสตรมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ผลการวิจัย
พบวา นิสิตคณะสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร เห็นดวยกับการใชชีวิตคูกอนสมรสอยูในระดับปานกลาง 
ซ่ึงเปนไปในทิศทางเดียวกันกับผลการวิจัยของนิติยา อิธิเสน (2553) ศึกษาทัศนคติของนักศึกษามหาวิทยาลยัราชภฏั
สกลนครท่ีมีตอพฤติกรรมการอยูรวมกันกอนสมรสในระหวางศึกษา ผลการศึกษาพบวา นักศึกษามหาวิทยาลัยราช
ภัฏสกลนครมีทัศนคติตอพฤติกรรมการอยูรวมกันกอนสมรสในระหวางศึกษาอยูในระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ 
68 เหตุท่ีผลการศึกษาวิจัยมีความสอดคลองกันท้ังน้ีอาจเน่ืองดวยผูวิจัยทําการศึกษาวิจัยในบริบทท่ีมีความคลายคลึง
กันท้ังในดานของสภาพแวดลอมท่ีเปนสถานศึกษาในระดับอุดมศึกษาเหมือนกัน เลือกศึกษาในกลุมตัวอยางท่ีมี
ลักษณะเหมือนกัน คือเปนนักศึกษาท่ีกําลังศึกษาอยูในระดับปริญญาตรี ท้ังน้ีนักศึกษาอาจมีความรูและ
ประสบการณอยูในระดับท่ีไมแตกตางกัน รวมถึงอาจมีลักษณะการใชชวีิตท่ีมีความคลายคลึงกัน มีรูปแบบท่ีพักอาศัย
เหมือนกัน จึงเปนเหตุใหผลการวิจัยมีความสอดคลองกัน และเมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมี
ทัศนคติอยูในระดับท่ีเห็นดวยกับการอยูรวมกันกอนสมรสวาเปนพฤติกรรมท่ีเกิดจากความพึงพอใจของท้ัง 2 ฝาย 
มากท่ีสุด พิจารณาเปนคาเฉลี่ย 3.71 (S.D. = 0.98) ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของศรีสุรางค บรรหาร (2557) ท่ีกลาว
วาพฤติกรรมการอยูรวมกันกอนสมรสเปนพฤติกรรมท่ีเกิดขึ้นจากความพึงพอใจและความยินยอมของท้ัง 2 ฝาย 
นักศึกษาสวนใหญท่ีมาศึกษาอยูในร้ัวมหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลาตองจากครอบครัวมาอยูเพียงลําพัง อาจเกิด
ความรูสึกโดดเด่ียว ขาดท่ีพ่ึงในยามยาก จึงมีความรูสึกวาตองการใครสักคนหน่ึงท่ีรักและเขาใจตนสามารถเปนท่ีพ่ึง
ใหแกตนไดในยามท่ีมีปญหา การมีคนรักทําใหนักศึกษารูสึกอบอุนใจ รูสึกมีท่ีพ่ึง ดังน้ันการไดอยูรวมกันกับคนรักทํา
ใหรูสึกปลอดภัย อบอุนใจมากย่ิงขึ้น นักศึกษาจึงเลือกท่ีจะอยูรวมกันกับคนรักในขณะท่ีกําลังศึกษามากย่ิงขึ้นซึ่งการ
ตัดสินใจอยูรวมกันกอนสมรสในขณะท่ีกําลังศึกษาของนักศึกษาเปนพฤตกิรรมท่ีเกิดจากความพ่ึงพอใจของท้ัง 2 ฝาย 
ท้ังน้ีเนื่องดวยท้ัง 2 ฝายตางไดรับประโยชนจากการอยูรวมกัน ไมวาจะเปนดานความรูสึกท่ีมีเพ่ือนคูคิดท่ีเปนท่ีพ่ึง
ของกันและกัน ซ่ึงมีสอดคลองกับงานวิจัยของโสพิน หมูแกว (2544) รองลงมาเห็นดวยวาความเปนอิสระจากพอแม
เปนปจจัยท่ีกอใหเกิดพฤติกรรมการอยูรวมกันกอนสมรสมากย่ิงขึ้น พิจารณาเปนคาเฉลี่ย 3.67 (S.D. = 1.01) ความ
แตกตางระหวางเพศและชวงอายุมีผลตอการรับรูขาวสารและการใหความสําคัญในเร่ืองเพศ วัยรุนเปนวัยท่ีมีการ
เปลี่ยนแปลงในดานตางๆ ไมวาจะเปนดานสรีระและอารมณ มีความอยากรูอยากลอง ตองการความเปนอิสระจาก
การถูกควบคุมเห็นไดชัดในกลุมเพศชาย กาวแรกของชีวิตนักศึกษาท่ีไดเขามาเรียนในระดับอุดมศึกษาชีวิตก็เร่ิมมี
ความเปนอิสระเพ่ิมมากขึ้น อิสระจากการถูกควบคุมจากพอแม ผูปกครอง ครูบาอาจารย เชนเดียวกันกับการเปน
นักศึกษาของมหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา นักศึกษามีความเปนอิสระสามารถเลือกทางเดินชีวิตในแบบของตนตาม
ความตองการท่ีอยากรูอยากลองโดยปราศจากการถูกควบคุมโดยพอแม ซ่ึงความอยากรูอยากลอง รวมถึงความเปน
อิสระและคานิยมของสังคมท่ีเปลี่ยนไปดังท่ีกลาวในขางตน เปนผลทําใหนักศึกษามีการแสดงออกของพฤติกรรมท่ีไม
เหมาะสมมากยิ่งขึ้นเชน การมีความสัมพันธทางเพศกอนสมรส ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของสมมารถ ศรีราณี และ
คณะ(2549) สวนระดับทัศนคติท่ีไมเห็นดวยมากท่ีสุดคือ ลักษณะท่ีพักอาศัยแบบรวมชายหญิงเปนปจจัยสนับสนุน
ใหเกิดพฤติกรรมการอยูรวมกันกอนสมรสมากย่ิงขึ้น พิจารณาเปนคาเฉลี่ย 2.32 (S.D. = 0.93) ลักษณะท่ีพักอาศัย
แบบรวมชาย - หญิง มักกอใหเกิดการมีเพศสัมพันธท่ีเร็วขึ้น เน่ืองจากไมมีขอจํากัดในเร่ืองเพศสําหรับการพักอาศัย 
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เปนการเปดโอกาสใหเพศตางกันไดอยูรวมกันแตในบริบทของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลากลับมองวา
ลักษณะท่ีพักอาศัยไมไดเปนขอจํากัดสําหรับพฤติกรรมดังกลาว ท้ังน้ีตางฝายตางอาจมีหอพักเปนของตัวเอง แตจะ
มาคางดวยกันในบางคร้ัง ถือเปนขั้นการอยูรวมกันกอนสมรสเปนคร้ังคราว สอดคลองกับงานวิจัยของโสพิน หมูแกว 
(2544) รองลงมาอีกประเด็นหนึ่งท่ีกลุมตัวอยางมีทัศนคติตอพฤติกรรมดังกลาวอยูในระดับท่ีไมเห็นดวยคือ การอยู
รวมกันกอนสมรสเปนเร่ืองท่ีไมเหมาะสม ขัดตอสังคมและวัฒนธรรมไทย พิจารณาเปนคาเฉลี่ย 2.28 (S.D. = 1.14)
ท้ังน้ีอาจเปนเพราะนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลาสวนใหญเปนเพศหญิง เพศหญิงเปนเพศท่ีถูกอบรมสั่งสอน
ใหรูจักสํารวมในเร่ืองเพศและรักนวลสงวนตัว นอกจากน้ีนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลามีศาสนาเปนท่ียึด
เหน่ียวของจิตใจ หลักคําสอนของศาสนาขัดเกลาใหนักศึกษามีความประพฤติดีไมประพฤติในพฤติกรรมท่ีผิดศีล ซ่ึง
สอดคลองกับงานวิจัยของวรา เหลืองชัยกุล (2556) ท่ีกลาวา แมวาวัยรุนและสภาพสังคมท่ีเปลี่ยนแปลงไปจะ
ยอมรับหรือมองวาการอยูรวมกันกอนสมรสเปนเร่ืองท่ีปกติ เปนเร่ืองท่ียอมรับได และเปนสิทธิท่ีเทาเทียมกันระหวาง
ชายและหญิง แตหากมองตามแนวคิดบรรทัดฐานเร่ืองเพศ (Sexuality Norm Concept) กลับพบวา พฤติกรรมทาง
เพศของผูหญิงถูกจํากัดอยูในกรอบบรรทัดฐานแบบประเพณีนิยม การอยูรวมกันกอนสมรสจะถือเปนพฤติกรรมท่ี
เสียหายและละเมิดความเชื่อ ผูหญิงจะไดรับการอบรมใหระมัดระวังและสํารวมในเร่ืองเพศมากกวาเพศชาย  
 

ขอเสนอแนะและการนําผลการวิจัยไปใชประโยชน 
1. ขอเสนอแนะสําหรับการนําผลการศึกษาวิจัยไปใช 

 ผูมีสวนเก่ียวของทุกฝายควรรณรงค/สนับสนุนใหมีการจัดกิจกรรมเสริมสรางความรูเก่ียวกับการอยูรวมกัน
กอนสมรสในระหวางการศึกษา โดยใหเล็งเห็นผลกระทบท่ีเกิดขึ้น 

2. ขอเสนอแนะสําหรับการศึกษาวิจัยคร้ังตอไป 
2.1 มีการศึกษาวิจัยเก่ียวกับปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอทัศนคติเก่ียวกับพฤติกรรมการอยูรวมกันกอนสมรสใน

ระหวางการศึกษา เพ่ือทราบปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการเกิดทัศนคติตอเร่ืองดังกลาวนําไปใชสําหรับเปนแนวทางในการ
แกไขปญหาตอไป 

2.2 มีการศึกษาวิจัยเชิงลึก เก่ียวกับปญหาท่ีเกิดขึ้นจากการอยูรวมกันกอนสมรสในระหวางการศึกษา 
เพ่ือวิเคราะหปญหาท่ีเกิดขึ้น พรอมหาทางแกไขตอไป 
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