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บทคัดยอ 
การวิจัยน้ี มีวัตถุประสงคเพ่ือพัฒนากิจกรรมฝกเสริมการจําคําศัพทภาษาอังกฤษสําหรับนักศึกษาสาขาวิชา

การบริหารทรัพยากรมนุษย และประเมินผลของกิจกรรม โดยกิจกรรมฝกเสริมน้ีออกแบบตามหลักการของ ADDIE 
Model ประกอบกับการทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวของกับการสอนภาษาอังกฤษ เพ่ือสรางแบบฝกเสริมการจําคําศัพท
ภาษาอังกฤษจํานวน 10 บท จากน้ันจึงนําเสนอใหคณะกรรมการผูรับผิดชอบหลักสูตรจํานวน 5 ทาน ทําการพิจารณา
ตรวจสอบความเหมาะสมและความเท่ียงตรงตามเน้ือหา ซ่ึงประชากรในคร้ังน้ีคือ นักศึกษาท่ีลงทะเบียนเรียนใน
รายวิชาการเจรจาตอรองและการจัดการความขัดแยง ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2557 จํานวนท้ังหมด 175 คน 

ผลการศึกษาพบวา นักศึกษามีผลสัมฤทธิใ์นการจําคําศัพทภาษาอังกฤษหลังเขารวมกิจกรรมสูงกวากอนเขารวม
กิจกรรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับ 0.01 ตลอดจนมีความพึงพอใจตอกิจกรรมฝกเสริมการจําคําศัพท
ภาษาอังกฤษอยูในระดับมาก ซ่ึงมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.15 จากผลการประเมินจึงสรุปไดวา กิจกรรมฝกเสริมการจํา
คําศัพทภาษาอังกฤษท่ีพัฒนาขึ้น สามารถชวยใหนักศึกษาจดจําคําศัพทภาษาอังกฤษไดดียิ่งขึ้น  
คําสําคัญ: กิจกรรมฝกเสริมทักษะ, คําศัพทภาษาอังกฤษ  

Abstract  
The purpose of this research was to develop the supplementary activities to memorizing 

English vocabulary and evaluate the result of activities. The supplementary activities were 
developed using the ADDIE model and reviewed literature related to teaching English in order to 
create the exercise for memorizing English vocabulary of 10 chapters. And then presented to the 
Course Committee of five people to consider the appropriateness and content validity. The 
population for this study were 175 students who register in negotiation and conflict management 
course in the second semester of 2014 year. 

The results of this study showed that student achievement in memorizing English 
vocabulary after using the supplementary activities was higher than that before using its at 
statistical significance of 0.01 level. In addition, student' satisfaction after joined activities was at 
high-level which mean score was 4.15. In conclusion, the supplementary activities enable 
students to memorize English vocabulary better.  
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บทนํา 
ป พ.ศ.2558 ประเทศไทยจะกาวเขาสูการเปนสมาชิกประชาคมอาเซียน (ASEAN Community)อยางเต็ม

รูปแบบ ซ่ึงน่ันหมายถึงการรวมกลุมประเทศสมาชิก 10 ประเทศเปนหนึ่งเดียวอันไดแก พมา มาเลเซีย อินโดนิเซีย 
ฟลิปปนส สิงคโปร เวียดนาม ลาว กัมพูชา บรูไนและไทย ดังคําขวัญของอาเซียนท่ีวา “หน่ึงวิสัยทัศน หน่ึงอัตลักษณ 
หน่ึงประชาคม (One Vision, One Identity, One Community)” (ศูนยขอมูลความรูประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน, 
2557: (ออนไลน)) การรวมกลุมดังกลาวครอบคลุมท้ังในดานเศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรม และความมั่นคงของ
อาเซียน โดยทําใหวิถีชีวิตของประชาชนในประเทศสมาชิกอาเซียนท้ัง 10 ประเทศ จําเปนจะตองปรับตัวให
สอดคลองกับบริบทแวดลอมท่ีเปลี่ยนแปลงไป 

สําหรับประเทศไทยน้ัน หน่ึงในประเด็นท่ีสําคัญท่ีคนไทย/แรงงานไทยจะตองเรงพัฒนาใหเกิดขึ้นเพ่ือการ
ปรับตัวคร้ังใหญน่ันก็คือ “ทักษะภาษาอังกฤษ” เน่ืองจากกฎบัตรสมาคมแหงประชาชาติเอเชียตะวันออกเฉียงใตขอ 34 
ระบุวา “ภาษาท่ีใชในการทํางานของอาเซียน คือ ภาษาอังกฤษ” (สมาคมประชาชาติแหงเอเชียตะวันออกเฉียงใต, 
2557: (ออนไลน)) อยางไรก็ตาม เมื่อพิจารณาผลสํารวจการใชภาษาอังกฤษในการสื่อสารของกลุมประเทศอาเซียน
กลับเปนไปในทางตรงกันขาม โดยพบวา คนไทยท่ีสามารถสื่อสารดวยภาษาอังกฤษไดมีเพียง 10 % หรือประมาณ 
6.54 ลานคนจากจํานวนประชากรไทย 63.03 ลานคน นอกจากน้ัน การจัดอันดับของ English Proficiency Index 
(EFI) ท่ีไดทําการประเมินทักษะภาษาอังกฤษของประเทศตางๆ โดยแบงออกเปน 5 ระดับ ไดแก ระดับสูงมาก 
ระดับสูง ระดับปานกลาง ระดับต่ํา และระดับต่ํามาก ซ่ึงปรากฏวาประเทศไทยถูกจัดอยูในระดับต่ํามาก (จอบสดีบี
ประเทศไทย, 2557: (ออนไลน)) 

ในสวนโปรแกรมวิชาการบริหารทรัพยากรมนุษย คณะวิทยาการจัดการ จากการประชุมภายในโปรแกรมฯ 
เพ่ือรายงานผลการดําเนินงานหลักสูตรบริหารธุรกิจบัณฑิต สาขาการบริหารทรัพยากรมนุษย ประจําปการศึกษา 
2555 และ 2556 พบวา นักศึกษาโปรแกรมวิชาการบริหารทรัพยากรมนุษย มีผลการเรียนในรายวิชาเกี่ยวกับ
ภาษาอังกฤษอยูในระดับออนมาก (D) สอบตก (E) หรือถอนรายวิชา (W) เปนจํานวนมาก ดังแสดงในตารางท่ี 1 

 
ตารางท่ี 1 ผลการเรียนในรายวิชาเก่ียวกับภาษาอังกฤษของ นักศึกษาหลักสตูรบริหารธุรกิจบัณฑิต 

สาขาวิชาการบริหารทรัพยากรมนุษย ปการศึกษา 2555 และ 2556 
 

ภาค

เรียน 

ช่ือรายวิชา การกระจายระดับคะแนน จํานวนนักศึกษา 

A B+ B C+ C D+ D E I W ขส มส 
ลง 

 ทะเบียน 

สอบ 

ผาน 

1/55 
1500303 

ภาษาอังกฤษเพ่ือการส่ือสาร 1 

3 2 9 21 68 31 68 36 - 19 1 1 259 203 

2/55 
3501203 

ภาษาอังกฤษธุรกิจ 1 

5 7 23 36 49 31 31 3 - 28 6 - 219 182 

1/56 

1500303 

ภาษาอังกฤษเพ่ือการส่ือสาร 1 

- 1 7 10 39 37 96 52 - 7 - - 249 197 

3502203 

ภาษาอังกฤษธุรกิจ 2 

14 15 25 47 34 21 7 2 - 7 - - 172 170 

2/56 
3501203 

ภาษาอังกฤษธุรกิจ1 

5 12 14 15 15 17 43 7 - 23 - 8 159 152 

 
ท่ีมา: รายงานผลการดําเนินงานหลักสูตรบริหารธุรกิจบัณฑิตสาขาการบริหารทรัพยากรมนุษย (มคอ.7) 

ปการศึกษา 2555 และ 2556 
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นอกจากน้ัน ในท่ีประชุมโปรแกรมฯ ไดมีความคิดเห็นเพ่ิมเติมเกี่ยวกับปญหาดานภาษาอังกฤษของ
นักศึกษา โดยพบวานักศึกษาสาขาการบริหารทรัพยากรมนุษยสวนใหญยังไมคอยทราบคําศัพทเฉพาะดานในการ
บริหารทรัพยากรมนุษย ซึ่งคําศัพทเฉพาะฯ ดังกลาวเปนพ้ืนฐานท่ีสําคัญตอการเรียนการสอนในรายวิชาเอกหรือวิชา
เฉพาะของสาขา ตลอดจนการทํางานในวิชาชีพของนักศึกษาในอนาคต 

ท้ังน้ี การจะพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษน้ันจําเปนจะตองมีการฝกฝนอยางสม่ําเสมอโดย สันทวดี พางาม 
(2549: 3) กลาววา วิธีท่ีจะฝกทักษะทางภาษาใหไดผลดีวิธีหน่ึงคือ การฝกทักษะดวยกิจกรรมฝกทักษะ เน่ืองจาก
กิจกรรมฝกทักษะเปนสวนประกอบท่ีสําคัญประการหน่ึงในการสอนภาษา ซ่ึงสอดคลองกันกับกรมวิชาการ (2535, 
อางถึงใน สันทวดี พางาม, 2549: 3) กลาววา แบบฝกทักษะจะทําใหเด็กเกิดความแมนยํา คลองแคลว ซ่ึงในแตละ
ทักษะสามารถใชเปนเคร่ืองมือในการประเมินทักษะทางภาษาของนักเรียนได ตลอดจน EducationCorner (2014: 
(Online)) ไดแนะนํากลยุทธการพัฒนาคลังคําศัพทไวอยางนาสนใจ โดยเห็นวาผูเรียนจะตองทํา (1) การฝกอานบอยๆ 
(2) มีการเชื่อมโยงคําศัพทกับเร่ืองราวของตัวผูเรียน (3) การเลมเกมสคําศัพท และ (4) การทบทวนคําศัพทอยางสม่ําเสมอ 

จากหลักการและเหตุผลดังกลาว ผูวิจัยจึงสนใจท่ีจะศึกษาเร่ืองการพัฒนากิจกรรมฝกเสริมการจําคําศัพท
ภาษาอังกฤษสําหรับนักศึกษาสาขาวิชาการบริหารทรัพยากรมนุษยขึ้น โดยกิจกรรมฝกฯ ดังกลาวจะชวยใหนักศึกษา
สามารถจดจําคําศัพทภาษาเฉพาะดานการบริหารทรัพยากรมนุษยไดดียิ่งขึ้น และจะเปนพ้ืนฐานท่ีสําคัญตอการเรียน
การสอนในรายวิชาเอกหรือวิชาเฉพาะของสาขา ตลอดจนการทํางานในวิชาชีพของนักศึกษาในอนาคตตอไป 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
1. เพ่ือสรางกิจกรรมฝกเสริมการจําคําศัพทภาษาอังกฤษสําหรับนักศึกษาสาขาวิชาการบริหารทรัพยากรมนุษย 
2. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ในการจําคําศัพทกอนและหลังเขารวมกิจกรรมฝกเสริมการจําคําศัพท

ภาษาอังกฤษสําหรับนักศึกษาสาขาวิชาการบริหารทรัพยากรมนุษย 
3. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาจากการใชกิจกรรมฝกเสริมการจําคําศัพทภาษาอังกฤษสําหรับ

นักศึกษาสาขาวิชาการบริหารทรัพยากรมนุษย 

แนวคิด ทฤษฎี กรอบแนวคิด 
การศึกษาคร้ังท่ีไดทบทวนวรรณกรรมท่ีเกี่ยวของ ไดแก หลักการในการออกแบบการเรียนรูตามตัวแบบ 

ADDIE Model แนวคิดและเทคนิคท่ีใชในการฝกฝนคําศัพทภาษาองักฤษ และงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการจัดกิจกรรม

เพ่ือฝกฝนคําศัพทภาษอังกฤษ ซ่ึงมีรายละเอียดท่ีนาสนใจ ดังน้ี  

1. การออกแบบการเรียนรูตามตัวแบบ ADDIE Model เปนการออกแบบการจัดการเรียนการสอน

อยางเปนระบบ ซึ่งประกอบดวย 5 ขั้นตอนท่ีสําคัญ ไดแก ขั้นการวิเคราะห (Analysis) ขั้นการออกแบบ (Design) 

ขั้นการพัฒนา (Development) ขั้นการนําไปใช (Implementation) และขั้นการประเมินผล (Evaluation) 

2. การฝกฝนคําศัพทภาษาอังกฤษ พบวา ในการเลือกคําศัพทเพ่ือใชในการฝกฝนน้ัน Lado (1986,  

อางถึงใน สันทวดี พางาม, 2549: 3) ไดเสนอวา ควรเร่ิมตนดวยการใชคําศัพทท่ีมีความสัมพันธกับประสบการณและ

ความสนใจของผูเรียน พบเห็นบอยในหนังสือเรียนหรือชีวิตประจําวัน มีปริมาณของตัวอกัษรในคําศัพทเหมาะสมกับ

ระดับอายุและมีสติปญญาของผูเรียน โดยไมควรมีคําศัพทมากเกินไปหรือนอยเกินไปในบทเรียนหน่ึงๆ นอกจากน้ัน 

สําหรับกลวิธีในการฝกการจําคําศัพทภาษาอังกฤษไดอยางมีประสิทธิภาพน้ัน Education Corner (2014: (Online)) 

ไดแนะนํากลยุทธการพัฒนาคลังคําศัพทไวอยางนาสนใจ โดยประกอบดวย 4 วิธีการหลักๆ ไดแก การฝกอานบอยๆ 

การเชื่อมโยงคําศัพทกับเร่ืองราวของตัวผูเรียน การเลมเกมสคําศัพท และการทบทวนคําศัพทอยางสม่ําเสมอ โดย

อาจใชวิธีการเขียนลงในกระดาษจดคําศัพทเพ่ือใชทบทวนระหวางวัน หรือการสรางประโยคท่ีมีคําศัพทน้ันๆ อยูใน

ประโยคดวย ซ่ึงจะเปนการสรางความเชื่อมโยงและความคุนเคยในการใชคําศัพทไปพรอมๆ กัน 
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3. งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการจัดกิจกรรมเพ่ือฝกฝนคําศัพทภาษอังกฤษ โดยจากการทบทวนงานวิจัย

ตางๆ เพ่ือศึกษาถึงหลักการออกแบบการสงเสริมการเรียนรู และเทคนิควิธีการท่ีใชในการจดจําคําศัพทภาษาอังกฤษ

ไดอยางมีประสิทธิภาพ ซึ่งมีรายละเอียดดังตอไปน้ี 

 กฤติกา จันทรเกษม (2555) ไดศึกษาเร่ือง การสงเสริมความคงทนในการจําคําศัพทภาษาอังกฤษและ

พัฒนาการในการบันทึกความรูคําศัพทภาษาอังกฤษดวยวิธีการ LINCS ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียน

ปรินสรอยแยลสวิทยาลัย โดยกลุมเปาหมายท่ีใชในการวิจัยคร้ังน้ี คือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3/11 ปการศึกษา 

2555 จํานวน 40 คน เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยประกอบดวย แผนการสอนวิชาภาษาอังกฤษหลัก จํานวน 3 แผน 

แผนละ 1 คาบ คาบละ 50 นาที เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูลประกอบดวย ขอสอบ กอนและหลังการ

เรียน ประกอบดวยขอสอบ 3 ตอน แบบเลือกตอบ สมุดบัตรคําท่ีรวบรวมคําศัพทใหม ผลการวิจัยสรุปไดวา นักเรียน

ท่ีไดรับการสอนดวยวิธีการ LINCS มีความคงทนในการจําคําศัพทภาษาอังกฤษสูงขึ้นกวากอนการทดลองและมี

พัฒนาการท่ีดีในการบันทึกความรูคําศัพทภาษาอังกฤษ 

 มาสเตอรสถิตย  สืบชมพู (2555) ไดศึกษาเร่ือง การศึกษาสภาพปญหาการทองคําศัพทในวิชา

ภาษาอังกฤษของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 2 โดยใชกิจกรรมแบบฝกหัดเกี่ยวกับคําศัพทภาษาอังกฤษใน

วิชาภาษาอังกฤษ โดยกลุมทดลองเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 2/6  จํานวน 15 คน โดยใหนักเรียนทดสอบ

เก่ียวกับคําศัพทกอนเรียน หลังจากน้ันใหนักเรียนทําแบบฝกหัดเก่ียวกับคําศัพทท่ีผูวิจัยไดสรางขึ้น จํานวน 3 ฉบับ 

จากน้ันจึงทําการทดสอบหลังเรียน และวิเคราะหผลคะแนนโดยใชวิธีการหาคาเฉลี่ยและคารอยละ ผลปรากฏวา 

การใชกิจกรรมการเขียนคําศัพทและทําแบบฝกหัดเก่ียวกับคําศัพทภาษาอังกฤษ ทําใหนักเรียนมีความรู และ

ความจํา ในการนําคําศัพทท่ีไดเรียนมาใชและทําแบบฝกหัดหลังเรียนไดคะแนนเพ่ิมขึ้นจากเดิม ดังจะเห็นไดจากการ

เปรียบเทียบผลการทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนท่ีเพ่ิมขึ้นโดยเฉลี่ยรอยละ 10 

 สันทวดี พางาม (2549) ไดศึกษาเร่ือง การพัฒนาชุดฝกทักษะการเขียนสะกดคําศัพทภาษาอังกฤษ สําหรับ

ชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 โดยเคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยประกอบดวยชุดฝกทักษะการเขียนสะกดคําศัพทภาษาอังกฤษ จํานวน 

10 บท แผนการสอน และแบบทดสอบทางการเขียนสะกดคําศัพทภาษาอังกฤษ ซ่ึงมีคาความยากตั้งแต .40 - .73         

คาอํานาจจําแนกตั้งแต .45 - .73 และความเชื่อมั่นเทากับ .81 สถิติ ท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก คาเฉลี่ย           

สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบคา t ผลการวิจัยพบวา ชุดฝกทักษะการเขียนสะกดคําศัพทภาษาอังกฤษฯ              

มีประสิทธิภาพเทากับ 79.58/78.45 ซ่ึงสูงกวาเกณฑมาตรฐาน 75/75 ท่ีตั้งไว ตลอดจนผลสัมฤทธิ์ทางการเขียนสะกดคํา

ภาษาอังกฤษของนักเรียนหลังเรียนดวยชุดฝกทักษะสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

 จากตัวอยางงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ จะเห็นไดวา ในการออกแบบกิจกรรมฝกเสริมการจําคําศัพท

ภาษาอังกฤษน้ัน จําเปนตองเร่ิมตั้งแตการกําหนดวัตถุประสงคและเปาหมายของการพัฒนากิจกรรม การเลือก

เทคนิคและวิธีการท่ีจะใชในการพัฒนา การพัฒนาแผนการสอนและเตรียมอุปกรณท่ีจําเปนตองใช การกําหนด

วิธีการประเมินผลสําเร็จของการจัดกิจกรรม เชน การใชแบบทดสอบกอนและหลังเขารวมกิจกรรม แบบประเมิน

ความพึงพอใจในการเขารวมกิจกรรม เปนตน 

 ดังน้ัน จากการทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวของ ผูวิจัยจึงไดออกแบบกิจกรรมฝกเสริมการจําคําศัพท

ภาษาอังกฤษสําหรับนักศึกษาสาขาวิชาการบริหารทรัพยากรมนุษยในคร้ังน้ี ตามหลักการออกแบบการเรียนรูตัวแบบ 

ADDIE Model ซ่ึงมีรายละเอียดของกรอบแนวคิดท่ีใชในการศึกษา ดังแสดงในภาพท่ี 1 
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ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดท่ีใชในการศึกษา 

วิธีดําเนินการวิจัย 
การศึกษาเร่ือง การพัฒนากิจกรรมฝกเสริมการจําคําศัพทภาษาอังกฤษสําหรับนักศึกษาสาขาวิชาการ

บริหารทรัพยากรมนุษย ผูวิจัยไดกําหนดวิธีการดําเนินการวิจัย ดังน้ี 
1. ประชากรและกลุมตัวอยาง ซ่ึงประชากรท่ีทําการศึกษาในคร้ังน้ี คือ นักศึกษาโปรแกรมวิชาการ

บริหารทรัพยากรมนุษย ชั้นปท่ี 3 (หอง A B C และ D) ท่ีลงทะเบียนทะเบียนในรายวิชา การเจรจาตอรองและการ
จัดการความขัดแยง รหัสวิชา 3603309 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2557 ซ่ึงมีจํานวนท้ังหมด 175 คน 

2. เคร่ืองมือท่ีใช ผูวิจัยไดทบทวนวรรณกรรมท่ีเกี่ยวของ เพ่ือพัฒนากิจกรรมฝกเสริมการจําคําศัพท
ภาษาอังกฤษสําหรับนักศึกษาสาขาวิชาการบริหารทรัพยากรมนุษย จํานวน 10 บท การสรางแบบทดสอบกอนและ
หลังเขารวมกิจกรรม และสรางแบบวัดความพึงพอใจจากการเขารวมกิจกรรมฯ หลังจากน้ันจึงนําเสนอใหผูเชี่ยวชาญ 
ซ่ึงเปนคณะกรรมการผูรับผิดชอบหลักสูตรฯ จํานวน 5 ทาน เพ่ือพิจารณาตรวจสอบความเหมาะสมและความ
สอดคลองตรงตามเน้ือหา 

ท้ังน้ี สําหรับการวัดความพึงพอใจหลังจากการเขารวมกิจกรรมฯ น้ันจะใชวิธีการแบงมาตราสวนประมาณคา 

(Rating Scale) เปน 5 ระดับ ตามมาตรวัดแบบลิเคิรทสเกล (Likert’s  scale) ซ่ึงเกณฑในการจัดชวงคะแนนเฉลี่ย
และแปลความหมายของความพึงพอใจหลังจากเขารวมกิจกรรมฯ น้ัน จะเลือกใชวิธีการของเธอรสโตน (Thurstone 
อางถึงใน เพ็ญแข แสงแกว. 2542: 37-38) ดังน้ี 

ระดับคะแนน 4.51 - 5.00 หมายถึง  มีการรับรูหรือเห็นดวยมากท่ีสุด 
 ระดับคะแนน 3.51 - 4.50 หมายถึง  มีการรับรูหรือเห็นดวยมาก 
 ระดับคะแนน 2.51 - 3.50 หมายถึง  มีการรับรูหรือเห็นดวยปานกลาง 
 ระดับคะแนน 1.51 - 2.50 หมายถึง   มีการรับรูหรือเห็นดวยนอย 
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 ระดับคะแนน 1.00 - 1.50 หมายถึง  มีการรับรูหรือเห็นดวยนอยท่ีสุด 
3. การดําเนินการวิจัย ผูวิจัยไดกําหนดแผนการดําเนินกิจกรรมประกอบการเรียนการสอนในแตละ

สัปดาห ซ่ึงมีรายละเอียดดังน้ี 

3.1 ใหนักศึกษาทําแบบทดสอบกอนเรียน และจับกลุม 2-3 คนสําหรับทํากิจกรรมคร้ังตอไป 

3.2 ดําเนินการทดลอง โดยหลังจากท่ีมีการจัดการเรียนการสอนตามปกติแลว จะใชชวงทายคาบ

กอนหมดเวลาสอนประมาณ 20 นาที สําหรับทํากิจกรรมฯ ในแตละสัปดาห โดยเร่ิมตั้งแตการใหชุดประโยค

ภาษาอังกฤษท่ีมีเน้ือหาเก่ียวของกับหัวขอท่ีเรียนในวันน้ัน ทําการคนหาคําศัพทและแปลความหมายของประโยคท่ี

ใหไป เขียนประโยคภาษาอังกฤษท่ีใหไปซํ้าอีกคร้ังพรอมความหมาย หลังจากน้ันใหนักศึกษานําเสนอโดยการอาน

ประโยคภาษาอังกฤษพรอมความหมาย ซ่ึงจะทําการเลือกผูนําเสนอโดยการเปดเพลงสนุกๆ สรางบรรยายและสง

ไมคของเลน (ไมคสามารถ) เมื่อเพลงหยุดและไมคอยูท่ีใคร คนน้ันจะเปนผูนําเสนอ 

 ท้ังน้ี บทเรียนภาษาอังกฤษในแตละสัปดาหจะเร่ิมจากรูปประโยคท่ีงาย ไมซับซอน คอยๆ พัฒนา

เพ่ิมความทาทายขึ้นไป โดยกิจกรรมสัปดาหท่ี 1-5 อนุญาตใหนักศึกษาสามารถเปด Dictionary เพ่ือคนหาคําศัพทได 

และสําหรับกิจกรรมสัปดาหท่ี 6-10 ไมอนุญาตใหใช Dictionary แตจะมีกลองความหมายของคําศัพทประมาณ 3-5 คํา 

ใหประกอบการแปลความหมายแทน 

3.3 ใหนักศึกษาทําแบบทดสอบหลังเรียน และแบบประเมินความพึงพอใจตอกิจกรรมฝกเสริมการจํา

คําศัพทฯ รวมถึงรวมสรุปสิ่งท่ีไดเรียนรูและสะทอนผลจากการทํากิจกรรม 

3.4 นําผลการทดสอบไปวิเคราะหและสรุปผลการวิจัย 

4. การวิเคราะหขอมูล การศึกษาคร้ังน้ีจะใชสถิติเชิงพรรณนาในการวิเคราะหและวัดการกระจายของ
ขอมูล ไดแก (1) ขอมูลสวนบุคคล (2) คะแนนการทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน และ (3) ความพึงพอใจตอการใช
กิจกรรมฝกฯ โดยวิเคราะหหาคาความถี่ (Frequency) รอยละ (Percentage) คาเฉลี่ย (Mean) สวนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน (Standard Deviation) และใชสถิติเปรียบเทียบคาเฉลี่ยแบบจับคู (Paired Samples t-test) เพ่ือ
เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ในการจําคําศัพทกอนและหลังเขารวมกิจกรรมฝกเสริมการจําคําศัพทภาษาอังกฤษ 

สรุปผลการวิจัย 
ผลการศึกษาพบวา จากจํานวนนักศึกษาท่ีลงทะเบียนท้ังหมด 175 คน มีผูเขารวมกิจกรรมท่ีไดตอบ

แบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนอยางสมบูรณ จํานวน 58 คน หรือคิดเปนรอยละ 33.14 ของผูเขารวมกิจกรรม
ท้ังหมด โดยกอนเขารวมกิจกรรมฯ กลุมตัวอยางมีคาเฉลี่ยของคะแนนจากแบบทดสอบคิดเปน 5.14 คะแนน 
ภายหลังเขารวมกิจกรรมฯ นักศึกษามีคาเฉลี่ยของคะแนนจากแบบทดสอบคิดเปน 11.41 คะแนน ซึ่งมีผลตางของ
คะแนนเฉลี่ยเพ่ิมขึ้น 6.27 คะแนน หรือคิดเปนรอยละ 121.98 ของคะแนนเฉลี่ยท่ีเพ่ิมขึ้น ดังแสดงในตารางท่ี 2 
 

ตารางท่ี 2 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบผลสัมฤทธิใ์นการจําคําศัพทกอนและหลังเขารวมกิจกรรมฯ 
             n = 58 

คะแนนแบบทดสอบ  
(S.D.) 

ผลตาง 
(รอยละ) 

Corr. 
(Sig.) 

t-test 
(Sig. 2-tailed) 

คะแนนแบบทดสอบกอนเขารวมกิจกรรม 
(Pre-test) 

5.14 
(2.880) +6.27 

(+121.98) 
.566 
(.000) 

- 7.787 
(.000) คะแนนแบบทดสอบหลังเขารวมกิจกรรม 

(Post-test) 
11.41 
(7.292) 
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นอกจากน้ัน จากตารางท่ี 2 จะเห็นไดวา เมื่อทําการวิเคราะหเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิในการจําคําศัพทกอน

และหลังเขารวมกิจกรรมฝกเสริมการจําคําศัพทภาษาอังกฤษ โดยการทดสอบคา t-test พบวา ไดคา t-test เทากับ 

-7.787 ซ่ึงมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 แสดงวา กิจกรรมฝกเสริมการจําคําศัพท
ภาษาอังกฤษสําหรับนักศึกษาสาขาวิชาการบริหารทรัพยากรมนุษยท่ีไดพัฒนาขึ้น สามารถชวยใหนักศึกษาจดจํา
คําศัพทภาษาอังกฤษดานการบริหารทรัพยากรมนุษยไดอยางมีประสิทธิภาพ 

ในสวนดานความพึงพอใจของนักศึกษาจากการใชกิจกรรมฝกเสริมการจําคําศัพทภาษาอังกฤษสําหรับ
นักศึกษาสาขาวิชาการบริหารทรัพยากรมนุษย พบวา นักศึกษามีความพึงพอใจตอกิจกรรมฝกเสริมการจําคําศัพท
ภาษาอังกฤษอยูในระดับมาก โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.15 ดังแสดงในตารางท่ี 3 

 
ตารางท่ี 3 ผลการวิเคราะหความพึงพอใจของนักศึกษาจากการใชกิจกรรมฯ 

 

ขอคําถาม คาเฉลี่ย 
ระดับ 

ความพึงพอใจ 
1. นักศึกษามีสวนรวมในการทํากิจกรรมฝกเสริมฯ เชน อาน เขยีน 
แปลความหมาย ฯลฯ อยางสม่ําเสมอ 

4.12 
(.670) 

มาก 

2. นักศึกษารูสึกสนุกสนาน/ตื่นเตนกับการทํากิจกรรมฝกเสริมการ
จําคําศัพทภาษาอังกฤษ 

4.04 
(.913) 

มาก 

3. ในระหวางการทํากิจกรรมฝกเสริมฯ เสียงดนตรีและการสงตอ
ไมคสามารถ ชวยทําใหกิจกรรมรูสึกสนุกสนาน/นาสนใจมากย่ิงขึ้น 

4.21 
(.811) 

มาก 

4. กิจกรรมฝกเสริมฯ ดังกลาว ทําใหนักศึกษาตระหนักวาภาษาอังกฤษ
เปนสิ่งจําเปน และเปดใจรับเขามาในชีวิตประจําวันมากย่ิงขึ้น 

4.30 
(.602) 

มาก 

5. กิจกรรมฝกเสริมฯ ดังกลาว ชวยใหนักศึกษาสามารถจดจํา
คําศัพทภาษาอังกฤษไดมากยิ่งขึ้น 

4.00 
(.658) 

มาก 

6. กิจกรรมฝกเสริมฯ ดังกลาว มีประโยชนตอการเรียนของนักศึกษา 
และควรนํามาปรับใชในกระบวนการเรียนการสอนในรายวิชาอื่นๆ 

4.21 
(.727) 

มาก 

รวม 
4.15 

(.483) 
มาก 

จากตารางท่ี 3 เมื่อพิจารณาในรายละเอียดพบวา นักศึกษาสวนใหญเห็นวากิจกรรมดังกลาวทําใหตระหนัก
วาภาษาอังกฤษเปนสิ่งจําเปนและเปดใจฯ มากย่ิงขึ้น ซึ่งมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.30 รองลงมาเห็นวาในระหวางการทํา
กิจกรรมฯ เสียงดนตรีและการสงตอไมคสามารถชวยใหกิจกรรมสนุกสนานมากย่ิงขึ้น ตลอดจนเห็นวากิจกรรมดังกลาว
มีประโยชนตอการเรียนของนักศึกษา โดยควรนํามาปรับใชในรายวิชาอื่นๆ ดวย ซึ่งมีคาเฉลี่ยเทากันคือ 4.21 

อภิปรายผลการวิจัย 
ผลการศึกษา “การพัฒนากิจกรรมฝกเสริมการจําคําศัพทภาษาอังกฤษสําหรับนักศึกษาสาขาวิชาการ

บริหารทรัพยากรมนุษย” พบวา กิจกรรมฝกเสริมการจําคําศัพทภาษาอังกฤษฯ สามารถชวยใหนักศึกษาจดจํา
คําศัพทภาษาอังกฤษไดดียิ่งขึ้น โดยมีผลสัมฤทธิ์ในการจําคําศัพทของนักเรียนหลังเขารวมกิจกรรมสูงกวากอนเขารวม
กิจกรรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 ตลอดจนเมื่อสอบถามถึงความพึงพอใจพบวา นักศึกษามีความพึงพอใจ
ตอกิจกรรมฝกเสริมการจําคําศัพทภาษาอังกฤษอยูในระดับมาก ซึ่งมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.15 ท้ังน้ี นักศึกษาเห็นวา
กิจกรรมดังกลาวทําใหเกิดความตระหนักและเห็นความสําคัญของภาษาอังกฤษในชีวิตประจําวันหรือการทํางาน 
ตลอดจนการใชเสียงดนตรีและวิธีการสงตอไมคสามารถ ชวยทําใหกิจกรรมทําใหรูสึกสนุกสนานและมีความนาสนใจ
มากย่ิงขึ้น ซ่ึงสอดคลองกับ Lado (1986, อางถึงใน สันทวดี พางาม, 2549: 3) และ Education Corner (2014: 



 การประชุมวิชาการระดับชาติ มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา คร้ังที่ 6  
 “การศึกษาและวัฒนธรรมเพ่ือการพัฒนาทองถิ่น” 

 
 

SONGKHLA RAJABHAT UNIVERSITY | 644 
 

(Online)) ท่ีไดกลาวถึงหลักการเลือกคําศัพทเพ่ือนํามาใชสอนวาควรมีลักษณะเหมาะสมกับชวงวัยผูเรียน โดยเร่ิม
จากระดับความยากงายไมสูงมากนัก แลวคอยพัฒนาพัฒนาขึ้นไป ซึ่งควรเปนการเรียนรูในลักษณะของรูปประโยค
มากกวาคําศัพทโดดๆ โดยเร่ิมจากประโยคสั้นๆ ไปสูประโยคท่ีมีความยาวหรือใชคําศัพทมากย่ิงขึ้น ตลอดจนตองมี
การฝกอยางสม่ําเสมอ โดยใชวิธีการผานเกมสหรือกิจกรรมท่ีผูเรียนรูสึกเกิดความสนุกสนาน 

ขอเสนอแนะและการนําผลการวิจัยไปใชประโยชน 
ควรนํากิจกรรมฝกเสริมการจําคําศัพทภาษาอังกฤษเขามาปรับใชในการเรียนการสอนในรายวิชาอื่นๆ  

โดยเฉพาะในรายวิชาเอก ซ่ึงหากทุกรายวิชาไดมีการสอดแทรกภาษาองักฤษท่ีเก่ียวของกับเน้ือหาในบทเรียน ก็จะทํา
ใหเปนการชวยผลักดันใหนักศึกษาจําเปนตองใชภาษาองักฤษอยางสม่ําเสมอมากย่ิงขึน้ ตลอดจนทําใหผูสอนไดฝกใช
ภาษาอังกฤษดวยเชนกัน ท้ังนี้ ผูสอนสามารถประยุกตกิจกรรมตางๆ ใหเหมาะสมกับผูเรียนได โดยใหความสําคัญกับ
การเรียนรูอยางสนุกสนาน Play + Learn = Plearn (เพลินสูการพัฒนา) กลาวคือ การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู
น้ัน ควรเนนใหนักศึกษาไดเกิดความรูสึกสนุกสนานและมีสวนรวมกับการเรียนรูในแตละคร้ังดวย  
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