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บทคัดยอ 
การวิจัยน้ี มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาพฤติกรรมการออมของครัวเรือนและเพ่ือศึกษาปจจัยตางๆท่ีสงผลตอ

พฤติกรรมการออมของครัวเรือนในเขตเทศบาลเมืองเขารูปชาง ตําบลเขารูปชาง อําเภอเมือง จังหวัดสงขลา      
กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย คือ ครัวเรือนท่ีอาศัยอยูในหมูท่ี 6 บานเหลาและหมูท่ี 9 บานการเคหะ จํานวน      
310 ครัวเรือน การเก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถาม ผลการศึกษาวิจัย พบวา  พฤติกรรมการออมของ
ครัวเรือนสวนใหญมีการออมเงิน สาเหตุของการไมมีการออมเกิดจากมีรายไดไมเพียงพอ รายไดและรายจายของ
ครัวเรือนสวนใหญ คือ 10,001-20,000 บาทตอเดือน ครัวเรือนท่ีมีการออมเงินจะมีการออมในจํานวนเงิน       
1,000 – 5,000 บาทตอเดือน โดยออมเงินเปนประจําทุกเดือน วัตถุประสงคหลักในการออมเงินของแตละครัวเรือน
น้ันสวนใหญเพ่ือใชจายในยามฉุกเฉิน และมีรูปแบบการออมเงินในระบบเปนรูปแบบเงินฝากประเภทตางๆ สวน
รูปแบบการออมเงินนอกระบบเปนการถือเงินสด (เก็บไวท่ีตนเอง) และพบวาครัวเรือนสวนใหญมีพฤติกรรมการวาง
แผนการออมโดยการใชจายเงินอยางประหยัดและระมัดระวัง มีเงินเก็บสะสมทุกเดือนถึงแมจะมีจํานวนไมมาก อีก
ท้ังยังมีการคํานึงถึงความจําเปนในการซ้ือและคิดหาวิธีท่ีจะมีรายไดเพ่ิมเสมอ จากการทดสอบความแตกตางของ
พฤติกรรมการวางแผนการออมของครัวเรือน พบวา ปจจัยสวนบุคคลและปจจัยทางเศรษฐกิจแตกตางกัน มี
พฤติกรรมการวางแผนการออมดานการใชจายเงินอยางประหยัดและระมัดระวังไมแตกตางกัน และดานการ
เรียงลําดับความสําคัญในการใชจายเสมอไมแตกตางกัน  
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Abstract  
 This research aims to study the behavior of household savings and to study the factors 
that affect all those behaviors in the area of Kaoroopchang municipality, Tambon Kaoroopchang, 
Muang, Songkhla by studying 310 samples only in Ban-lao (Moo 6) and Ban-kan-kaha (Moo 9) 
district with questionnaire method. The study showed that most of them always save their 
money unless they cannot get enough income. The rate of household income and expense is 
approximately 10,001-20,000 baht per month and mostly save the money around 1000-5000 
baht per month. Their main purpose of saving money is for the emergency such as medical fee 
and they choose two types of saving form which is by deposit saving account and by cash (keep 
the money by themselves). Moreover, the study found that they always have a saving plan and 
try to save the money every month and always think about how to spend the money properly 
and keep working hard to get more income. The research is also study in the point of the 
difference in household-saving plan behavior and found that the different personal and 
economic factors does not effect on how they spend and save the money at all.      
Keyword: The behavior of household savings, households  
 
บทนํา 

คนสวนใหญเขาใจวา รายไดท่ีเหลือจากการหักคาใชจายท้ังหมด เรียกวา “เงินออม” เงินออมของแตละ
บุคคลแตกตางกันขึ้นอยูกับรายได รายจายและการเก็บสะสมเงินของบุคคลน้ัน ซ่ึงแตละคนก็จะมีวัตถุประสงคในการ
ออมท่ีแตกตางกันตามเปาหมายท่ีไดวางแผนไว เชน เพ่ือซ้ืออาคาร เพ่ือการศึกษาหรือเพ่ือการรักษาพยาบาล เปน
ตน และมีรูปแบบท่ีหลากหลายแตกตางกัน เชน การฝากเงินกับสถาบันการเงินการซื้อพันธบัตร หุนหรือหลักทรัพย 
การทําประกัน หรือการออมในรูปแบบทรัพยสิน เชน ทองคํา  เปนตน 

ปจจุบันการออมในประเทศไทยอยูท่ีคนเพียงบางกลุมโดยเฉพาะกลุมคนท่ีมีฐานะ จึงไมใชเร่ืองงายท่ีจะ
สนับสนุนใหมีเงินออมในประเทศเพ่ิมขึ้น เน่ืองจากคาครองชีพในปจจุบันไดเพ่ิมสูงขึ้นมาก ทําใหประชาชนเดือดรอน
จากขาวของแพง รวมท้ังพฤติกรรมการบริโภคทําใหประชาชนจับจายใชสอยและเปนหน้ีสินกันมาก จากการบริโภค
นิยมท่ีสนองความตองการท่ีเกินตัวและการสงเสริมการตลาดเพ่ือจูงใจผูบริโภค ผลท่ีเกิดขึ้นคือ การออมภาค
ครัวเรือนลดลงตรงขามกับการบริโภคท่ีเพ่ิมขึ้น ประกอบกับการชวยเหลือของภาครัฐเชิงสวัสดิการ ทําใหประชาชน
เกิดความรูสึกมีความมั่นคงและปลอดภัยในชีวิตมากขึ้น ทําใหครัวเรือนมองขามความจําเปนในการท่ีจะออมเงินไวใช
ยามฉุกเฉิน และท่ีสําคัญครัวเรือนท่ีมีรายไดนอยและมีปญหาตอการวางแผนการออมดวย ปญหาอัตราเงินเฟอท่ี
สูงขึ้นทําใหราคาสินคาเพ่ิมขึ้นสูงกวาการขยายตัวของรายได จากปญหาดังกลาวหนวยงานท้ังภาครัฐและภาคเอกชน
ไดพยายามรณรงคใหประชาชนเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคท่ีฟุมเฟอยใหมีการใชจายอยางประหยัดและเก็บออมไว
ใชยามเดือดรอนหรือเหลือเก็บไวใชในอนาคต เงินออมถือเปนเงินทุนท่ีสําคัญตอการลงทุนของประเทศ เปนรากฐาน
และปจจัยท่ีสําคัญท่ีกําหนดการลงทุนใหเศรษฐกิจของประเทศเจริญเติบโต สรางเสถียรภาพและลดความผันผวน
ทางเศรษฐกิจได  

จะเห็นไดวา การออมเปนปจจัยท่ีสําคัญท่ีจะทําใหเปาหมายท่ีบุคคลไดกําหนดไวในอนาคตบรรลุ
จุดประสงคและเปนจริงขึ้นมาได นอกจากน้ีเงินออมยังใชสาํหรับแกไขปญหาความเดือดรอนทางการเงินท่ีอาจเกิดขึน้
ได และยังมีความสําคัญตอการพัฒนาเศรษฐกิจดวย เพราะฉะน้ัน บุคคลจึงควรมีการออมอยางสม่ําเสมอในชีวิต 
เพ่ือใหมีคุณภาพชีวิตท่ีดีและเกิดความมั่นคงในอนาคต  (สหกรณออมทรัพย กระทรวงการคลัง, 2557) 

เทศบาลเมืองเขารูปชาง ประกอบดวย 10 หมูบาน (เทศบาลเมืองเขารูปชาง, 2557) ซึ่งแตละหมูบานจะมี
พ้ืนท่ีและมีจํานวนประชากรท่ีแตกตางกัน และพบวาฐานะทางเศรษฐกิจและสังคมก็คอนขางแตกตางกันดวย 
กลาวคือ บางหมูบานอยูในสภาพแวดลอมท่ีดี พ้ืนท่ีท่ีอยูอาศัยก็มีความเจริญ รายไดท่ีดี แตบางหมูบานท่ีอยูใน
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สภาพแวดลอมท่ีคอนขางแออัด รายไดคอนขางต่ํา ทําใหแตละหมูบานจึงมีความแตกตางกันในหลายๆดาน จากการ
สอบถามและศึกษาคนควาขอมูลพบวามีเพียง 2 หมูบานเทาน้ันท่ีมีกลุมออมทรัพยประจําของหมูบาน คือ หมูท่ี 6 
บานเหลาและหมูท่ี 9 บานการเคหะ น่ันหมายถึงครัวเรือนในหมูบานดังกลาวนาจะเห็นถึงความสําคัญของการออม
ซ่ึงเหมาะแกการศึกษาถึงพฤติกรรมการออมของครัวเรือน 

ดวยสาเหตุดังกลาว ทําใหผูวิจัยสนใจศึกษาเก่ียวกับพฤติกรรมการออมของครัวเรือนในเขตเทศบาลเมือง
เขารูปชาง ตําบลเขารูปชาง อําเภอเมือง จังหวัดสงขลาวาเปนอยางไร และมีปจจัยอะไรบางท่ีมีผลตอพฤติกรรมการ
ออมของครัวเรือน โดยคาดวาผลการศึกษาท่ีไดทําใหทราบถึงพฤติกรรมการออมของครัวเรือน และเพ่ือเปนระโยชน
ตอหนวยงานท่ีเก่ียวของสามารถนําไปเปนแนวทางตอการเลือกการออมประเภทตางๆของประชาชน เพ่ือนําไป
กําหนดแนวทางในการสงเสริมใหมีพฤติกรรมการออมในรูปแบบตางๆท่ีเหมาะสม  

วัตถุประสงคของการวิจัย 
1. เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการออมของครัวเรือนในเขตเทศบาลเมืองเขารูปชาง ตําบลเขารูปชาง อําเภอ

เมือง จังหวัดสงขลา 
2. เพ่ือศึกษาปจจัยตางๆท่ีสงผลตอพฤติกรรมการออมของครัวเรือนในเขตเทศบาลเมืองเขารูปชาง ตําบล

เขารูปชาง อําเภอเมือง จังหวัดสงขลา 

แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวของ  
เดช กาญจนางกูร (2539) ไดอธิบายเก่ียวกับทฤษฎีความตองการถือเงินของจอหน เมนารด เคนส ไววา 

อัตราดอกเบ้ียจะถูกกําหนดโดยอุปสงคของการถือเงิน และอุปทานของเงินในระบบเศรษฐกิจ ดานอุปสงคตอการถือ
เงินน้ันเพ่ือวัตถุประสงค 3 ประการ คือ  ความตองการถือเงินไวเพ่ือใชจายประจําวัน ความตองการถือเงินไวใชจาย
ยามฉุกเฉิน และความตองการถือเงินไวเพ่ือเก็งกําไร 

สุขใจ นํ้าผุด (2545) ไดอธิบายเก่ียวกับการออมวา การเก็บเงินออมไวกับตนเองยอมไมปลอดภัยและเปน
การสูญเสียรายไดท่ีควรไดรับ ดังน้ันเงินออมควรเก็บไวในท่ีปลอดภัยและมีรายไดดวย โดยฝากธนาคาร สถาบัน
การเงินตาง ๆ หรือเก็บออมในรูปการซ้ือหลักทรัพยหรือตราสารทีมีความมั่นคง กอใหเกิดรายได และสามารถเปลี่ยน
มาเปนเงินสดไดงาย  

ศิรินุช อินละคร (2550) ไดกลาวถึงประโยชนของการวางแผนการเงินสวนบุคคล ไวดังน้ี 
1.  ชวยใหบุคคลมีคุณภาพชีวิตท่ีดีขึ้น เพ่ือใหบรรลุเปาหมายทางการเงินท่ีตองการ 
2.  ชวยใหบุคคลมีการจัดการรายรับรายจาย รวมท้ังเงินออมไดอยางมีประสิทธิภาพมากย่ิงขึ้น 
3.  ชวยใหบุคคลมีการควบคุมสถานะทางการเงินของตนอยางมีประสิทธิภาพ อยางสม่ําเสมอ เพ่ือปองกัน

มิใหบุคคลมีภาระหน้ีสินมากเกินไป 
4.  ชวยลดความวิตกกังวลทางการเงินของบุคคล เพราะมีการวางแผนและการคาดการณลวงหนา ท้ัง

รายได รายจายของบุคคลในอนาคต แลวนําไปวางแผนทางการเงินเพ่ือใหบรรลุเปาหมายทางการเงินท่ีตองการ  
รัชนีบูลย  ลิ้มปญญาเลิศ  (2553) ไดศึกษาพฤติกรรมการออมของประชากรในชุมชนเขตเทศบาลเมือง

ลพบุรี กลุมตัวอยางจํานวน 390 คน ผลการศึกษาพบวา พฤติกรรมการออมของประชากรอยูในระดับปานกลาง ผล
การทดสอบสมมติฐานพบวา ปจจัยทางสังคมท่ีแตกตางกันในเร่ืองเพศ อายุ จํานวนสมาชิกในครอบครัว ความ
มัธยัสถ การเปนแบบอยางท่ีมีความแตกตางกันไมมีผลตอพฤตกรรมการออม นอกจากน้ียังพบวา ปจจัยทางสังคมใน
เร่ือง ระดับการศึกษา สถานภาพสมรส เปาหมายการออม และการมีระเบียบวินัย ท่ีมีความแตกตางกันมีผลตอ
พฤติกรรมการออม ผลการทดสอบสมมตฐิานพบวา ปจจัยทางเศรษฐกิจท่ีแตกตางกันในเร่ืองรายไดตอเดือน รายจาย
ตอเดือน ภาระหน้ีสิน ทรัพยสิน ท่ีมีความแตกตางกันไมมีผลตอพฤติกรรมการออม นอกจากน้ียังพบวา ปจจัยทาง
เศรษฐกิจในเร่ืองอาชีพ ท่ีมีความแตกตางกันมีผลตอพฤติกรรมการออม 

รัชศักดิ์  คอยประเสริฐ  (2553) ไดศึกษาแบบแผนการออมภาคครัวเรือน ตําบลชางคลาน อําเภอเมือง 
จังหวัดเชียงใหม โดยใชขอมูลจากการเก็บแบบสอบถามจากกลุมตัวอยางท้ังหมด 100 ครัวเรือน ผลการศึกษาพบวา 
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ครัวเรือนสวนใหญมีการออม วัตถุประสงคของการออมเพ่ือเปนหลักประกันความมั่นคงของครอบครัว มีการเลือกใช
บริการการออมในรูปแบบเงินฝากตางๆ สวนปจจัยตางๆท่ีมีผลตอการออมของครัวเรือนพบวา ปจจัยทางการตลาด
ดานผลิตภัณฑการออมคือ การมีใหเลือกหลายรูปแบบและเปนผลิตภัณฑท่ีทําใหเงินออมมีความปลอดภัยไมลดมูลคา
เปนปจจัยท่ีมีผลตอการออมของครัวเรือนมากท่ีสุด   

วณิชยา  ตะตองใจ  (2553) ไดศึกษาพฤติกรรมการออมของประชาชนบานหนองสองหอง ตําบลเม็งราย  
อําเภอพญาเม็งราย  จังหวัดเชียงราย  กลุมตัวอยางท้ังหมดเปนกลุมตัวอยางท่ีเปนประชาชนของบานหนองสองหอง 
ตําบลเม็งราย  อําเภอพญาเม็งราย  จังหวัดเชียงรายมีจํานวนท้ังสิ้น 100 คน การศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอการออม 
พบวา  กลุมตัวอยางเพศชายรอยละ 100 มีการออมเพ่ือเก็บไวใชในยามฉุกเฉิน/ยามชรา  สวนกลุมตัวอยางเพศหญิง
รอยละ 100  ทําการออมเพ่ือเปนทุนในการประกอบอาชพี  ซึ่งจะทําการออมกับธนาคารพาณิชย/การออมกับบริษัท
ประกันชีวิต/การออมกับสหกรณออมทรัพย/การออมโดยการซื้อหุนสามัญในตลาดหลักทรัพยแหงประเทศไทย/การ
ลงทุนในสินทรัพยหรือหลักทรัพยทางการเงิน/การออมในรูปแบบสลากออมสิน  และการออมโดยการเลนแชร 

ปยรัตน  กฤษณามระ และคณะ (2554) ไดศึกษาพฤติกรรมการออมและปจจัยท่ีมีผลตอรูปแบบการออม
ของผูออมในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล โดยการใชแบบสอบถามจากกลุม ท่ีมีรายไดตั้งแต 20,000 บาทขึ้น
ไป และมีอายุตั้งแต 20 ป เปนจํานวนท้ังสิ้น 400 ตัวอยาง ผลการศึกษาพบวา จากกลุมตัวอยางของผูออมในเขต
กรุงเทพมหานครและปริมณฑลโดยเฉลี่ยมีการศึกษาดี มีรายไดปานกลางไปถึงคอนขางสูง และมีอัตราการออมเฉลี่ย
รอยละ 32 ของรายไดประจํา โดยท่ีวัตถุประสงคหลักของการออมคือ เพ่ือไวใชจายหลังการเกษียณอายุ รูปแบบการ
ออมท่ีเลือกคือ ธนาคาร ซ้ือกรมธรรมประกันชีวิต และซ้ืออสังหาริมทรัพยมากกวาการลงทุนซื้อตราสารการเงินใน
ตลาดทุน เพราะตลาดทุนมีความเสี่ยงสูง และมีความซับซอนเขาใจยาก นอกจากน้ันยังพบวา ผูออมใหความสําคัญ
ตอการจัดสรรเงินออมไปลงทุนซ้ืออสังหาริมทรัพยมากเปนอันดับหน่ึง เน่ืองจากเชื่อวา การลงทุนประเภทน้ีมีความ
เสี่ยงนอยกวาการลงทุนในตราสารการเงิน รวมท้ังความจําเปนในเร่ืองท่ีอยูอาศัย 

ปพิชญา  บุญศรี  (2555) ไดศึกษาพฤติกรรมการออมและปจจัยท่ีมีผลตอการออมของครัวเรือนในเขต
อําเภอเมือง  จังหวัดเชียงใหม  โดยใชขอมูลจากการเก็บแบบสอบถามจากกลุมตัวอยางท้ังหมด 100 ราย ผล
การศึกษาพบวา  ครัวเรือนในอําเภอเมืองสวนใหญไมไดมีการออมไวเพ่ือหาผลตอบแทนจากเงินออม แตการออม
สวนใหญก็เพ่ือปองกันความเสี่ยงจากความไมแนนอนของสถานการณในอนาคต และปจจัยตางๆท่ีมีอิทธิพลตอการ
ออมของครัวเรือน พบวาปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการออมของครัวเรือนมากท่ีสุด คือ ปจจัยทางดานรายได และรายจาย 
สําหรับปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการออมของครัวเรือนมากคือ เร่ืองของภาระหน้ีสิน ความตองการในสินคาอุปโภค
บริโภค ภาวะเศรษฐกิจ และอัตราดอกเบ้ียเงินฝาก สวนปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการออมของครัวเรือนปานกลาง และ
ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการออมของครัวเรือนนอยคือ พฤติกรรมของคนใกลชิด นโยบายของรัฐบาล ตามลําดับ 

สุกัญญา  บุญเทียม  (2555) ไดศึกษาปจจัยความตองการในการออมทรัพยของครัวเรือนในเขตเทศบาล
ตําบลแมคือ  อําเภอดอยสะเก็ด  จังหวัดเชียงใหม  เปนการวิจัยเชิงสํารวจ โดยอาศัยขอมูลปฐมภูมิและทุติยภูมิ ท่ีได
จากแบบสอบถามการออมของกลุมตัวอยาง 100 ตัวอยางผลการศึกษาพบวา  ครัวเรือนสวนใหญในเขตเทศบาล
ตําบลแมคือ อําเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม  จํานวน 78 ครัวเรือนมีการออม และพบวาปจจัยสําคัญท่ีทําให
สัดสวนการออมภาคครัวเรือนมีแนวโนมลดลง เปนผลมาจากการคาดการณรายไดในอนาคตของครัวเรือนไทย 
กลาวคือถาหากอัตราการวางงานลดลงครัวเรือนมีโอกาสถูกออกจากงานหรือตกงานต่ํา ซึ่งครัวเรือนจะคาดวาใน
อนาคตจะมีรายไดเพ่ิมขึ้น จึงทําใหครัวเรือนมีการออมลดลง  
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กรอบแนวคิด 
จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของไดกรอบแนวคิด ดังน้ี 

       ตัวแปรตน/ตัวแปรอิสระ                                            ตัวแปรตาม 
 

 ปจจัยสวนบุคคล                                                            
- เพศ                                                                                                              
- อายุ                                                                                                                                                                   
- ระดับการศึกษา                                                                                                                                                                                               
- สถานภาพสมรส                                                                                                                                                     
- อาชีพ                                    
- จํานวนสมาชิกในครัวเรือน                                                                                                                                        

   
                                                                                     
                                                                                    

 ปจจัยทางเศรษฐกิจ                                               
- รายไดของครัวเรือน                                                  
-     รายจายของครัวเรือน                                            
                                                                                                               

 
รูปท่ี 1.1 กรอบแนวคิด 

 
วิธีดําเนินการวิจัย 

การวิจัยคร้ังน้ี เปนการวิจัยเชิงปริมาณ โดยมีวัตถุประสงค เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการออมของครัวเรือนใน
เขตเทศบาลเมืองเขารูปชาง ตําบลเขารูปชาง อําเภอเมือง จังหวัดสงขลา และเพ่ือศึกษาปจจัยตางๆท่ีสงผลตอ
พฤติกรรมการออมของครัวเรือนในเขตเทศบาลเมืองเขารูปชาง ตําบลเขารูปชาง อําเภอเมือง จังหวัดสงขลา โดยมี
รายละเอียดเก่ียวกับวิธีดําเนินการวิจัย ดังน้ี 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากรท่ีใชในการวิจัยคร้ังน้ี คือ ครัวเรือนท่ีอาศัยอยูใน 2 หมูบาน ประกอบดวย หมูท่ี 6 บานเหลาและ
หมูท่ี 9 บานการเคหะ ในเขตเทศบาลเมืองเขารูปชาง ตําบลเขารูปชาง อําเภอเมือง จังหวัดสงขลา ซ่ึงมีจํานวน
ครัวเรือนท้ังหมด 1,357 ครัวเรือน 
 กลุมตัวอยาง คือ ครัวเรือนท่ีอาศัยอยูใน 2 หมูบาน ประกอบดวย หมูท่ี6 บานเหลาและหมูท่ี 9 บานการ
เคหะ ในเขตเทศบาลเมืองเขารูปชาง ตําบลเขารูปชาง อําเภอเมือง จังหวัดสงขลา โดยการคํานวณหาขนาดของกลุม
ตัวอยางโดยการใชสูตรของ ทาโร ยามาเน (Taro Yamane) โดยกําหนดระดับคาความเชื่อมั่นท่ีรอยละ 95  ขนาด
ของกลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยคร้ังน้ีเทากับ 310 ตัวอยาง ทําการสุมตัวอยางดวยวิธีการสุมแบบเจาะจง 

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล คือ แบบสอบถามเก่ียวกับพฤติกรรมการออมของครัวเรือน โดย
แบงออกเปน 3 สวน ดังน้ี 
 สวนท่ี 1 ขอมูลเก่ียวกับปจจัยสวนบุคคลและปจจัยทางเศรษฐกิจของครัวเรือน เปนแบบเลือกตอบ มี
จํานวน 8 ขอ 
 สวนท่ี 2 ขอมูลเก่ียวกับพฤติกรรมการออมของครัวเรือน เปนแบบเลือกตอบ มีจํานวน 9 ขอ  

พฤติกรรมการออมของครัวเรือนในเขต
เทศบาลเมืองเขารูปชาง ตําบลเขารูปชาง 
อําเภอเมือง จังหวัดสงขลา 
- จํานวนเงินออม 

- วิธีการออม 

- ระยะเวลาในการออม 

- วัตถุประสงคในการออม 

- รูปแบบการออม 

- การวางแผนการออม 
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 สําหรับขอท่ี 9. เปนคําถามเก่ียวกับพฤติกรรมการวางแผนการออม ซ่ึงจะมีตัวเลือกท่ีกําหนดไว 5 ตัวเลือก 
ผูตอบแบบสอบถามตองเลือกตอบใหตรงกับระดับความคิดเห็นใหมากท่ีสุดเพียงขอเดียว ตัวเลือกท่ีกําหนดไวบอกถึง
ระดบัความคิดเห็นในการวางแผนการออม มีจํานวน 9 ขอ  
 สวนท่ี 3 ขอเสนอแนะ เปนคําถามปลายเปด 
โดยมีหลักเกณฑการใหคะแนน ดังน้ี 
  มีพฤติกรรมการวางแผนการออม  มากท่ีสุด   ให  5   คะแนน 
  มีพฤติกรรมการวางแผนการออม   มาก       ให  4   คะแนน 

มีพฤติกรรมการวางแผนการออม  ปานกลาง  ให 3   คะแนน 
มีพฤติกรรมการวางแผนการออม  นอย        ให  2   คะแนน 
มีพฤติกรรมการวางแผนการออม  นอยท่ีสุด   ให  1   คะแนน 
การเก็บรวบรวมขอมูล 

ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลมีขั้นตอนดังน้ี 
1. ขอมูลปฐมภูมิ (Primary Data) เปนขอมูลท่ีไดจากการเก็บแบบสอบถามเก่ียวกับพฤติกรรมการออม

ของครัวเรือนและปจจัยตางๆท่ีสงผลตอพฤติกรรมการออมของครัวเรือน ซ่ึงไดทําการเก็บรวบรวมขอมูลจาก
ครัวเรือนท่ีอาศัยอยูใน 2 หมูบาน ประกอบดวย หมูท่ี6 บานเหลาและหมูท่ี 9 บานการเคหะ ในเขตเทศบาลเมืองเขา
รูปชาง ตําบลเขารูปชาง อําเภอเมือง จังหวัดสงขลา 
 2. ขอมูลทุติยภูมิ (Secondary Data) เปนขอมูลท่ีไดจากการคนควาจากแหลงขอมูลตางๆท่ีเกี่ยวกับ
พฤติกรรมการออม ไดแก ตํารา เอกสาร บทความ งานวิจัยท่ีเก่ียวของ ตลอดจนการคนควาจากอินเตอรเน็ต เพ่ือใช
เปนขอมูลสนับสนุนขอมูลปฐมภูมิ เพ่ือท่ีจะทําใหผลการศึกษาท่ีไดมีความสมบูรณมากย่ิงขึ้น 

3. จากการเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยไดแจกแบบสอบถามไปจํานวน 310 ชุด โดยมีแบบสอบถามท่ีไดรับ
กลับคืนมา และมีความสมบูรณ จํานวน 310 ชุด คิดเปน 100 เปอรเซ็นต 

การวิเคราะหขอมูล 
 การวิเคราะหขอมูลสําหรับการวิจัยคร้ังน้ี แบงการวิเคราะหออกเปน 2 ตอน คือ การวิเคราะหขอมูล
เก่ียวกับปจจัยสวนบุคคลและปจจัยทางเศรษฐกิจของครัวเรือน และการวิเคราะหขอมูลเก่ียวกับพฤติกรรมการออม
ของครัวเรือน โดยใชวิธีการประมวลผลคาทางสถิติดวยเคร่ืองคอมพิวเตอร จากโปรแกรมสําเร็จรูป 
 สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยเลือกใชสถิติในการวิเคราะหเพ่ือใหสอดคลองกับลักษณะของขอมูล 
ประกอบดวยสถิติ 2 ลักษณะ ดังน้ี 

1. การวิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) ดังน้ี 
 1.1 ขอมูลเกี่ยวกับปจจัยสวนบุคคลและปจจัยทางเศรษฐกิจของครัวเรือน ไดแก เพศ อายุ ระดับ

การศึกษา สถานภาพสมรส อาชีพ จํานวนสมาชิกในครัวเรือน รายไดของครัวเรือน และรายจายของครัวเรือน หา
คาความถี่ (Frequency) และคารอยละ (Percentage) 

 1.2 ขอมูลเก่ียวกับพฤติกรรมการออมของครัวเรือน หาคาความถี่ (Frequency) คารอยละ 
(Percentage) คาเฉลี่ย (Mean) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

2. การวิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงอนุมาน ไดแก t-test, F-test โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปเพ่ือทดสอบ
สมมติฐาน ดังน้ี 

 2.1 ปจจัยสวนบุคคล ไดแก เพศ อายุ ระดับการศึกษา สถานภาพสมรส อาชีพ และจํานวนสมาชิกใน
ครัวเรือน ท่ีแตกตางกันมีพฤติกรรมการออมท่ีแตกตางกัน 
 2.2 ปจจัยทางเศรษฐกิจ ไดแก รายไดของครัวเรือน และรายจายของครัวเรือน ท่ีแตกตางกันมี
พฤติกรรมการออมท่ีแตกตางกัน 
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เกณฑการแปลผล 
 ในการวิจัยคร้ังน้ี กําหนดเกณฑการแปลผลคาเฉลี่ย ดังน้ี (สรชัย พิศาลบุตร, 2550) 
 คาเฉลี่ย                                                                                   จัดอยูในระดับ 
 4.21 – 5.00 หมายถึง  มีพฤติกรรมการวางแผนการออม      มากท่ีสุด 
 3.41 – 4.20 หมายถึง  มีพฤติกรรมการวางแผนการออม      มาก 
 2.61 – 3.40 หมายถึง  มีพฤติกรรมการวางแผนการออม      ปานกลาง 
 1.81 – 2.60 หมายถึง  มีพฤติกรรมการวางแผนการออม      นอย 
 1.00 – 1.80 หมายถึง  มีพฤติกรรมการวางแผนการออม      นอยท่ีสุด 

สรุปผลการวิจัย 
สวนท่ี 1 ขอมูลเก่ียวกับปจจัยสวนบุคคลและปจจัยทางเศรษฐกิจของครัวเรือน 
ผลการศึกษา พบวา ครัวเรือนท่ีเปนกลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิงมากกวาเพศชาย มีอายุระหวาง 

41-50 ป สวนใหญจบการศึกษาระดับปริญญาตรี สถานภาพสมรสอยูดวยกัน ประกอบอาชีพรับจางท่ัวไป มีจํานวน
สมาชิกในครัวเรือน 5 คน รายไดและรายจายของครัวเรือนสวนใหญท่ีระดับ 10,001-20,000 บาทตอเดือน  

สวนท่ี 2 ขอมูลเก่ียวกับพฤติกรรมการออมของครัวเรือน 
ผลการศึกษา พบวา ครัวเรือนสวนใหญมีการออมเงินมากกวาไมมีการออมเงิน สาเหตุท่ีไมมีการออมเงิน

เน่ืองจากมีรายไดไมเพียงพอ ครัวเรือนท่ีมีการออมเงินจะมีการออมในจํานวนเงิน 1,000 – 5,000 บาทตอเดือน 
สวนใหญมีวิธีการออมเงินเปนประจําทุกเดือน ซ่ึงพบวาระยะเวลาในการออมเงินจะออมมาแลว 6 ปขึ้นไป 
วัตถุประสงคหลักในการออมเงินของแตละครัวเรือนสวนใหญเพ่ือใชจายในยามฉุกเฉิน รูปแบบการออมเงินในระบบ
เปนรูปแบบเงินฝากประเภทตางๆ สวนรูปแบบการออมเงินนอกระบบเปนการถือเงินสด (เก็บไวท่ีตนเอง) และพบวา 
ครัวเรือนสวนใหญมีพฤติกรรมการวางแผนการออม โดยการใชจายเงินอยางประหยัดและระมัดระวัง มีเงินเก็บสะสม
ทุกเดือนถึงแมจะไมมาก อีกท้ังยังมีการคํานึงถึงความจําเปนในการซื้อและคิดหาวิธีท่ีจะมีรายไดเพ่ิมเสมอ  

สวนท่ี 3 การทดสอบสมมติฐาน 
ผลการทดสอบสมมติฐาน พบวา ครัวเรือนท่ีมีเพศ และอายุแตกตางกัน มีพฤติกรรมการออมดานจํานวน

เงินออมท่ีไมแตกตางกัน แตครัวเรือนท่ีมีระดับการศึกษา สถานภาพสมรส อาชีพ จํานวนสมาชิกในครัวเรือน รายได
ของครัวเรือนและรายจายของครัวเรือนแตกตางกัน มีพฤติกรรมการออมดานจํานวนเงินออมท่ีแตกตางกัน อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

ครัวเรือนท่ีมีปจจัยสวนบุคคลและปจจัยทางเศรษฐกิจแตกตางกัน มีพฤติกรรมการออมดานวิธีการออมเงิน
ท่ีแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

ครัวเรือนท่ีมีเพศ สถานภาพสมรส อาชีพ จํานวนสมาชิกในครัวเรือน รายไดของครัวเรือนและรายจายของ
ครัวเรือนแตกตางกัน มีพฤติกรรมการออมดานระยะเวลาในการออมเงินท่ีไมแตกตางกัน แตครัวเรือนท่ีมีอายุ และ
ระดับการศึกษาแตกตางกัน มีพฤติกรรมการออมดานระยะเวลาในการออมเงินท่ีแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .05 

ครัวเรือนท่ีมีปจจัยสวนบุคคลและปจจัยทางเศรษฐกิจแตกตางกัน มีพฤติกรรมการออมดานวัตถุประสงค
ในการออมเงินท่ีแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

ครัวเรือนท่ีมีเพศ และอายุแตกตางกัน มีพฤติกรรมการออมดานรูปแบบการออมเงินในระบบท่ีไมแตกตาง
กัน แตครัวเรือนท่ีมีระดับการศึกษา สถานภาพสมรส อาชีพ จํานวนสมาชิกในครัวเรือน รายไดของครัวเรือนและ
รายจายของครัวเรือนแตกตางกัน มีพฤติกรรมการออมดานรูปแบบการออมเงินในระบบท่ีแตกตางกัน อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

ครัวเรือนท่ีมีอายุแตกตางกัน มีพฤติกรรมการออมดานรูปแบบการออมเงินนอกระบบท่ีไมแตกตางกัน แต
ครัวเรือนท่ีมีเพศ ระดับการศึกษา สถานภาพสมรส อาชีพ จํานวนสมาชิกในครัวเรือน รายไดของครัวเรือนและ
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รายจายของครัวเรือนแตกตางกัน มีพฤติกรรมการออมดานรูปแบบการออมเงินนอกระบบท่ีแตกตางกัน อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

ครัวเรือนท่ีมีปจจัยสวนบุคคลและปจจัยทางเศรษฐกิจแตกตางกัน มีพฤติกรรมการวางแผนการออมดาน
การใชจายเงินอยางประหยัดและระมัดระวัง และดานการเรียงลําดับความสําคัญในการใชจายเสมอไมแตกตางกัน 
แตครัวเรือนท่ีมีปจจัยสวนบุคคลและปจจัยทางเศรษฐกิจแตกตางกัน มีพฤติกรรมการวางแผนการออมดานการจด
บันทึกรายรับ-รายจายอยางสม่ําเสมอ ดานการวางแผนการใชจายเงินทุกคร้ัง ดานการคํานึงถึงความจําเปนในการซ้ือ
เสมอ ดานการจัดสรรเงินจํานวนหน่ึงมาเปนเงินออมเสมอ ดานการคิดหาวิธีท่ีจะมีรายไดเพ่ิมเสมอ ดานการเก็บ
สะสมเงินใหพอกอนท่ีจะซ้ือทุกคร้ัง และดานการมีเงินเก็บสะสมทุกเดือนถึงแมจะไมมากท่ีแตกตางกัน อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

อภิปรายผลการวิจัย 
จากการวิจัย พบวา ปจจัยสวนบุคคลและปจจัยทางเศรษฐกิจของครัวเรือนสวนใหญเปนเพศหญิงมากกวา

เพศชาย มีอายุระหวาง 41-50 ป สวนใหญจบการศึกษาระดับปริญญาตรี สถานภาพสมรสอยูดวยกัน ประกอบ
อาชีพรับจางท่ัวไป มีจํานวนสมาชิกในครัวเรือน 5 คน รายไดและรายจายของครัวเรือนสวนใหญท่ีระดับ 10,001-
20,000 บาทตอเดือน และพบวางานวิจัยน้ีสอดคลองกับผลงานวิจัยของ วณิชยา ตะตองใจ (2553) ในแงของการท่ี
ครัวเรือนสวนใหญมีพฤติกรรมการวางแผนการออม โดยการใชจายเงินอยางประหยัดและระมัดระวัง มีเงินเก็บสะสม
ทุกเดือนถึงแมจะไมมาก อีกท้ังยังพบวามีพฤติกรรมการวางแผนการออมในการคํานึงถึงความจําเปนในการซ้ือและ
คิดหาวิธีท่ีจะมีรายไดเพ่ิมอีกเสมอ จากการศึกษาพฤติกรรมการวางแผนการออม โดยพบวามีคาเฉลี่ยรวมอยูในระดับมาก  

จากการวิจัยการทดสอบความแตกตางของพฤติกรรมการวางแผนการออมของครัวเรือน พบวา ปจจัยสวน
บุคคลและปจจัยทางเศรษฐกิจแตกตางกัน มีพฤติกรรมการวางแผนการออมดานการใชจายเงินอยางประหยัดและ
ระมัดระวังไมแตกตางกัน และดานการเรียงลําดับความสําคัญในการใชจายเสมอไมแตกตางกัน แตครัวเรือนท่ีมี
ปจจัยสวนบุคคลและปจจัยทางเศรษฐกิจแตกตางกัน มีพฤติกรรมการวางแผนการออมดานการจดบันทึกรายรับ-
รายจายอยางสม่ําเสมอ ดานการวางแผนการใชจายเงินทุกคร้ัง ดานการคํานึงถึงความจําเปนในการซ้ือเสมอ ดาน
การจัดสรรเงินจํานวนหน่ึงมาเปนเงินออมเสมอ ดานการคิดหาวิธีท่ีจะมีรายไดเพ่ิมเสมอ ดานการเก็บสะสมเงินใหพอ
กอนท่ีจะซ้ือทุกคร้ัง และดานการมีเงินเก็บสะสมทุกเดือนถึงแมจะไมมากท่ีแตกตางกัน  

ขอเสนอแนะและการนําผลการวิจัยไปใชประโยชน 
จากการศึกษาพบวา ครัวเรือนมีการออมเงินอยูในระดับปานกลาง และมีครัวเรือนจํานวนหนึ่งท่ีไมมีการ

ออมเงิน แสดงใหเห็นวาครัวเรือนท่ีมีรายไดมากก็มีการออมเงินมาก สวนครัวเรือนท่ีมีรายไดนอยก็มีการออมเงินนอย 
อีกท้ังยังพบวา ครัวเรือนสวนใหญมีพฤติกรรมการวางแผนการออมโดยการใชจายเงินอยางประหยัดและระมัดระวัง 
และมีเงินเก็บสะสมทุกเดือนถึงแมจะไมมาก และจะคํานึงถึงความจําเปนในการซ้ือและคิดหาวิธีท่ีจะมีรายไดเพ่ิม
เสมอ แตไมมีพฤติกรรมการวางแผนการออมในการจดบันทึกรายรับ-รายจาย ทําใหไมสามารถทราบรายละเอียดใน
ดานน้ี ดังน้ันควรมีการใสใจในเร่ืองการออมเงินใหมากยิ่งขึ้น เพราะการออมเงินเปนเร่ืองท่ีสําคัญในการดําเนินชีวิต 

จากผลการศึกษาทําใหหนวยงานท่ีเก่ียวของสามารถนําไปใชเพ่ือเปนแนวทางในการสงเสริมการออมใน
รูปแบบตางๆใหเหมาะสม และสามารถนําไปปฏิบัติไดในอนาคต โดยควรเนนสงเสริมใหมีการวางแผนการใชจายและ
บันทึกรายรับ-รายจายของแตละครัวเรือน 

เอกสารอางอิง 
เดช  กาญจนางกูร. (2539). จุลเศรษฐศาสตรเบื้องตน. กรุงเทพฯ:  โอเดียนสโตร.  พิมพคร้ังท่ี 1. 

     เทศบาลเมืองเขารูปชาง. (2557). สภาพท่ัวไปและขอมูลพ้ืนฐานสําคัญของเทศบาลเมืองเขารูปชาง .       
(Online).  Available: http://www.krc.go.th/content/cate/2.  คนเมื่อ 25 สิงหาคม 2557 

http://www.krc.go.th/content/cate/2.  %e0%b8%84%e0%b9%89%e0%b8%99%e0%b9%80%e0%b8%a1%e0%b8%b7%e0%b9%88%e0%b8%ad 25 %e0%b8%aa%e0%b8%b4%e0%b8%87%e0%b8%ab%e0%b8%b2%e0%b8%84%e0%b8%a1 2557


 การประชุมวิชาการระดับชาติ มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา คร้ังที่ 6  
 “การศึกษาและวัฒนธรรมเพ่ือการพัฒนาทองถิ่น” 

 

SONGKHLA RAJABHAT UNIVERSITY | 628 
 

ปพิชญา  บุญศรี. (2555). พฤติกรรมการออมและปจจัยท่ีมีผลตอการออมของรัวเรือนในเขตอําเภอเมือง จังหวัด
เชียงใหม. เชียงใหม:  คณะเศรษฐศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม.  

ปยรัตน  กฤษณามระ และคณะ. (2554). พฤติกรรมการออมและปจจัยท่ีมีผลตอรูปแบบการออมของผูออมใน
เขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล.กรุงเทพฯ:  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

รัชนีบูลย  ลิ้มปญญาเลิศ.(2553). พฤติกรรมการออมของประชากรในชุมชนเขตเทศบาลเมืองลพบุรี.  
วิทยานิพนธ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร. 

รัชศักดิ์  คอยประเสริฐ. (2553). แบบแผนการออมภาคครัวเรือน ตําบลชางคลาน อําเภอเมืองจังหวัดเชียงใหม.  
เชียงใหม: คณะเศรษฐศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม. 

วณิชยา  ตะตองใจ. (2553). พฤติกรรมการออมของประชาชนบานหนองสองหอง ตําบลเม็งรายอําเภอพญาเม็ง
รายจังหวัดเชียงราย.  เชียงใหม:  คณะเศรษฐศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม. 

ศิรินุช อินละคร. (2550). การเงินบุคคล.กรุงเทพฯ:  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร.  พิมพคร้ังท่ี 2. 
สหกรณออมทรัพย กระทรวงการคลัง. (2557). ความสําคัญของการออม. (Online). Available:   

http://mofcoop.mof.go.th/index.php?option=com_content&view=article&id=64%3Amorbi-
ornare-pulvinar-quamet&catid=36%3Alatest-news&Itemid=1.  คนเมื่อ  22 สิงหาคม 2557  

สุกัญญา  บุญเทียม. (2555). ปจจัยความตองการในการออมทรัพยของครัวเรือนในเขตเทศบาลตําบล แมคือ 
อําเภอดอยสะเก็ดจังหวัดเชียงใหม. เชียงใหม: คณะเศรษฐศาสตร   มหาวิทยาลัยเชียงใหม.  

สุขใจ นํ้าผุด. (2545). กลยุทธการบริหารการเงินบุคคล. กรุงเทพฯ:  มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร.พิมพคร้ังท่ี 4. 
สรชัย พิศาลบุตร. (2550) .การสรางและประมวลผลขอมูลจากแบบสอบถาม. กรุงเทพฯ: วิทยพัฒน. 

 

http://mofcoop.mof.go.th/index.php?option=com_content&view=article&id=64%3Amorbi-ornare-pulvinar-quamet&catid=36%3Alatest-news&Itemid=1
http://mofcoop.mof.go.th/index.php?option=com_content&view=article&id=64%3Amorbi-ornare-pulvinar-quamet&catid=36%3Alatest-news&Itemid=1



