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บทคัดยอ 
 การศึกษาเรื่องรําโทนสทิงพระมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาประวัติความเปนมา องคประกอบของการแสดงรําโทน
ในอ.สทิงพระ จ.สงขลา โดยมีวิธีการศึกษาจากเอกสาร ตํารา หนังสือ งานวิชาการท่ีเก่ียวของ รวมถึงการสัมภาษณบุคคล
ท่ีมีความเก่ียวของกับรําโทนสทิงพระ 
 ผลการศึกษาพบวา รําโทนสทิงพระน้ันไดนํามาแสดงเพ่ือสรางความสนุกสนานภายในอ.สทิงพระตั้งแตสมัย
สงครามโลกครั้งท่ี 2 แตไดเสื่อมความนิยมลงและเกือบจะสูญหาย เน่ืองจากขาดการสืบทอดจนกระท่ังนางไทรประพร  แกวชนะ 
ครูโรงเรียนวัดศรีไชย ไดทําการศึกษาจากชาวบานท่ีเคยแสดงอยูในวงรําโทน โดยรวบรวมมาไดท้ังสิ้น 11 เพลง และ
นํามาถายทอดใหแกนักเรียนเพ่ือเปนการอนุรักษรําโทนสทิงพระ องคประกอบของรําโทนสทิงพระไดแก ดนตรีมีเครื่อง
ดนตรี 3 ช้ิน ไดแก กลองคองกา ฉ่ิง และฉาบ เน้ือรองซึ่งกลาวถึงเหตุการณบานเมือง ธรรมชาติ วรรณกรรม วรรณคดี 
คติสอนใจ และการเก้ียวพาราสีกันระหวางชายหญิง เครื่องแตงกายเปนการแตงกายในรูปแบบเดิมคือการแตงกายตาม
แบบตะวันตกในสมัยจอมพล ป.พิบูลยสงคราม  สําหรับทารําจะมีท้ังทารําท่ีตีบทตามเน้ือรองและทารําท่ีไมไดตีบทตาม
เน้ือรอง ในปจจุบันรําโทนสทิงพระเปนกิจกรรมหลังเคารพธงชาติของนักเรียนโรงเรียนวัดศรีไชย ต.คูขุด อ.สทิงพระ และ
ยังเปนการแสดงท่ีถูกนําไปแสดงในงานรื่นเริงของอําเภอสทิงพระเปนประจําอีกดวย 
คําสําคัญ:  รําโทนสทิงพระ,  การแสดงพ้ืนบาน    

 

Abstract 
 The study of Ram Tone Satingphra was aimed to study the history and elements of Ram Tone 
Satingphra. The study show that Ram Tone Satingphra was performed for enjoyment during the world war II 
and was deteriorated. Afterwards, Mrs.Saipraporn Kaewchana, who is a teacher at Wat Srichai School, 
had revived 11 songs of Ram Tone Satingphra and taught to both villagers and her students. The elements 
of Ramtone Satingphra were music, concluding Kongka Drum, Ching and Chap, lyrics which inspired 
from literature, motto or flirting between men and women. The another elements were costumes, 
conserved as the traditional, and postures which were meaning postures and non-meaning postures. 
Nowadays, Ram Tone Satingphra is the main activity after school morning assembly and they are 
invited to perform in various occasions. 
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บทนํา 
 รําโทนเปนการแสดงพ้ืนบานท่ีไดรับความนิยมในท่ัวทุกภาคของประเทศไทย  โดยเฉพาะอยางยิ่งในสมัยของ
จอมพล ป.พิบูลสงคราม  เปนนายกรัฐมนตรี  เน่ืองจากทานตองการเชิดชูรําโทนใหเปนศิลปะการแสดงประจําชาติ  จึงได
มีการสงเสริมการแสดงชนิดน้ี  จุดประสงคในการเลนรําโทนน้ันเพ่ือความสนุกสนาน  และเพ่ือพบปะเก้ียวพาราสีกัน
ระหวางหนุมสาว  โดยท่ัวไปแลวจะมีเน้ือรองคอนขางสั้น  ทําใหจําไดงายและเกิดการแพรหลายอยางกวางขวาง  เพลงใด
ถาผูเลนไมชอบก็จะไมคอยนํามาเลนหรือรองจึงสูญหายไปคงเหลืออยูแตเพลงท่ีสนุกสนานไพเราะ  และมีทารําท่ีเปนท่ี
พอใจของผูเลนเทาน้ัน  (กรมศิลปากร, 2555) 
 เน่ืองดวยเปนการแสดงท่ีมีความสนุกสนาน  ทําใหการแสดงรําโทนไดรับความนิยมและแพรหลายอยางรวดเร็ว
ไปท่ัวประเทศ  รวมถึงในอําเภอสทิงพระ  จังหวัดสงขลา  โดยไดมีการแตงเพลงและประดิษฐทารําข้ึนมาใหมโดยปราชญ
ชาวบานในยุคน้ัน  (ปราณี  สิตรุโณ : 2557)  โดยเน้ือเพลงจะเก่ียวกับเหตุการณบานเมือง  เรื่องธรรมชาติ  วรรณคดี  
ตัวอยางเชน  ในสมัยจอมพล  ป.พิบูลสงคราม  ผูชายโสดจะตองเสียภาษีใหรัฐบาล  ชาวบานจึงแตงเน้ือรองเพลงรําโทนท่ี
กลาวถึงเรื่องน้ีคือ  
   ปกปายท่ัวไป  กฎหมายไทยเสียภาษีชายโสด 
  หญิงใดไมโปรด  ชายโสดก็ตองชํ้าใจ 
  เสียเงินใหรัฐบาล  ตัวฉันจะเอาท่ีไหน 
  โปรดจงเห็นใจ  หญิงไทยไดโปรดปราณี (ซ้ํา) 
 เพลงน้ีเปนเพลงท่ีผูชายรองเพ่ือขอความรักจากฝายหญิงเพ่ือไมใหฝายชายตองเสียภาษีของรัฐบาล  (ไทรประพร  
แกวชนะ: 2557)  แตก็แสดงใหเห็นไดวานอกจากรําโทนจะชวยสรางความสนุกสนานผอนคลายใหกับผูคนแลวน้ัน  รําโทน
ยังมีคุณคาและบทบาทในแงของการเปนบทบันทึกประวัติศาสตรในชวงเวลาน้ัน ๆ อีกดวย  
 รําโทนในพ้ืนท่ีอําเภอสทิงพระ  จังหวัดสงขลาเปนท่ีนิยมเรื่อยมาจนกระท่ังในชวงพ.ศ. 2535 ก็เริ่มซบเซาลง
เน่ืองจากนักแสดงเขาสูวัยชรา และขาดผูมาสืบทอด เชนเดียวกับในพ้ืนท่ีอ่ืน ๆ จนกระท่ังนางไทรประพร  แกวชนะ ครู
โรงเรียนวัดศรีไชย ต.คูขุด ไดฟนฟูข้ึนมาใหมและไดนํามาถายทอดใหแกกลุมชาวบานและนักเรียน จนทําใหรําโทน
กลับมาเปนท่ีรูจักอีกครั้งหน่ึง  ผูวิจัยไดเล็งเห็นถึงความสําคัญของรําโทนสทิงพระท่ีเปนการแสดงท่ีมีการสืบทอดมา
ยาวนาน  และคงเหลืออยูเพียงแหงเดียวในภาคใต  จึงไดทําการศึกษารําโทนสทิงพระ  เพ่ือเปนสวนหน่ึงของการสืบสาน 
และเผยแพรรําโทนสทิงพระแกผูสนใจตอไป 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาประวัติความเปนมาของการแสดงรําโทนสทิงพระ 
 2. เพ่ือศึกษาองคประกอบของการแสดงรําโทนสทิงพระ 
 

แนวคิด  ทฤษฎี  กรอบแนวคิด 
 รําโทนเปนการแสดงพ้ืนบานท่ีนิยมเลนกันในทุกภาคของประเทศไทย  แตไมสามารถระบุไดชัดเจนวาเกิดข้ึนใน
สมัยใด  และใครเปนผูริเริ่ม  มีผูกลาววาถ่ินเดิมท่ีพบวามีการเลนรําโทนกอนสมัยสงครามโลกครั้งท่ี 2  คือแถวบานแพะ
ในจังหวัดสระบุรี  มีชาวบานเปนผูเลน  และไดรับความนิยมสูงสุดในสมัยของจอมพล ป. พิบูลสงครามดํารงตําแหนง
นายกรัฐมนตรีท่ีตองการเชิดชูรําโทนใหเปนศิลปะประจําชาติ  จึงไดมีการสงเสริมการแสดงรําโทน  (วิทยาลัยนาฏศิลป
ลพบุรี: 2553, 1-2)  ผูท่ีนิยมเลนรําโทนคือหนุมสาวชาวบาน  เน่ืองจากบานเมืองอยูในภาวะสงคราม  รัฐบาลหามกระทํา
การหลายอยางเชนหามจุดไฟ  หามทําการชุมนุม  ประชาชนจึงไดคิดเลนรําโทนเพ่ือความสนุกสนานและคลายเครียดจาก
ภาวะสงคราม  ท้ังยังเปนการแสดงท่ีเปนท่ีรูจักและเลนไดทุกคน  โดยในขณะท่ีเลนจะจุดตะเกียงตั้งไวตรงกลาง  ผูรําจะ
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ยืนลอมวง  เน้ือรองของเพลงจะคอนขางสั้น  แตจะรองซ้ําสองถึงสี่เท่ียว โดยเน้ือหาของเพลงสวนใหญในชวงกอน พ.ศ.2484  
จะเปนเพลงท่ีเก่ียวกับตัวละครในวรรณคดี เชน ลักษณวงศ ไกรทอง ฯลฯ แตท่ีพบมากท่ีสุดจะเปนเพลงรัก หรือเพลงท่ีใช
เก้ียวพาราสีกันระหวางหนุมสาว (วิทยาลัยนาฏศิลปลพบุรี: 2553, 4)  
 การสืบทอดเพลงรําโทนน้ันจะใชวิธีจดสืบทอดกันมา  ไมนิยมดัดแปลงท้ังเน้ือรองและทารํา  แตบางครั้งการ
ถายทอดอาจจะไดมาแคเน้ือเพลง  ในกรณีเชนน้ีผูเลนจะคิดทารําประกอบข้ึนตามความเหมาะสมของเน้ือเพลง  ในการ
ถายทอดเน้ือเพลงและทารําน้ีอาจทําใหเกิดความผิดเพ้ียนของท้ังเน้ือเพลงและทารําข้ึน  และหากคณะหรือผูเลนรําโทน
อยูตางพ้ืนท่ีกันทารําและเน้ือรองก็อาจจะมีความแตกตางกันได  แตเพลงทุกเพลงอาจไมไดเกิดจากการสืบทอดเสมอไป  
ผูเลนสามารถแตงเน้ือรองและทารําข้ึนเปนปจจุบันในขณะเลนได  (วิทยาลัยนาฏศิลปลพบุรี : 2553, 5) ในภายหลังจอม
พล ป. พิบูลสงครามไดมีคําสั่งใหนํารําโทนไปปรับปรุงใหมีแบบแผนมากยิ่งข้ึนจนกลายเปนรําวงมาตรฐาน   
 เครื่องดนตรีท่ีใชประกอบการแสดงรําโทน  แตเดิมมีเพียงโทนดินเผาและฉ่ิงตีประกอบจังหวะ  จังหวะหนาทับ
โทนท่ีใชตีประกอบการเลนรําโทน บันทึกเปนตัวโนตไดดังน้ี  
 

-  -  -  - -  จั๊บ  -  ตึง -  จั๊บ  -  ตึง -  จั๊บ  -  ตึง 

  
 เน่ืองจากโทนดินเผาเกิดชํารุดไดงาย ตอมาจึงมีผูคิดคนนําเครื่องดนตรีชนิดอ่ืนท่ีหาไดงายในทองถ่ินมาตีประกอบ
แทนโทน เชน ท่ีตําบลทาขาม อําเภอเคียงบางระจัน จังหวัดสิงหบุรี ใชรํามะนาซึ่งตีกับลําตดั โดยประกอบดวยรํามะนา
จํานวนตั้งแต 1 ลูกข้ึนไป แตไมเกิน 4 ลูก นอกจากน้ันยังมีเครื่องประกอบจังหวะอ่ืน ๆ อีก เชน ฉ่ิง กรับ ฉาบเล็ก เปนตน 
และในบางพ้ืนท่ีเชนท่ีบานแหลมฟาผา ตําบลบางพึง อําเภอบานหมี่ จังหวัดลพบุรี ไดมีการใชถังนํ้ามันเหล็กท่ีติดกับรถจี๊บ
ของทหารมาตีแทนโทน (วิทยาลัยนาฏศิลปลพบุร:ี 2553, 7-8) 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 การศึกษาเรื่องรําโทนสทิงพระน้ันเปนงานวิจัยเชิงคุณภาพ  มีขอบเขตของการศึกษาคือเพ่ือศึกษาการแสดงรําโทน
ในพ้ืนท่ี ต.คูขุด อ.สทิงพระ จ.สงขลา  มีวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลคือในข้ันแรกผูวิจัยจะศึกษาขอมูลจากเอกสารและตํารา
ทางวิชาการ แลวนําขอมูลท่ีไดมาเรียบเรียงและวิเคราะหขอมูล หลังจากน้ันจะเปนการลงพ้ืนท่ีเพ่ือสังเกตการณการถายทอด
ทารํา การฝกซอม ณ โรงเรียนวัดศรีไชย อ.สทิงพระ จ.สงขลา และสัมภาษณผูท่ีเก่ียวของ โดยแบงประชากรออกไดเปน 
3 กลุม คือ บุคคลท่ีเก่ียวของกับรําโทนสทิงพระ ไดแกอดีตนักแสดงในวงรําโทน และครูไทรประพร  แกวชนะ ผูฟนฟูการแสดง
รําโทนสทิงพระ และเยาวชนท่ีไดรับการถายทอดการแสดงรําโทนสทิงพระ เมื่อไดขอมูลมาแลวผูวิจัยก็จะนําการขอมูล
ท้ังหมดมาสรุป เรียบเรียง และวิเคราะหเปนผลการศึกษา 
 

สรุปผลการวิจัย 
 1. ประวัติความเปนมาของรําโทนสทิงพระ 
  การแสดงรําโทนมีการเผยแพรเขามาในพ้ืนท่ีอ.สทิงพระ จ.สงขลาในชวงใดยังไมเปนท่ีแนชัดแตคาดวาจะ
เปนในชวงของสงครามโลกครั้งท่ี 2 โดยเปนการแสดงเพ่ือความสนุกสนานของชาวบาน ตอมาไดมีการรวมตัวตั้งเปนคณะ
รําโทนข้ึนโดยกลุมนักรองนักแสดงเปนชาวบานท่ีมาฝกหัดรํา และรับจางออกแสดงในงานรื่นเริงตาง ๆ เชน งานวัด งาน
ลงแขกเก่ียวขาว เปนตน เพลงท่ีนํามาใชแสดงมีท้ังเพลงดั้งเดิมจากทองท่ีอ่ืนท่ีถายทอดตอกันมา และเพลงท่ีแตงข้ึนโดย
ปราชญชาวบานภายในทองถ่ิน มีการนําภาษาหรือวัฒนธรรมในทองถ่ินมาใชประกอบในบทเพลง เน้ือหาของเพลงจะ
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กลาวถึงเหตุการณบานเมือง ธรรมชาติ วรรณกรรม วรรณคดี และการเก้ียวพาราสีกันระหวางชายหญิง การแสดงรําโทน
ในอ.สทิงพระ จ.สงขลาน้ันไดรับความนิยมเรื่อยมา จนกระท่ัง พ.ศ. 2535 ก็เริ่มซบเซาไป 
  ตอมานางไทรประพร  แกวชนะ  ครูโรงเรียนวัดศรีไชย  อ.สทิงพระ  จ.สงขลา ไดมีแนวคิดท่ีจะฟนฟูการ
แสดงรําโทนข้ึน  จึงไดลงพ้ืนท่ีเพ่ือศึกษาการแสดงรําโทนจากชาวบานท่ีเคยเปนนักรอง  นักดนตรี  และนักแสดงในคณะ
รําโทน  และไดนํามาปรับใหเปนแบบแผนมากข้ึน  โดยรวบรวมเพลงและทารําจากชาวบานมาไดท้ังสิ้น  11  เพลงไดแก  
เพลงไหวครู  เพลงมากันเถิดหนา  เพลงโฉมยง  เพลงคําโบราณ  เพลงคงกา  เพลงแอปปยา  เพลงพายงัด  เพลงยามเยน็  
เพลงตะแล็กแต็ก  และเพลงเดือนออก  หลังจากน้ันก็ไดนํามาถายทอดใหกับกลุมชาวบานท่ีสนใจและนักเรียนโรงเรียนวัด
ศรีไชย  ต.คูขุด  อ.สทิงพระ  โดยถายทอดท้ังเรื่องดนตรี  การรอง  และการรํา  โดยจัดเปนกิจกรรมตอนเชาหลงัเคารพธง
ชาติเพ่ือใหนักเรียนทุกคนสามารถแสดงไดเพ่ือเปนการอนุรักษการแสดงท่ีมีมาอยางยาวนานในทองถ่ิน  นอกจากน้ียัง
ออกแสดงในงานรื่นเริงตางๆ ซึ่งนักเรียนโรงเรียนวัดศรีไชยท่ีไดรับการถายทอดรําโทนน้ันไมเคยรูจักรําโทนมากอนเลย  
เพ่ิงไดมารูจักและหัดรําจากครูไทรประพร  แกวชนะ  เมื่อไดมาหัดรําก็รูสึกชอบและอยากรําอยางตอเน่ือง  ท้ังยังมี
ความเห็นวาเปนการแสดงท่ีควรอนุรักษไวใหอยูคูกับอ.สทิงพระ จ.สงขลา  
 

 
           ภาพท่ี 1 นักแสดงรําโทน (เยาวชน) 

           ท่ีมา ไทรประพร แกวชนะ, 18 มิถุนายน 2555 
 2. องคประกอบของการแสดงรําโทนสทิงพระ 
  2.1 ดนตรี การแสดงรําโทนสทิงพระมีเครื่องดนตรีท้ังหมด 3 ช้ิน ดังน้ี 
   2.1.1 กลองคองกาหรือกลองทอมบา เปนกลองชนิดหน่ึงมีหนาท่ีในการควบคุมจังหวะ  มีความสูง
ประมาณ  30  น้ิว  เสนผาศูนยกลางประมาณ  11  น้ิว  ตัวกลองทําดวยไม  เปนกลองหนาเดียวขึงดวยหนังสัตว  มี
หลายขนาดตางระดับเสียงกันใชอยางต่ํา 2 ใบ  ตีสอดสลับกันตามลีลาจังหวะของบทเพลง  ตีดวยปลายน้ิวและฝามือ    

 
ภาพท่ี  1  กลองคองกา 

ท่ีมา  ปุณณวิช  เพชรสุวรรณ,  28  มิถุนายน  2557 
 

   2.1.2 ฉ่ิง  เปนเครื่องดนตรีไทยประเภทตี  ทําดวยทองเหลืองหลอหนา  ปากผายกลม  1 ชุดมี 2 ฝา 
ทําหนาท่ีประกอบจังหวะ  
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ภาพท่ี 2  ฉ่ิง 

 ท่ีมา  ปุณณวิช  เพชรสุวรรณ,  28  มิถุนายน  2557 
  
   2.1.3  ฉาบ เปนเครื่องดนตรีประเภทตี ทําดวยโลหะคลายฉ่ิง แตหลอใหบางกวา เวลาบรรเลงใชสอง
ฝากระทบกันใหเกิดเสียงตามจังหวะ  ทําหนาท่ีประกอบจังหวะ 

 
ภาพท่ี 2  ฉ่ิง 

ท่ีมา  ปุณณวิช  เพชรสุวรรณ,  28  มิถุนายน  2557 
 

  2.2 บทเพลงหรือบทรอง บทรองในการแสดงรําโทนสทิงพระน้ันเปนบทรองท่ีแตงโดยปราชญชาวบานใน
ทองถ่ิน  บทรองมีความสนุกสนานเนนไปในทางเก้ียวพาราสีกันของชายหญิง  เชนเพลงตองเฆี่ยน  เพลงโฉมยง   เปนตน  
บทรองสอดแทรกคติสอนใจในการดําเนินชีวิต  เชน  เพลงคําโบราณ  บทรองท่ีนําวรรณคดีมาใชในเพลงเชน  เพลงทาว
สามล  เพลงนางวันทอง นอกจากน้ียังมีการ นําช่ือทาในนาฏศิลปไทยมาใสลงในบทรองดวย  เชน  ในเพลงไหวครู  ไดมี
การนําทารําแมบทมาสอดแทรกไวในเน้ือเพลง ดังน้ี  
   ครูท่ีรักสอนรําให  ขอกราบไหวคุณครู 
  ทาท่ีหน่ึงรําเทพพนม  ทาท่ีสองรําพรหมสี่หนา 
  ทาท่ีสามผาลาเพียงไหล  อีกตอไปพิสมัยเรียงหมอน 
  รํากินนรมาเลียบถํ้า   แบบสวยแบบงามฟอนรําใหแกผูดู  
       (ไทรประพร  แกวชนะ, 2557) 
  ในการแสดงรําโทนสทิงพระน้ันจะมีผูรองนําเปนหลักอยู  สวนผูรําก็จะรองตามพรอมกับการรําไป
ดวย 
  2.3 ทารํา ทารําในการแสดงรําโทนสทิงพระน้ัน  สวนใหญเปนทารําท่ีชาวบานคิดประดิษฐข้ึนเพ่ือใชในการรํา
กับบทเพลง ทารําสวนใหญมีพ้ืนทามาจากทารําของนาฏศิลปไทย เชน ทาสอดสรอยมาลา และการตีทาตามแบบละคร
ไทย การรําจะเปนการรําคูชายหญิง ยกเวนในเพลงไหวครูท่ีจะรําเพียงนักแสดงหญิงเทาน้ัน จากการศึกษาพบวาทารํา
สามารถแบงออกไดเปน 2 รูปแบบ คือทารําท่ีตีความหมายตามเน้ือรอง และทารําท่ีไมไดตีความหมายตามเน้ือรอง โดย
เน้ือเพลงทอนท่ีสามารถตีความความหมายเปนรูปธรรมชัดเจนจะมีทารําตีความหมายตามเน้ือรอง สวนเน้ือเพลงทอนท่ี
ความหมายไมชัดเจนหรือเปนการสื่อสารในเชิงนามธรรมทารําจะเปนทาท่ีไมไดตีความหมายตามเน้ือรอง ในบางเพลงจะ
พบทารําท้ังสองรูปแบบ  แตบางเพลงจะพบเพียงทารําแบบใดแบบหน่ึงเทาน้ัน  
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ตารางท่ี 1 ตัวอยางทารําท่ีตีความหมายตามเน้ือรอง (เพลงคําโบราณ) 
 

เน้ือรอง ภาพประกอบ ทารํา 

คําโบราณทานวา 

 

ทาช้ีปาก 

แบกไมสองบา 

 

ทาจับบา 

จับปลาสองมือ 

 

ทากมจับปลา 

 

นํ้าใจชายฉันก็เบ่ือเช่ือถือ 

นํ้าใจหญิงฉันก็เบ่ือเช่ือถือ 

  

ทาช้ีคูรํา 

 
ตารางท่ี 2 ตัวอยางทารําท่ีไมไดตคีวามหมายตามเน้ือรอง (เพลงมากันเถิดหนา) 

 
เน้ือรอง ภาพประกอบ ทารํา 

เรามารองเพลงชวนรํา 

 

ทาสอดสรอยมาลา 

มาจับระบํารายรํา 

แบบไทย 

 

ทาสอดสรอยมาลา 
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เลือกคูกันท้ังรําวง 

   

ทาสอดสรอยมาลา 

 

แลวมาราํวงรําวงกันไป 

 

ทาสอดสรอยมาลา 

 

 
 2.4 เครื่องแตงกาย ในการแสดงรําโทนสทิงพระน้ันยังคงยึดการแตงกายในรูปแบบเดิมอยู โดยในยุคท่ีรําโทน

ไดรับความนิยมน้ันเปนชวงท่ีรัฐบาลรณรงคใหคนไทยหนัมาแตงกายตามแบบตะวันตก  นักแสดงหญิงจะสวมเสื้อมีระบาย
ท่ีชวงไหล  นุงกระโปรงสุมยาว  ผมทัดดอกไม  เครื่องประดับสวมใสแลวแตบุคคล มีจุดเดนท่ีเสื้อผาจะมสีสีนัฉูดฉาดสดใส
และนักแสดงไมจําเปนตองสวมเสื้อผาในสีและรูปแบบเดียวกันท้ังหมด  สวนนักแสดงชายน้ันสวมเสื้อแขนยาวสีขาว  อาจ
ติดโบวตรงคอเสื้อหรือมีผาคาดเอว  สวมกางเกงขายาวสีดํา  และรองเทาผาใบ  ตัวอยางดังรูป 
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  2.5 ลําดับการแสดง การแสดงรําโทนสทิงพระมีลําดับการแสดงท่ีถูกกําหนดไววาจะตองเริ่มตนดวยเพลง
ไหวครูเปนลําดับแรก และเพลงมากันเถิดหนาเพ่ือชักชวนฝายชายใหออกมารําดวยกัน  สวนลําดับตอมาน้ันจะไมกําหนด
สามารถใชเพลงใดก็ได  และจํานวนเพลงน้ันก็ข้ึนอยูกับระยะเวลาในการแสดง 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
 รําโทนสทิงพระเปนการแสดงท่ีมีอยูในอ.สทิงพระ  จ.สงขลามาเปนระยะเวลานาน  แตเน่ืองดวยนักแสดงสูงวัยข้ึน  
และไมไดมีการถายทอดตอแกคนรุนหลัง  ทําใหการแสดงรําโทนซบเซาไป  จนกระท่ังนางไทรประพร  แกวชนะ  ครู
โรงเรียนวัดศรีไชย  ไดเก็บขอมูลท้ังเพลงและทารําจากนักแสดงในอดีต  และนํามาปรับปรุงโดยเก็บรวบรวมไดท้ังสิ้น 11 เพลง 
มีลําดับการแสดงคือเริ่มตนดวยเพลงไหวครูเปนลําดับแรก และเปนเพลงท่ีรําโดยนักแสดงหญิงท้ังหมดเพียงเพลงเดียว  
ในการแสดงน้ันจะแยกกลุมนักดนตรี นักรอง และผูรํา โดยผูรําอาจจะรําและรองเพลงตามไปกับผูรองหลักดวย เน้ือหา
ของเพลงมีความคลายคลึงกับรําโทนในพ้ืนท่ีอ่ืนๆ กลาวคือเปนการเก้ียวพาราสี คติสอนใจ  และวรรณคดี  แตก็มีความ
แตกตางกันไปตามบริบทของพ้ืนท่ี  ในเรื่องของทารําน้ันมีการปรับใหเปนแบบแผนมากข้ึนตางจากในอดีตท่ีจะเปนการรํา
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ตามความพึงพอใจของผูรํา ทารําของรําโทนสทิงพระน้ันมีท้ังทารําท่ีเปนการตีความหมายจากเน้ือรอง  และทารําท่ีไมได
ตีความหมายตามเน้ือรอง การแตงกายยังคงรูปแบบเชนเดียวกับในอดีตน่ันคือการแตงกายตามอยางตะวันตกในสมัยจอม
พล ป. พิบูลยสงคราม  ปจจุบันมีการถายทอดใหแกชาวบานผูสนใจและนักเรียนโรงเรียนวัดศรีไชย ต.คูขุด อ.สทิงพระ  
เพ่ือใหเกิดการอนุรักษศิลปวัฒนธรรมในทองถ่ินและทําใหการแสดงรําโทนสทิงพระกลับมาเปนท่ีรูจักอีกครั้งหน่ึง 
 

ขอเสนอแนะและการนําผลการวิจัยไปใชประโยชน 
 ในการศึกษาเรื่องรําโทนสทิงพระน้ันมีประโยชนในเชิงประวัติศาสตรทองถ่ินในเรื่องของวิถีชีวิตความเปนอยู  ท้ัง
ยังเปนการอนุรักษการแสดงท่ีเคยมีความแพรหลายในทองถ่ินและกําลังจะสูญหาย รวมถึงทําใหเยาวชนไดตระหนักถึง
คุณคา และเกิดความรัก ความภูมิใจในทองถ่ินของตนเอง  
 
เอกสารอางอิง 
กรมศิลปากร.  (2555).  รําโทน.  กรุงเทพมหานคร:  โรงพิมพกรมการศาสนา.    
คีตภัทร  คลายสาลี.  (2557).  สัมภาษณ,  9 มิถุนายน 2557. 
ไทรประพร แกวชนะ.  (2557).  ครูโรงเรียนวัดศรีไชย.  สัมภาษณ,  5 มกราคม 2557.  
ธัชนนท สงกลิ่น.  (2557).  สัมภาษณ,  9 มิถุนายน 2557. 
ปราณี สิตรุโณ.  (2557).  สัมภาษณ,  28 พฤษภาคม  2557. 
วิทยาลัยนาฏศิลปลพบุรี.  (2553).  รําโทน.  กรุงเทพมหานคร:  ฝายเอกสารและตําราสถาบันราชภัฏสวนดุสิต.   
สิทธิโชค กบิลพัตร.  (2557).  อาจารยประจําโปรแกรมวิชาดนตรีสากล คณะศิลปกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา.  

สัมภาษณ,  13 พฤศจิกายน 2557. 
อมรา  กล่ําเจริญ.  (2553).  เพลงและละเลนพ้ืนบาน.  กรุงเทพมหานคร:  โอเดียนสโตร.    
อํานวย  แกวชนะ.  (2557).  สัมภาษณ,  28 พฤษภาคม 2557. 
 




