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บทคัดยอ 
การกระทํารุนแรงในสังคมไทยเกิดขึ้นไดดวยสาเหตุตาง ๆ กัน ความรุนแรงบางอยางเปนผลมาจากคนใกลชิด 

เชน คนในครอบครัว กลุมเพ่ือนในโรงเรียน หรือสิ่งแวดลอมชุมชนท่ีอยูอาศัย การศึกษาวิจัยคร้ังน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือ
ศึกษาพฤติกรรมความรุนแรงของวัยรุนในตําบลโพไรหวาน อําเภอเมือง จังหวัดเพชรบุรี กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษา
คร้ังน้ี คือ วัยรุนท่ีมีอายุระหวาง 12-25 ป จํานวนท้ังสิ้น 90 คน ใชวิธีการสุมแบบใชการสุมแบบหลายขั้นตอน (Muli-stage 
Sampling) เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย คือ แบบสอบถามพฤติกรรมความรุนแรง, แบบสอบถามการคบเพ่ือน, แบบสอบถาม
สภาพแวดลอมในชุมชน และแบบสอบถามความสัมพันธในครอบครัว  สถิติท่ีใชในวิเคราะหขอมูลคือ T-test, one-Way 
ANOVA และCorrelation ผลวิจัยพบวาคุณลักษณะของกลุมตัวอยาง ไดแก อายุ และระดับการศึกษาท่ีแตกตางกันจะมี
พฤติกรรมการใชความรุนแรงท่ีไมแตกตางกัน แตกลุมตัวอยางท่ีมีเพศแตกตางกันจะมีพฤติกรรมการใชความรุนแรง
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี .01 ปจจัยทางดานการคบเพ่ือน และปจจัยทางดานครอบครัวมีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมการใชความรุนแรงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี .01 และ.05 ปจจัยดานสภาพแวดลอมในชุมชนไมมีความสัมพันธ
กันกับพฤติกรรมการใชความรุนแรง   
คําสําคัญ: ความรุนแรง, วัยรุน, ครอบครัว 

 
Abstract  

Violence in  Thailand  occur  for  mang  reasons.  The Violence, some as a result  from someone  
close  such as  familg  a group of  friend  in  school  or environmental  community living.  The purpse of 
this study for study  the violent  behavior  of teen agers in tambon phoraiwan Aumphoe Muang phetchaburi 
trovince. Group of example for study are The teen ager of age 12-25 years old. Totality 90 people using 
multi- stage randomsampling. The mstrument used for this research is query wolent behavior, the behavior 
of frienl query environ nent in the community and query the relationship of the family.the statistic used 
of data analysis is t-test, one-way, anova and correlation. The resuit Found choua cteristic of the sample 
include  age,eduation level at diffcrent vialent behowior not diffcrent.  But  the group of example the 
gender different it has been used for violent is different statistical significance 0.5 family faotors and 
friends faclors correlated with frionds is associated with violent behavior at 0.5 and 0.1 environmental 
factors in relation to behavior, not violence. 
Keywords: violence in teens, family. 
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บทนํา 
 เร่ืองของปญหาท่ีเก่ียวกับเด็ก วัยรุนและเยาวชน ก็คงไมพนเร่ืองของคําวาความรุนแรง ยังคงเปนปญหา

เดิมๆ ท่ีเกิดขึ้นมานานและยังไมไดรับการแกไขใหถูกตอง โดยสถานการณปจจุบันมักทวีความรุนแรงมากขึ้นจากเดิม 

จนทําใหเกิดปญหาตางๆ ตามมาเชน ปญหาอาชญากรรม ปญหาการทารุณเด็ก ปญหาการลวงละเมิดทางเพศ และ

ปญหาเด็กติดยา ฯลฯ เน่ืองจากวัยรุนตองเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกายและดานอื่น ๆ มากมาย

โดยเฉพาะทางดานอารมณและความคิดท่ีรุนแรง มีการปรับตัวเพ่ือเขาสังคม และมีการพัฒนาเอกลักษณของตนเอง 

(เสาวนีย ไชยาวรรณ.2550)  พฤติกรรมความรุนแรง ซ่ึงเกิดจากสาเหตุหลายๆ ปจจัย เปนตนวา กลุมเพ่ือน ซึ่งถือวา

เปนกลุมท่ีมีความใกลชิดกับวัยรุนมากท่ีสุด และตัววัยรุนเองก็ตองการ การยอมรับในกลุมเพ่ือน เพ่ือนจะมีท้ังดานดี

และไมดี หากวัยรุนอยูในกลุมเพ่ือนท่ีไมดีก็จะคลอยตามหรือลอกเลียนแบบสิ่งตางๆ (โรงเรียนพิษณุโลกพิทยาคม)  

นอกจากน้ีสภาพแวดลอมท่ีอยูอาศัยในชุมชน ยังสงผลตอการใชความรุนแรงของวัยรุน ไมวาจะเปนแหลงมั่วสุมตางๆ 

ภายในชุมชน  และสาเหตุทางดานครอบครัว ท่ีถือไดวาเปนสถาบันแรกในการอบรมเลี้ยงดู ปลูกฝงสิ่งตางๆ ใหกับ

เด็กและเยาวชน (สํานักสงเสริมสถาบันครอบครัว. 2552)  จากท่ีผูวิจัยกลาวมาขางตนเปนเหตุผลให ผูวิจัยสนใจ

ศึกษาปจจัยท่ีสงผลตอพฤติกรรมความรุนแรงของเด็ก วัยรุนและเยาวชน ในตําบลโพไรหวาน อําเภอเมือง จังหวัดเพชรบุรี 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบพฤติกรรมความรุนแรงของวัยรุนในตําบล โพไรหวาน อําเภอเมือง จังหวัด

เพชรบุรี จําแนกตามตัวแปร เพศ อายุ  และระดับการศึกษา 

 2. เพ่ือศึกษาสัมพันธระหวางการคบเพ่ือน สภาพแวดลอมในชุมชน ความสัมพันธในครอบครัว กับ

พฤติกรรมความรุนแรงของวัยรุนในตําบลโพไรหวาน อําเภอเมือง จังหวัดเพชรบุรี      

 

แนวคิด ทฤษฎี กรอบแนวคิด 
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พฤติกรรม 
ความรุนแรง 

 

ปจจัยสวนบุคคล 

การคบเพ่ือน  
สภาพแวดลอมในชมุชน 
ความสัมพันธในครอบครัว 

ปจจัยสิ่งแวดลอม 
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วิธีดําเนินการวิจัย 
การวิจัยคร้ังน้ีเปนการศึกษาคนควาเก่ียวกับพฤติกรรมการใชความรุนแรงภายในตาบลโพไรหวาน อําเภอเมือง 

จังหวัดเพชรบุรี ดังน้ันผูวิจัยขอนําเสนอขั้นตอนการดาเนินงานการศึกษาวิจัย ดังน้ี 
ประชากร หมายถึง ประชาชนวัยรุนท่ีมีอายุ 12-25 ป ท่ีอาศัยอยูในตําบลโพไรหวาน อําเภอเมือง จังหวัด

เพชรบุรี และมีชื่ออยูตามสําเนาทะเบียนบาน จํานวนท้ังสิ้น 884 คน  
กลุมตัวอยาง หมายถึง ประชาชนวัยรุนท่ีมีอายุ 12-25 ป ท่ีอาศัยภายในตําบลโพไรหวาน อําเภอเมือง 

จังหวัดเพชรบุรี จํานวนท้ังสิ้นจํานวน 90 คน 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย ไดแก แบบสอบถามซ่ึงแบบสอบถามแบงเปน 2 สวน ดังน้ี 
สวนท่ี 1 ขอมูลพ้ืนฐานของผูตอบแบบสอบถาม ไดแก เพศ อายุ และระดับการศึกษา 
สวนท่ี 2 แบบสอบถามมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) ตามวิธีการของ Likert Scale 5 ระดับ 

เพ่ือสอบถามเก่ียวพฤติกรรมการใชความรุนแรง มีคาความเชื่อมั่นเทากับ.761, การคบเพ่ือน มีคาความเชื่อมั่น
เทากับ .824, สภาพแวดลอมในชุมชน มีคาความเชื่อมั่นเทากับ .915 และความสัมพันธในครอบครัว มีคาความ
เชื่อมั่นเทากับ .872 

ตัวแปรท่ีใชในการศึกษาวิจัย 
ตัวแปรตน ไดแก  

ปจจัยสวนบุคคล ไดแก  เพศ, อายุ และระดับการศึกษา  
ปจจัยสิ่งแวดลอม ไดแก การคบเพ่ือน สภาพแวดลอมในชุมชน และความสัมพันธในครอบครัว 

ตัวแปรตาม ไดแก พฤติกรรมความรุนแรง 

สรุปผลการวิจัย 
1. กลุมวัยรุนสวนใหญในตําบลโพไรหวาน อําเภอเมือง จังหวัดเพชรบุรี มีพฤติกรรมการใชความรุนแรงใน

ระดับปานกลาง โดยมีคาเฉลี่ยอยูท่ี 3.01 สวนคาเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 0.58 กลุมวัยรุนเพศชายมักจะแสดง

พฤติกรรมการใชความรุนแรง ผานทางรางกาย คือ ขวางปาสิ่งของ และทา ตบ/ ตี/แตะ/ สวนกลุมวัยรุนเพศหญิง

แสดงพฤติกรรมความรุนแรงผานทางวาจา โดยการใชคําพูดท่ีหยาบคาบ เหน็บแหนมเสียดสี ประชดประชัด             

ดานการคบเพ่ือน  มีการคบเพ่ือนอยางเหมาะสมในระดับปานกลางโดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 2.97 สวนคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน

เทากับ 0.59 พบวากลุมเพ่ือนของกลุมตัวอยางมีการชักชวนกันไปดื่มแอลกอฮอลและมีการชักชวนไปทะเลาะวิวาท 

แตในขณะเดียวกันบางคร้ังมีการตักเตือนกันและใหกําลังใจกันในกลุมพ่ือนเสมอ ดานสิ่งแวดลอมในชุมชนเปนชุมชน

ท่ีนาอยูในระดับปานกลาง มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.00 คาเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 0.65 คือในชุมชนโพไรหวาน ไมมีแหลง

มั่วสุมในชุมชน มีการจัดกิจกรรมท่ีสงเสริมการใชเวลาใหเกิดประโยชนกับเยาวชน  โครงการสงเสริมครอบครัว และ

นําหลักคุณธรรมมาใชปฎิบัติ  นอกจากนี้ ในชุมชมยังมีการเฝาระวังควบคุมการใชความรุนแรงในชุมชน                      

ดานความสัมพันธในครอบครัว มีความสัมพันธในครอบครัวปานกลาง มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.06 คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน

เทากับ 0.79 ในครอบครัวมีความสัมพันธท่ีดีตอกันระหวางสมาชิกในครอบครัว มีการใหคําปรึกษา แนะนํา และ

ชวยเหลือซ่ึงกันและกัน ดังตารางท่ี 1  
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ตารางท่ี  1 แสดงคาเฉลี่ยและคาเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนพฤติกรรมการใชความรุนแรง, การคบเพ่ือน ,

สภาพแวดลอมในชุมชน และความสัมพันธในครอบครัว  

ขอมูล คะแนนคาเฉลี่ย  คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน แปลคา 

พฤติกรรมการใชความรุนแรง (Y) 3.01 0.58 ปานกลาง 

การคบเพ่ือน (X1) 2.97 0.59 ปานกลาง 

สภาพแวดลอมในชุมชน (X2) 3.00 0.65 ปานกลาง 

ความสัมพันธในครอบครัว (X3) 3.06 0.79 ปานกลาง 

 

2. กลุมวัยรุนในตําบลโพไรหวาน อําเภอเมือง จังหวัดเพชรบุรี เพศชายมีคะแนนพฤติกรรมการใชความ

รุนแรงเทากับ 3.28 คาเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 0.50 และเพศหญิงมีคะแนนพฤติกรรมการใชความรุนแรงเทากับ 

2.74 คาเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 0.53 กลุมวัยรุนท้ังเพศชายและเพศหญิงมีพฤติกรรมการใชความรุนแรงในระดับ

ปานกลาง โดยท่ีกลุมวัยรุนเพศชายมีการใชความรุนแรงมากกวาเพศหญิงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี .01 ดังตารางท่ี 2 
 

ตารางท่ี  2 เปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการใชความรุนแรง จําแนกตามเพศ 

เพศ N 

คะแนนเฉลี่ย                                

พฤติกรรมการใชความรุนแรง 

X 

คาเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 

SD 

T p 

  ชาย 48 3.28 0.50 4.90 .00 

  หญิง 42 2.74 0.53   

รวม 90 3.01 0.58   
 

3. กลุมวัยรุนในตาํบลโพไรหวาน อําเภอเมืองจังหวัดเพชรบุรี ท่ีมีอายุ 20-25 ป จะมีพฤติกรรมการใชความรุนแรง

สูงท่ีสุด รองลงมาคือกลุมวัยรุนชวงอายุ 12-16 ป และ 16-20 ป ซ่ึงมีพฤติกรรมการใชความรุนแรงเทากันมีคาเฉลี่ย

และคาเบ่ียงเบนมาตารฐานเทากับ (3.09,0.48 ), (2.97,0.70 ) และ (2.97,0.54) ตามลําดับ เมื่อทดสอบความแตกตาง

พบวาไมมีนัยสําคัญทางสถิติ ดังตารางท่ี 3 

4. กลุมวัยรุนในตําบลโพไรหวาน อําเภอเมืองจังหวัดเพชรบุรีท่ีสําเร็จการศึกษาต่ํากวาระดับประถมศึกษา

หรือไมไดศึกษาตอจะมีพฤติกรรมการใชความรุนแรงสูงท่ีสุด รองลงมา คือ กลุมวัยรุนท่ีกําลังศึกษาอยูในระดับ

มัธยมศึกษาหรือ ปวช./ปวส., ระดับอุดมศึกษา และประถมศึกษา มีคาเฉลี่ยและคาเบ่ียงเบนมาตารฐานเทากับ 

(3.15,0.50), (3.04,0.55) , (2.99,0.60) และ (2.89,0.65) ตามลําดับ เมื่อทดสอบความแตกตางพบวาไมมีนัยสําคัญ

ทางสถิติ ดังตารางท่ี 3 
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ตารางท่ี 3 เปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการใชความรุนแรงจําแนกตามคุณลักษณะของกลุมตัวอยางไดแก 

อายุ และระดับการศึกษา 

ตวัแปรตน N คาเฉลี่ย SD แหลงความ

แปรปรวน 

SS df MS F 

อายุ         

12-16 ป  30 2.98 0.70 ระหวางกลุม 0.28 2 0.14 0.42 

16-20 ป 30 2.97 0.55 ภายในกลุม 29.62 87 0.34  

20-25 ป   30 3.09 0.48 รวม 29.90 89   

รวม 90 3.01 0.58              ไมมีคูท่ีแตกตางกนั P>0.05 

ระดับการศึกษา         

ต่ํากวาประถมศึกษา  24 2.89 0.65 ระหวางกลุม 0.74 3 0.25 0.72 

มัธยมศึกษาหรือ 

ปวช./ปวส.   

24 3.04 0.55 ภายในกลุม 29.16 86 0.34  

ระดบัอุดมศึกษา 24 2.99 0.60 รวม 29.90 89   

สําเร็จการศึกษาต่ํา

กวาประถมศึกษา 

18 3.15 0.50      

รวม 90 3.01 0.58              ไมมีคูท่ีแตกตางกนั P>0.05 
 

4. ปจจัยทางดานการคบเพ่ือน และปจจัยทางดานครอบครัว มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชความ

รุนแรง ของกลุมวัยรุนในตําบลโพไรหวาน อําเภอเมือง จังหวัดเพชรบุรี โดยมีคาความสัมพันธ เทากับ 2.91** อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติท่ี .01  และ 2.56* อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี .05 ดังตารางท่ี 4 
 
 

ตารางท่ี 4 วิเคราะหความสัมพันธ correlation ของตัวแปรการคบเพ่ือน, สภาพแวดลอมในชมุชน ความสัมพันธใน
ครอบครัว และพฤติกรรมการใชความรุนแรง 

 

ปจจัย Y X1 X2 X3 

พฤติกรรมการใชความรุนแรง (Y) 1    

การคบเพ่ือน (X1) .291** 1   

สภาพแวดลอมในชมุชน (X2) .143 .779** 1  

ความสมัพันธในครอบครัว(X3) .256* .561** .511** 1 
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อภิปรายผลการวิจัย 

1. กลุมวัยรุนในตําบลโพไรหวาน อําเภอเมือง จังหวัดเพชรบุรี ท้ังเพศชายและเพศหญิงมีพฤติกรรมการใช

ความรุนแรงในระดับปานกลาง โดยท่ีกลุมวัยรุนเพศชายมีการใชความรุนแรงมากกวาเพศหญิงอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติท่ี .05 ซ่ึงสอดคลองกับ (สิริภิญญ อินทรประเสริฐ,2557) ท่ีกลาวไววาเพศชายและเพศหญิงมีลักษณะทาง

กายภาพท่ีแตกตางกันอยางสิ้นเชิง ซ่ึงเพศชายมีความแข็งแรงมากกวาเพศหญิง ในระบบสังคมตางๆ ท่ีใชอํานาจใน

การบังคับควบคุม จึงมักพบวาเพศชายเปนผูกุมอํานาจเหนือกวาเพศหญิง ความรุนแรงของเพศชายจึงปรากฏได

ชัดเจนมากกวาเพศหญิง ซ่ึงเปนไปตามทฤษฎีอํานาจ (Resource Theory) แตไมสอดคลองกับ(อภิญญา เยาวบุตร 

และคณะ,2558)  ท่ีพบวาเพศชายกับเพศหญิงมีพฤติกรรมการขมเหงรังแกไมแตกตางกันโดยเพศหญิงจะมีพฤติกรรม

การขมรังแกมากกวาเพศชาย 

2. กลุมวัยรุนในตําบลโพไรหวาน อําเภอเมืองจังหวัดเพชรบุรี ท่ีมีอายุ 20-25 ป จะมีพฤติกรรมการใชความ

รุนแรงสูงท่ีสุด รองลงมาคือกลุมวัยรุนชวงอายุ 12-16 ป และ 16-20 ป ซึ่งมีพฤติกรรมการใชความรุนแรง  เทากัน

เมื่อทดสอบความแตกตางพบวาไมมีนัยสําคัญทางสถิติ เน่ืองจากกลุมวัยรุนเปนวัยท่ีมีอายุระหวาง 12-25 ป (จินห

จุฑา วิเศษสมวงศ, 2548) ดังน้ันกลุมวันรุนในตําบลโพไรหวาน อําเภอเมืองจังหวัดเพชรบุรี ไมวาจะมีอยูชวงอายุใดก็

จัดไดวายังเปนวัยรุนจึงมีความคิด บุคลิกภาพ และพฤติกรรมไมแตกตางกัน เพราะยังถือไดวาเปนชวงวัยหัวเลี้ยว

หัวตอของชีวิตระหวางความเปนเด็กกับความเปนผูใหญ โดยมีการเปลี่ยนแปลงพัฒนาไปทุกๆ ดาน (สุรัสวดี พนม

แกน,2548) โดยกลุมวัยรุนท่ีมีอายุ 20-25 ป ซ่ึงถือเปนวัยรุนตอนปลายซ่ึงควรมีการแสดงออกทางอารมณดีขึ้น 

มั่นคงขึ้น ยอมรับสภาพการเปนผูใหญเต็มขั้น อารมณท่ีมั่นคงในชวงน้ีสวนหน่ึงมาจากการคนพบเอกลักษณท่ีแทจริง

ของตัวเองไดกอน ยอมรับท้ังขอดีและขอไมดขีองตนเอง สวนใหญจะวกกลับมาสรางสัมพันธภาพกับพอแมในรูปแบบ

ใหมท่ีมีความเปนตัวของตัวเองเพ่ิมขึ้น และยอมรับนับถือผูอาวุโสในแงท่ีมีประสบการณมากอน (พญ.วินัดดา ปยะ

ศิลป) แตก็ไมเสมอไปซ่ึงมีผลการวิจัยท่ีพบวากลุมวัยรุนตอนปลาย อายุระหวาง 20-25 ป จะมีพฤติกรรมการใชความ

รุนแรงสูง ท้ังน้ีอาจเน่ืองมาจากพ้ืนฐานทางอารมณไมดีมากอน เชน มีประสบการณชีวิตไมราบร่ืน ครอบครัว

แตกแยก คนในครอบครัวไมไวใจ เคยถูกละท้ิงหรือโกหกหลอกลวงกันมากอน ถูกลงโทษรุนแรง จะหงุดหงิดงาย                

ไมมั่นใจในความรักและผูกพันท่ีพอแมมีตอตนเอง เขากับพอแมหรือเพ่ือนไมได ไมมั่นคงอบอุน เมื่อเร่ิมเขาวัยรุน

ปญหาเดิมท่ีมีตอกันจะทวีความรุนแรงเพ่ิมขึ้น และถาวัยรุนน้ันไมสามารถเลียนแบบพฤติกรรมท่ีดีกับคนท่ีเขาชื่นชม

ไดจะยิ่งทําใหความสับสน มีปมดอย ขาดความภูมิใจในตนเอง ชอบเปรียบเทียบตนเองกับผูอื่น และถามีปญหาการ

เรียนรวมดวย หรือมีปญหากับพอแม เพ่ือน จะสงผลกระทบตอพัฒนาการทางอารมณโดยตรง ทําใหวัยรุนน้ัน

ออนไหวงาย หงุดหงิด กาวราว ไมแนใจ ใจนอย และสงผลตอการตัดสินใจเลือกทางเดินในอนาคตได อารมณจึงไม

ถูกพัฒนาจนเขาวัยผูใหญไดเต็มท่ีถึงแมวาสภาพรางกายจะพัฒนาไปอยางรวดเร็วก็ตาม ทําใหพบวัยรุนท่ีโตแตตัวแต

จิตใจยังเปนเด็กอยูทําใหกอปญหาตามมาได (พญ.วินัดดา  ปยะศิลป) ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ (สิริภิญญ อินทร

ประเสริฐ2557), พบวากลุมตัวอยางอายุในชวง 10-12 ป 13-15 ป และ 16-18 ป ในสัดสวนใกลเคียงกัน 

3. กลุมวัยรุนในตําบลโพไรหวาน อําเภอเมืองจังหวัดเพชรบุรี ท่ีสําเร็จการศึกษาต่ํากวาระดับประถมศึกษา

หรือไมไดศึกษาตอจะมีพฤติกรรมการใชความรุนแรงสูงท่ีสุด รองลงมา คือ กลุมวัยรุนท่ีกําลังศึกษาอยูในระดับ

มัธยมศึกษาหรือ ปวช./ปวส., ระดับอุดมศึกษา และประถมศึกษา เมื่อทดสอบความแตกตางพบวาไมมีนัยสําคัญทางสถิต ิ

การศึกษาชวยใหคนเจริญงอกงาม ท้ังทางปญญา จิตใจ รางกาย และสังคม “สถานศึกษา” หรือ “โรงเรียน” ถือวา

เปนบานหลังท่ีสองของเด็ก เปนบอเกิดของการปลูกฝกคุณธรรมจริยธรรมคุณงามความดี พัฒนาศักยภาพท้ังดาน

ความรูความสามารถและทักษะท่ีจําเปนใหเด็กและเยาวชนเปนทรัพยากรมนุษยท่ีมีคุณคาของสังคม ปจจุบันหลาย
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ฝายมองเห็นตรงกันวา “คุณภาพการศึกษาไทยตกต่ํา”  ฉะน้ันการศึกษาจึงไมสามารถท่ีจะกลอมเกลา หรือขัดเกลา 

ใหบุคคลมีนิสัยจิตใจท่ีดงีาม มีความพรอมท่ีจะตอสูเพ่ือตนเองและสังคม มีความพรอมท่ีจะประกอบการงานอาชีพได 

โดยเฉพาะการศึกษาในระดับอุดมศึกษาท่ีสังคมไทยตองเผชิญกับสถานการณปริญญาลนตลาด “จายครบ จบแน” 

หรือ “การศึกษา คือการลงทุน” จึงมองเปนระบบธุรกิจมากกวาการเนนท่ีคุณภาพ เห็นไดชัดเจนจากผลการ

ศึกษาวิจัยในคร้ังน้ีท่ีพบวาระดับการศึกษาท่ีแตกตางกันกลับมีพฤติกรรมการใชความรุนแรงท่ีไมแตกตางกัน  

4. ปจจัยทางดานการคบเพ่ือน และปจจัยทางดานครอบครัว มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชความ

รุนแรง ของกลุมวัยรุนในตําบลโพไรหวาน อําเภอเมือง จังหวัดเพชรบุรี อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี .01 และ .05 

 4.1 ปจจัยดานการคบเพ่ือน ท่ีกระทําผิด หรือการคบเพ่ือนท่ีมีพฤติกรรมไมเหมาะสม มีความสัมพันธกับ

พฤติกรรมการใชความรุนแรงท้ังทางตรง และทางออมและสามารถพยากรณระดับพฤติกรรมการใชความรุนแรงได 

สอดคลองกับ ทฤษฎีการเลียนแบบ (Theory of Imitation) ในลักษณะเดียวกันกับการแพรของแฟชั่น โดยเฉพาะใน

วัยรุนท่ี เปนวัยกําลังคนหาอัตลักษณ เปนวัยท่ีตองการ ไดรับการยอมรับจากเพ่ือนฝูง กลุมเพ่ือนท่ีเปนพรรคพวก

เดียวกันจึงตองมีทิศทางของพฤติกรรมไปในทางเดียวกัน กลุมเพ่ือนของกลุมวัยรุนในตําบลโพไรหวาน อําเภอเมือง 

จังหวัดเพชรบุรี สวนใหญเปนกลุมท่ีเคยมีท่ีมีประวัติการทะเลาะวิวาทกับบุคคลอื่นจนถึงขั้นชกตอยและทําราย

รางกายกันดังน้ันกลุมวัยรุนจึงเรียนรูวาหากเลียนแบบพฤติกรรมใหเหมือนเพ่ือนจึงจะไดรับการยอมรับในกลุม (กร

รัตน เปลงขํา, 2549 อางใน ณัฏฐาภรณ โสกัณฑัต, 2557) นอกจากน้ีกลุมวัยรุนยังมีลักษณะการเชื่อเพ่ือนและคลอย

ตามเพ่ือนมากเน่ืองจากจะมีความผูกพันกันในกลุมเพ่ือนเพราะสามารถรวมทุกขรวมสุข และเขาใจปญหาของกันและ

กันดีกวาคนตางวัย ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ(ศรัญญาอิชิดะ, 2553) ท่ีพบวาสาเหตุทางสังคมดานเพ่ือนนักเรียน

สงผลตอพฤติกรรมการใชความรุนแรง โดยนักเรียนจะใหความสําคัญกับเพ่ือนมาก และถูกเพ่ือนชักชวนใหมีเร่ืองชก

ตอยทะเลาะวิวาท นอกจากน้ียังสอดคลองกับ (เกษตรชัย และหีม, 2557) พบวาอิทธิพลความรุนแรงจากเพ่ือนเปน

ปจจัยท่ีสงผลตอพฤติกรรมการรังแกของนักเรียนโรงเรียนเอกชน สอนศาสนาอิสลามในจังหวัดสงขลาอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติท่ี .001 และ(อภิญญา เยาวบุตร และคณะ,2558)  พบวาอิทธิพลของกลุมเพ่ือนเปนปจจัยทํานาย

พฤติกรรมขมเหงรังแกผูอื่นทางรางกาย โดยสามารถรวมทํานายไดรอยละ 18.9 (p-value < .001) 

 4.2 ดานความสัมพันธในครอบครัว ซ่ึงเปนเบาหลอมทางบุคลิกภาพและคุณลักษณะของสมาชิก การมี

ปฏิสัมพันธ (Interaction) ระหวางสมาชิกในครัวเรือนเดียวกัน มีการถายโอนคานิยม ความรูสึกนึกคิด ทัศนคติ 

ความเชื่อ ความศรัทธาและวัฒนธรรมการดําเนินชีวิตจากสมาชิกรุนหน่ึง ตลอดจนมีการพักผอน สันทนาการ และ

การทํากิจกรรมตางๆ รวมกัน บรรยากาศและวิธีการอบรมเลี้ยงดูการอบรมสั่งสอนการเปนพอแบบ-แมแบบ ท้ังอยาง

เปนการทางการและไมเปนทางการ ท้ังท่ีรูตัวและไมรูตัว สิ่งแวดลอมภายในครอบครัวไมวาจะในทางบวกหรือทางลบ

ไดคอยๆ หลอหลอมพ้ืนฐานทางบุคลิกภาพและคุณลักษณะทางดานรางกาย สังคม อารมณ และจิตใจของสมาชิก          

ในครอบครัวในรูปแบบตางๆ มีผลโดยตรงตอการแสดงบทบาททางดานสังคมของสมาชิกในสถาบันอื่นตอไป 

(นายแพทยเกษม ตันติผลาชีวะ ดร. กุลยา ตันติผลาชีวะ) อิทธิพลความรุนแรงของบิดามารดามีความเก่ียวของและ

สงผลโดยตรงกับพฤติกรรมการเลียนแบบโดยปกติพฤติกรรมของบุคคลเกิดจากการเรียนรูพฤติกรรมจากการสังเกต

ตัวแบบ โดยเฉพาะตัวแบบจากคนใกลชิดท่ีสุด ไมวาจะเปนพอแม ญาติพ่ีนอง ครู และเพ่ือน ดังท่ี Bandura (1986) 

กลาววา ตัวแบบท่ีเด็กจะเลียนแบบน้ันจะเร่ิมตนจากคนใกลชิดท่ีสุด โดยเด็กจะเรียนรูพฤติกรรมจากบุคคลรอบขาง 

และมีการเลียนแบบพฤติกรรมตามท่ีไดเรียนรูมา โดยเฉพาะอยางยิ่งการเลียนแบบจากบุคคลท่ีตนใหความเคารพ 

นับถือและมีความใกลชดิสนิทสนม ซ่ึงเด็กมักคิดวาพฤติกรรมท่ีพบเห็นน้ัน เปนเร่ืองปกติ และสามารถนําไปปฏิบัติใน

ชีวิตของเขาได ผลการวิจัยดังกลาวสอดคลองกับ Baldry (2003) และ สมชาย จักรพันธุ (2543) ท่ีศึกษาพบวาปจจัย
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ท่ีสงผลการกระทํารุนแรง คือ การเคยพบเห็นเหตุการณท่ีรุนแรงหรือผิดกฎหมายซึ่งเปนการเสริมพฤติกรรมความ

รุนแรงใหเด็กโดยไมรูตัวเปนการแสดงใหเด็กเห็นวาผูใหญก็ใชวิธีรุนแรงในการแกไขปญหาและเปนการสอนใหเขาใช

วิธีการเดียวกับผูอื่นโดยการแสดงพฤติกรรมรุนแรงตอบุคคลรอบขางในชีวิตประจําวันเกษตรชัย และหีม และ              

ดลมนรรจน บากา (2552; 2554) ศึกษาพบวา การมีประสบการณพบเห็นพอแมทะเลาะตบตีกันสงผลตอพฤติกรรม

รุนแรงและกาวราวของเยาวชน ในสามจังหวัดชายแดนภาคใตอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ และยังสอดคลองกับ

ผลการวิจัยของ (เกษตรชัย และหีม, 2555: 65)  ผลของการวิจัยพบวาการอบรมเลี้ยงดูแบบเขมงวดกวดขัน                

การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย การอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย และอิทธิพลความรุนแรงของบิดามารดา 

มีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการรังแกของนักเรียนอยางมี นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 ซ่ึงอิทธิพลความ

รุนแรงของบิดามารดามีความสัมพันธกับพฤติกรรมการรังแกของนักเรียนมากท่ีสุด 

 

ขอเสนอแนะและการนําผลการวิจัยไปใชประโยชน 
 ปจจัยท่ีสําคัญท่ีสงผลตอพฤติกรรมการใชความรุนแรงจากผลการวิจัยพบวาปจจัยทางดานการคบเพ่ือน
และปจจัยทางดานครอบครัว มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชความรุนแรง ดังน้ันพอแมผูปกครองควรเอาใจใส
และใหความสําคัญกับบุตรหลานของทานและใหคําแนะนําในเร่ืองการคบเพ่ือนเพราะกลุมเพ่ือนเปนกลุมท่ีมีอิทธิพล
ตอกลุมวัยรุนมาก หากเด็กวัยรุนไดรับแบบอยางท่ีดีจากบุคคลใกลชิด เชน คนในครอบครัว หรือกลุมเพ่ือน จะชวย
ใหกลุมวัยรุนลดพฤติกรรมการใชความรุนแรงได สําหรับการศึกษาวิจัยคร้ังตอไปควรจะขยายพ้ืนท่ีศึกษาวิจัยไปยัง
พ้ืนท่ีอื่นๆ หรือหาแนวทางการพัฒนาโปรแกรมเพ่ือลดพฤติกรรมการใชความรุนแรงของวัยรุน เชน โปรแกรมพัฒนา
ความรูพอแมรุนใหม ในตําบลโพไรหวาน อําเภอเมือง จังหวัดเพชรบุรี เก่ียวกับการเตรียมความพรอมเมื่อบุตรหลาน
กาวเขาสูวัยรุน 
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