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การพัฒนาการเรียนวิชาฟสิกสโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรู PDCA  
เร่ือง "แรงและกฎการเคลื่อนที่" ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย  
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บทคัดยอ 
การวิจัยคร้ังน้ีเพ่ือหาผลการใชชุดกิจกรรมการเรียนรู PDCA เร่ือง "แรงและกฎการเคลื่อนท่ี" สําหรับ

พัฒนาในการเรียนวิชาฟสิกส และหาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการเรียน ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 
กลุมตัวอยางคือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนจอมทอง และโรงเรียนฮอดพิทยาคม จังหวัดเชียงใหม 
โรงเรียนละ 2 กลุมตัวอยาง เคร่ืองมือท่ีใชคือ ชุดกิจกรรมการเรียนรู PDCA, แผนการจัดการเรียนรู PDCA,  
แบบทดสอบวัดผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน และแบบสอบถามความพึงพอใจ การวิเคราะหขอมูลใชประสิทธิภาพของสื่อ 
(80/80) และ F-test ในการหาประสิทธิภาพประสิทธิผลของชุดกิจกรรม พบวาโรงเรียนจอมทอง 81.58/80.53, 
โรงเรียนฮอดพิทยาคม 80.58/80.10 ซ่ึงมีประสิทธิภาพตามเกณฑท้ัง 2 โรงเรียน และผลการเรียนรูวิชาฟสิกส พบวา
ผลการทดสอบหลังเรียนสูงกวากอนเรียน มีคานัยสําคัญท่ีระดับ .05 ตามลําดับ เมื่อเปรียบเทียบคาเฉลี่ยผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน กอน-หลังเรียนของกลุมตัวอยางท่ี 2 สูงกวากลุมตัวอยางท่ี 1 มีคานัยสําคัญทางสถติิท่ีระดับ .05 และมี
ความพึงพอใจของนักเรียนตอการเรียนอยูในระดับพึงพอใจมาก 
คําสําคัญ: ชุดกิจกรรมการเรียนรู PDCA, แรงและกฎการเคลื่อนท่ี, ฟสิกส 

 
Abstract  

This research aims to find out the results of the PDCA Activities  learning in topic  "Forces 
and laws of Motion" for development in physics learning and the satisfaction for high school 
students with a series of activities of high school students. The samples were high students at 
four level of Chom Thong schools and Hotpittayakom school in Chiang Mai, The both schools 
were both samples. The instrument were activities  learning PDCA,  plan learning PDCA, 
achievement  test and satisfaction. The data analysis effective and effectiveness used 80/80 and 
F-test. Found that Chom Thong school at  81.58/80.53, Hotpittayakom school at 80.58/80.10, 
which is effective on the both schools and the result learning were post-test at higher than pre-
test by level of significance .05 respectively, at a statistically significant level 05. and the 
satisfaction of students to learn at more level of satisfaction 
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บทนํา 
การจัดการเรียนการสอน เปนกระบวนการท่ีสําคัญทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูทักษ และะเพ่ือการ

ดํารงชีวิตในศตวรรษท่ี 21 (วิจารณ พานิช, 2555) ไดมุงเนนการจัดการศึกษาใหผูเรียนมีสมรรถนะสําคัญ 5 ดาน  
คือ ความสามารถทางเทคโนโลยี ความสามารถในการสื่อสาร ความสามารถในการคิด ความสามารถในการ
แกปญหาและความสามารถในการใชทักษะชีวิต โดยมุงเนนนักเรียนเปนสําคัญ (กรมวิชาการ, 2551) สะทอนใหเห็น
ถึงการขาดทักษะการวางแผน  การคิดวิเคราะหและการแกปญหาของผูเรียนท่ีถือเปนทักษะพ้ืนฐานดานทักษะการ
เรียนรูและนวัตกรรม ท่ีจําเปนในยุคปจจุบัน ท้ังน้ีอาจเปนผลมาจากการจัดการเรียนการสอน การวัดและประเมินผล
ของหลกัสูตรมัธยมศึกษา ไดวัดและประเมินผลผูเรียนเปนรายวิชา จึงทําใหรูปแบบขอสอบท่ีใชทดสอบผูเรียนไมได
เนนการบูรณาการความรูของหลายๆแขนงวิชามาใชในการตอบคําถามท่ีใชสถานการณท่ีเกิดขึ้นจริงในชีวิตประจําวัน 
ดังน้ัน  การจัดการเรียนการสอนท่ีสงเสริมการบูรณาการความรูของหลากหลายวิชาก็เปนสิ่งท่ีสําคัญท่ีจะนําไปสูการ
วัดและประเมินผลท่ีมีการบูรณาการความรูของหลากหลายสาขาวิชามาใชในการตอบคําถาม ซ่ึงวงจร PDCA  
เปนกิจกรรมพ้ืนฐานในการพัฒนาประสิทธิภาพและคุณภาพของการดําเนินงาน ซึ่งประกอบดวยขั้นตอน 4 ขั้น  
คือวางแผน-ปฏิบัติ-ตรวจสอบ-ปรับปรุง การดําเนินกิจกรรม PDCA อยางเปนระบบใหครบวงจรอยางตอเน่ือง 
หมุนเวียนไปเร่ือย ๆ ยอมสงผลใหการดําเนินงานมีประสิทธิภาพและมีคุณภาพเพ่ิมขึ้น ในดานการจัดการเรียนการ
สอนจึงมีแนวคิดนําจุดเดนของธรรมชาติในการทํางานจากวงจร PDCA น้ี มาเปนขั้นตอนและวิธีสอนทางวิชา
วิทยาศาสตร เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตรและคณิตศาสตร มาผสมผสานกันโดยนํามาบูรณาการกับบริบทท่ีเก่ียวของ
กับชีวิตประจําวัน พบวา ถานําวงจร PDCA มาปรับใหเปนเปนขั้นตอนโดยสราง ชุดกิจกรรมการเรียนรู PDCA  
ท่ีสามารถยกระดับการพัฒนาการเรียนรูของผูเรียนใหเพ่ิมสูงขึ้น และการกําหนดสถานการณหรือการนําเร่ืองใกลตัว
มาใหผูเรียนทํากิจกรรมในโรงเรียน ผูเรียนจะใหความสนใจในการทํากิจกรรม และตื่นเตนกับการทํากิจกรรม 
นอกจากน้ียังเปนการพัฒนาทักษะการคิดโดยการใชชุดกิจกรรมการเรียนรู PDCA ก็สามารถทําใหผูเรียนสราง
แนวคิดท่ีตรงประเด็นได และยังพบวา สามารถพัฒนาทักษะการแกปญหาทางวิทยาศาสตรและความคิดสรางสรรค
ทางวิทยาศาสตรของผูเรียนไดดี (ซารีนา, 2553) จากการวิเคราะหผลการสอบของผูเรียนวิชาฟสิกสในระดับชั้น
มัธยมศึกษาชั้นปท่ี 4 พบวาโดยเฉลี่ยนักเรียนทําขอสอบไดคะแนนเฉลี่ยต่ํากวารอยละ 50 ซึ่งอยูในระดับต่ํา แสดงให
เห็นวาการจัดการเรียนการสอนในวิชาฟสิกสแบบเดิม (ปกติ) ท่ีเนนการจัดการเรียนรูท่ีแยกเปนรายวิชาตามแนวทาง
ของหลักสูตรมัธยมศึกษา ยังไมสามารถเพ่ิมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผูเรียนไดเทาท่ีควร ผูวิจัยจึงมีแนวคิดท่ีจะใช
วงจร PDCA มาใชในการจัดการเรียนการสอนในวิชาฟสิกส ซ่ึงจะมีสรางชุดกิจกรรมการเรียนรู  PDCA  
มาพัฒนาการเรียนรู ในวิชาฟสิกส เร่ือง แรงและกฎการเคลื่อนท่ี ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา เพ่ือเปนการ
พัฒนาการจัดการเรียนการสอนในวิชาฟสิกสตอไป 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
เพ่ือศึกษาผลการใชชุดกิจกรรมการเรียนรู PDCA เร่ือง “แรงและกฎการเคลื่อนท่ี” สําหรับการพัฒนาการเรียน

วิชาฟสิกส ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 

แนวคิด ทฤษฎี กรอบแนวคิด 
  การพัฒนาการเรียนรู ทักษะการคิดโดยการใชชุดกิจกรรมการเรียนรู PDCA ก็สามารถทําใหผูเรียนสราง
แนวคิดท่ีตรงประเด็นได และยังพบวา สามารถพัฒนาทักษะการแกปญหาทางวิทยาศาสตรและความคิดสรางสรรค
ทางวิทยาศาสตรของผูเรียนไดดี (ซารีนา, 2553) ทํานองเดียวกันกับการศึกษาประสิทธิภาพการจัดการคลัง โดย
ปญหาท่ีพบกอนการปรับปรุงคือ ปญหาระเบียบการจัดเก็บและการจัดวางสินคาออกจากท่ีจัดเก็บลาชาและเกิด
ขอผิดพลาดจากปญหาขางตนไดมีการปรับปรุงโดยออกแบบแผนผังการจัดเก็บ การกําหนดตําแหนงจัดเก็บ และ
จัดทําวิธีการปฏิบัติงาน โดยการออกแบบผังน้ันเพ่ือใหมีการใชพ้ืนท่ีและอุปกรณขนถายเกิดประโยชนสูงสุด มีการ
ออกแบบและพัฒนาโปรแกรมเพ่ือชวยในการกําหนดตําแหนงจัดเก็บอยางเปนหมวดหมู ซ่ึงผลการปรับปรุงคือ 



การประชุมวิชาการระดับชาติ มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา คร้ังที่ 6  

 “การศึกษาและวัฒนธรรมเพ่ือการพัฒนาทองถิ่น” 

SONGKHLA RAJABHAT UNIVERSITY | 253 
 

อัตราสวนจํานวนสินคาท่ีหยิบไดถูกตองเพ่ิมขึ้น อัตราสวนความผิดพลาดในการตรวจนับลดลงและเวลาเฉลี่ยในการ
นําสินคาออกลดลง (ปณิกา ไชยตะมาตร, 2543)  ซ่ึงการพัฒนาชุดกิจกรรมกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  
ชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 โดยใชกระบวนการจัดการเรียนรูแบบ PDCA เร่ือง สารในชีวิตประจําวัน พบวา  
มีประสิทธิภาพรวมเทากับ 80.56/81.08 ซึ่งสูงกวาเกณฑท่ีตั้งไว และพบวาคะแนนหลังเรียนสูงกวาคะแนนกอน
เรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 และผลการประเมินการทํางานอยางเปนระบบดานการปฏิบัติตาม
กระบวนการ PDCA ท้ังรายบุคคลและรายกลุมขณะใชชุดกิจกรรมกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรในแตละชุด  
มีคุณภาพระดับดีมาก (กันตวิชญ  มะโนคํา, 2552) 
 ซารีนา พลสา, (2553) ไดศึกษาผลการจัดการเรียนรูดวยการใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรแบบสืบเสาะหา
ความรูท่ีมีตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตรและความสามารถในการคิด สรางสรรคทางวิทยาศาสตร พบวา 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูวิทยาศาสตรของนักเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.1 
และความสามารถในการคิดสรางสรรคของนักเรียนหลังเรียนรูสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.1 
 อรทัย  นอยญาโณ , (2554) ไดศึกษาการจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมพัฒนาการเรียนรูวิทยาศาสตรท่ีมี
ตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ือง แรงและการเคลื่อนท่ี วิชาวิทยาศาสตร ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาชั้นปท่ี 3 
พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 ท่ีไดรับการจัดการเรียนรู
ดวยชุดกิจกรรมพัฒนาการเรียนรูวิทยาศาสตร เร่ือง “แรงและการเคลื่อนท่ี” นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
วิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
  ในการศึกษาคนควาคร้ังน้ี ผูวิจัยไดดําเนินการวิจัยตามขั้นตอน ไดแก การกําหนดกลุมทดลอง คือ นักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาชั้นปท่ี 4 โรงเรียนจอมทองและกลุมตัวอยาง คือ โรงเรียนฮอดพิทยาคม จังหวัดเชียงใหม โดยท้ัง 2 
โรงเรียนแบงออกเปน 2 กลุม ขอบเขตดานเน้ือหาในวิชาฟสิกสใชแผนการจัดการเรียนรู โดยมีชุดกิจกรรมโดยใช
วงจร PDCA และแผนการจัดการเรียนรูแบบปกติ (มี 3 ขั้น ไดแก ขั้นนํา-ขั้นสอน-ขั้นสรุป) เร่ือง แรงและการเคลื่อนท่ี 
และระยะเวลาท่ีใชในการวิจัย ปการศึกษา 2557  การวิจัยไดออกแบบเคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยเชิงทดลองแบบสองกลุม 
วัดผลกอน- หลัง ดังแสดงดังตารางท่ี 1 จากน้ันไดดําเนินการออกแบบจัดการเรียนการสอนตามรูปแบบ ทําการสอน
และวัดผลประเมินผล ตามขั้นตอน และการวิเคราะหขอมูล โดยใชสถิติวิเคราะหขอมูล ไดแก คาเฉลี่ย คาเบ่ียงเบน
มาตรฐาน คาความยากงาย คาอํานาจจําแนก คาความยากงายของขอสอบ และคา IOC เปนตน 

 
ผลและอภิปรายผลการวิจัย 

ผลการวิเคราะหขอสอบกอนทําการสอนมีการศึกษาคาความยากงายของขอสอบ (P) คาอํานาจจําแนก  
(S-Index) ของนักเรียนกลุมตัวอยาง โรงเรียนจอมทอง พบวา จากภาพ 1ก) คาความยากงายของขอสอบ (P) มีคา
อยูระหวาง 0.34 – 0.48 หมายถึง ขอสอบยาก คอนขางยาก ดี จนถึงมีขอสอบยากงายพอเหมาะ ดีมาก เน่ืองจาก
ขอสอบในแตละขอมีความยากงายไมแตกตางกัน คือ ไมยากและไมงายเกินไปโดยกระจายลอมรอบเสนแนวโนมไม
หางกันมาก ดังน้ัน ขอสอบชุดน้ีมีความยากงายของขอสอบท่ีเหมาะสมทุกขอ และจากภาพ 1ข) คาอํานาจจําแนก 
(S-Index) มีคาอยูระหวาง 0.45 – 0.63 หมายถึงในแตละขอมีอํานาจจําแนกไมแตกตางกัน คือ ไมยากและไมงาย
เกินไป โดยกระจายรายลอมเสนแนวโนมไมหางกันมาก ดังน้ัน ขอสอบชุดน้ีมีความยากงายของขอสอบท่ีเหมาะสม
ทุกขอ ซ่ึงมีการกําหนดเกณฑดังน้ี ระดับคะแนน 0.81 – 1.00 หมายความวางายมาก ควรตัดท้ิง, 0.61 – 0.80 
หมายความวางายพอใชได, 0.51 – 0.60 หมายความวาคอนขางงาย ดี, 0.50 หมายความวายากงายพอเหมาะ ดีมาก, 
0.40 – 0.49 หมายความวาคอนขางยาก ดี, 0.20 – 0.39 หมายความวายาก พอใชได และ 0.00 – 0.19 หมายความวา
ยากมาก ควรตัดท้ิง   
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1ก)   

1ข)  
 

ภาพ 1 แสดงการวิเคราะหขอสอบ 1ก) คาความยากงายของขอสอบ (P) 1ข) คาอํานาจจําแนก (S-Index) 
 

ผลการวิเคราะหคาดัชนีความสอดคลองของวัตถุประสงค (IOC) กอนทําการสอนมีการศึกษาคา IOC  
ของแผนการจัดการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรู PDCA เร่ือง แรงและกฎการเคลื่อนท่ี แบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ือง แรงและกฎการเคลื่อนท่ี และแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอชุด
กิจกรรมเรียนรู PDCA จาก กลุมทดลองท่ีโรงเรียนจอมทอง แสดงในตารางท่ี 1 
 
ตารางท่ี 1 คาดัชนีความสอดคลองวัตถุประสงค (IOC) 
 

เร่ือง คา IOC การแปลผล 
แผนจัดการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรู PDCA  
เร่ือง แรงและกฎการเคลื่อนท่ี 

1.00 ใชได 

แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ือง แรงและกฎการเคลื่อนท่ี 0.67 – 1.00 ใชได 
แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมตีอชดุกจิกรรมเรียนรู PDCA 0.67 – 1.00 ใชได 
หมายเหตุ คา IOC ท่ีรับไดตองมีคาตั้งแต 0.50 ขึ้นไป 
  

จากตารางท่ี 1 คาดัชนีความสอดคลองของวัตถุประสงคแผนการจัดการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมการ
เรียนรู PDCA เร่ือง แรงและกฎการเคลื่อนท่ี โดยผูวิจัยสรางแบงเปน 11 แผน จํานวน 21 ชั่วโมง ซึ่งไดผานการ
ตรวจแกไขเกี่ยวกับความถูกตองและความสอดคลองท้ังหมด 11 แผน พรอมมีปรับปรุงแกไขกอนนําไปใชกับกลุม
ทดลองไดคา IOC เทากับ 1.00 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ือง แรงและกฎการเคลื่อนท่ี  
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เปนแบบทดสอบปรนัย จํานวน 30 ขอ มีคา IOC เทากับ 0.67 – 1.00 และแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียน
ท่ีมีตอชุดกิจกรรมเรียนรู PDCA มีคาอยูระหวาง 0.67 – 1.00 
 ผลการวิเคราะหหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู PDCA เร่ือง แรงและกฎการเคลื่อนท่ี  
จากนักเรียนท่ีกําลังศึกษาอยูในระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 ปการศึกษา 2557 ของ โรงเรียนจอมทอง และ โรงเรียน
ฮอดพิทยาคม จํานวน 55 และ 70 คน ตามลําดับ เพ่ือศึกษาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู PDCA 
การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนกอนเรียนและหลังเรียนผานชุดกิจกรรมการเรียนรู PDCA  
โดยทําการวัดการเรียนรูจากการทําแบบฝกหัดระหวางการเรียนในแตละบทเรียนและวัดความรูจากการทํา
แบบทดสอบหลังเรียน เพ่ือหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู PDCA ซึ่งมีผลการวิเคราะหขอมูลตามเกณฑ 
80/80 ดังแสดงในตารางท่ี 2 
 
ตารางท่ี 2 ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู PDCA เร่ือง แรงและกฎการเคลื่อนท่ี ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 
 

โรงเรียน คะแนน คะแนนเต็ม  S.D. คะแนนเฉลี่ย 
คิดเปนรอยละ 

จอมทอง 
 

E1 140 114.21 2.48 81.58 
E2 30 24.16 2.41 80.53 

ฮอดพิทยาคม 
 

E1 140 112.82 2.48 80.58 
E2 30 25.40 2.54 80.10 

 
จากตารางท่ี 2 ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู PDCA เร่ือง แรงและกฎการเคลื่อนท่ี  

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนจอมทอง และโรงเรียนฮอดพิทยาคม มีประสิทธิภาพ E1/E2 เทากับ 81.58/80.53 และ 
80.58/80.10 ตามลําดับ ดังน้ัน ชุดกิจกรรมการเรียนรู PDCA เร่ือง แรงและกฎการเคลื่อนท่ี ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4  
มีประสิทธิภาพ เปนไปตามเกณฑและสูงกวาเกณฑ 80/80 ท่ีตั้งไว  

ผลการวิเคราะหหาประสิทธิผลของชุดกิจกรรมการเรียนรู PDCA เร่ือง แรงและกฎการเคลื่อนท่ี  
จากนักเรียนท่ีกําลังศึกษาอยูในระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 ปการศึกษา 2557 ของโรงเรียนจอมทอง และ โรงเรียน
ฮอดพิทยาคม จํานวน 19 และ 33 คน ตามลําดับ และหาประสิทธิผลของชุดกิจกรรมการเรียนรู PDCA จากคะแนน
ทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียน ดังแสดงในตารางท่ี 3 

 
ตารางท่ี 3 วิเคราะหหาดัชนีประสิทธิผลของชุดกิจกรรมการเรียนรู PDCA เร่ือง แรงและกฎการเคลื่อนท่ี  

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 จากคะแนนทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียนของ
นักเรียน 

 
โรงเรียน จํานวน

นักเรียน 
( คน ) 

ทดสอบ 
กอนเรียน 

ทดสอบ 
หลังเรียน 

ดัชนี
ประสิทธิผล 

E. I. 

รอยละท่ี
เพ่ิมขึ้น 

จอมทอง 19 204 459 0.6967 69.67 
ฮอดพิทยาคม 33 321 793 0.7055 70.55 

 
จากตารางท่ี 3 พบวา ดัชนีประสิทธิผลของชุดกิจกรรมการเรียนรู PDCA ของโรงเรียนจอมทองมีคาเทากับ 

0.6967 ซึ่งหมายความวาผูเรียนมีความกาวหนาในการเรียนเพ่ิมขึ้นรอยละ 69.67 และโรงเรียนฮอดพิทยาคม  
มีคาเทากับ 0.7055 ซึ่งหมายความวาผูเรียนมีความกาวหนาในการเรียนเพ่ิมขึ้นรอยละ 70.55 โดยผูวิจัยไดหา
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ประสิทธิภาพและประสิทธิผลของชุดกิจกรรมท้ัง 2 โรงเรียน เน่ืองจากหาความแตกตางของคาประสิทธิภาพของ 
ชุดกิจกรรมการเรียนรู PDCA ซ่ึงพบวา มีผลท่ีไมแตกตางกันมาก จึงทําใหทราบประสิทธิภาพและประสิทธิผลของ 
ชุดกิจกรรมการเรียนรู PDCA สามารถนําไปสอนไปใชกับนักเรียนไดทุกกลุมทุกโรงเรียนได 

 
ตารางท่ี 4 คะแนนเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กับกลุมทดลองท่ี 1 ท่ีไดรับการจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรม

การเรียนรู PDCA กับ กลุมทดลองท่ี 2 ไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติ โรงเรียนจอมทอง โดยใชสถิติ 
F-test Statistic  

 
กลุมตวัอยาง N  กอนเรียน หลังเรียน F  

X  ..DS  X  ..DS  
กลุมทดลองท่ี 1 19 10.74 3.03 24.16 2.41 0.73 
กลุมทดลองท่ี 2 36 7.50  2.51 10.33 2.82 

ระดับนัยสําคัญทางสถิต ิ.05 (df=1,53)  
  

จากตารางท่ี 4 พบวา ผูวิจัยไดใชสถิติ F-test Statistic เนื่องจากมีกลุมทดลอง 2 กลุมท่ีแตกตางกัน และ
มีวิธีการสอน 2 แบบ ดังน้ัน กลุมทดลองท่ี 1 กอนเรียนคะแนนเฉลี่ย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เทากับ 10.74 
และ 3.03 ตามลําดับ หลังเรียนคะแนนเฉลี่ย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เทากับ 24.16 และ 2.41 ตามลําดับ  
น่ันคือ หลังไดรับการการจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมการเรียนรู PDCA คะแนนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยาง 
มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 สวนกลุมตัวอยางท่ี 2 กอนเรียนคะแนนเฉลี่ย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เทากับ 
7.50 และ 2.51 ตามลําดับ หลังเรียนคะแนนเฉลี่ย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เทากับ 10.33 และ 2.82 ตามลําดับ
น่ันคือ หลังไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และเมื่อ
เปรียบเทียบคาเฉลี่ยผลตางของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หลังเรียนกับกอนเรียนของกลุมตัวอยางท่ี 1 และ
กลุมตัวอยางท่ี 2 พบวา กลุมตัวอยางท่ี 1 ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรู PDCA และกลุม
ตัวอยางท่ี 2 ไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติ มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ .05 
 
ตารางท่ี 5 คะแนนเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟสิกส กอน-หลังเรียนของกลุมตัวอยางท่ี 1  

ท่ีไดรับการจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมการเรียนรู PDCA จากโรงเรียนฮอดพิทยาคม  
โดยใชสถิต ิt-test for Dependent Samples 

ระดับนัยสําคัญทางสถิต ิ.05 (*df =32) 
  

จากตารางท่ี 5  พบวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟสิกสของนักเรียนท่ีไดรับการจัดการเรียนรูแบบ PDCA 
กอนเรียนคะแนนเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เทากับ 9.73 และ 2.57 หลังเรียนคะแนนเฉลี่ยและสวน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน เทากับ 24.03 และ 3.99 เมื่อนําคาเฉลี่ยของคะแนนไปทดสอบความแตกตางโดยใช t-test 
dependent ไดวา คา t จากการคํานวณเทากับ 17.12  สวนจากตาราง t โดยท่ี df = N-1 = 32  
ท่ีระดับนัยสําคัญทางสถิติ .05/1-tailed, t=1.69  ดังน้ันคา t จากการคํานวณสูงกวาคาจากตาราง t 
แสดงวา คะแนนเฉลี่ยจากการทดสอบหลังเรียนสูงกวาคะแนนเฉลี่ยจากการทดสอบกอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .05 น่ันคือการใชชุดกิจกรรมการเรียนรู PDCA ทําใหคะแนนเฉลี่ยจากการทดสอบหลังเรียนสูงกวา

ผลการทดสอบ N  คะแนนเต็ม X  ..DS  t  

กอนเรียน 33 30 9.73 2.57 17.12* 
หลังเรียน 33 30 24.03 3.99 
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คะแนนเฉลี่ยจากการทดสอบกอนเรียน นอกจากน้ีในตารางท่ี 6 พบวา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟสิกสของ
นักเรียนท่ีไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติ กอนเรียนคะแนนเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เทากับ 9.59 
และ 2.20 หลังเรียนคะแนนเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เทากับ 12.16 และ 3.13 เมื่อนําคาเฉลี่ยของคะแนน
ไปทดสอบความแตกตางโดยใช t-test dependent ไดวา คา t จากการคํานวณเทากับ 4.60  สวนคาจากตาราง t  
โดยท่ี df = N-1 = 36 ท่ีระดับนัยสําคัญทางสถิติ .05/1-tailed, t=1.68  ดังน้ันคา  t  จากการคํานวณสูงกวาคา 
จากตาราง t แสดงวา คะแนนเฉลี่ยจากการทดสอบหลังเรียนสูงกวาคะแนนเฉลี่ยจากการทดสอบกอนเรียนอยาง 
มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  น่ันคือ การสอนปกติ ทําใหคะแนนเฉลี่ยจากการทดสอบหลังเรียนสูงกวาคะแนน
เฉลี่ยจากการทดสอบกอนเรียน  
 
ตารางท่ี 6 คะแนนเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กอนเรียน-หลังเรียน ของกลุมทดลองกลุมท่ี 2 ไดรับการ

จัดการเรียนรูแบบปกติ จากโรงเรียนฮอดพิทยาคม โดยใชสถติิ t-test for Dependent Samples 
ผลการทดสอบ N  X  ..DS  t  

กอนเรียน 37 9.59 2.20 4.60* 

หลังเรียน 37 12.16 3.13 
ระดับนัยสําคัญทางสถิต ิ.05 (*df =36) 
  
ตารางท่ี 7 คะแนนเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟสิกส กับกลุมท่ี1 ท่ีไดรับการจัดการเรียนรูดวย 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู PDCA กับกลุมท่ี 2 ไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกต ิโดยใชสถติิ F-test 
Statistic โรงเรียนฮอดพิทยาคม 

ระดับนัยสําคัญทางสถิต ิ0.05 (df=1,68)  
  

จากตารางท่ี 7 พบวา กลุมตัวอยางท่ี 1 กอนเรียนคะแนนเฉลี่ย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เทากับ 9.73 
และ 2.57 ตามลําดับ และหลังเรียนคะแนนเฉลี่ย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เทากับ 24.03 และ 3.99 ตามลําดับ 
น่ันคือ หลังไดรับการจัดการเรียนรูโดยชุดกิจกรรมการเรียนรู PDCA คะแนนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 สวนกลุมตัวอยางท่ี 2 กอนเรียนคะแนนเฉลี่ย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เทากับ 
9.59 และ 2.20 ตามลําดับ น่ันคือ หลังเรียนคะแนนเฉลี่ย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เทากับ 12.16 และ 3.13 
ตามลําดับ น่ันคือ หลังไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และ
เมื่อเปรียบเทียบคาเฉลี่ยผลตางของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยคะแนนหลังเรียนกับกอนเรียน  
ของกลุมตัวอยางท่ี 1 และกลุมตัวอยางท่ี 2 พบวา กลุมตัวอยางท่ี 1 ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมการ
เรียนรู PDCA และกลุมตัวอยางท่ี 2 ไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟสิกสแตกตาง
กันอยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ .05 

ผลการสํารวจความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอชุดกิจกรรมการเรียนรู PDCA เร่ือง แรงและกฎการ
เคลื่อนท่ี ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4  มีการวัดความพึงพอใจเปน 5 ระดับ โดยมีเกณฑดังน้ี  5  คือ พอใจมากท่ีสุด  
4 คือพอใจมาก 3 คือพอใจปานกลาง 2 คือพอใจนอย และ 1 คือพอใจนอยท่ีสุด พบวา ความพึงพอใจท่ีมีตอชุด
กิจกรรมการเรียนรู PDCA ดังแสดงในภาพท่ี 2 มีท้ังหมด 5 ดาน ไดแก 1) ดานครูผูสอนไดคาเฉลี่ยเทากับ 4.33 
คะแนน 2) ดานสถานท่ีไดคะแนนเฉลี่ยเทากับ 4.17 คะแนน 3) ดานเน้ือหา สาระการเรียนรูไดคาเฉลี่ยเทากับ 4.34 

กลุมตวัอยาง N  ปกต ิ กอนเรียน หลังเรียน F  
    X    ..DS      X    ..DS  

กลุมทดลองท่ี 1 33 30 9.73 2.57 24.03 3.99 1.62 
กลุมทดลองท่ี 2 37 30 9.59 2.20 12.16 3.13 
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คะแนน 4) ดานกิจกรรมการเรียนการสอนไดคาเฉลี่ยเทากับ 4.42 คะแนน และ 5) ดานการนําความรูไปใชได
คาเฉลี่ยเทากับ 4.46 คะแนน ซ่ึงความพึงพอใจอยูในระดับพอใจมาก 

 

 
ภาพท่ี 2 แสดงผลการวิเคราะหความพึงพอใจท่ีมีตอชุดกิจกรรม PDCA 

  

สรุปผลการวิจัย 
ผลการศึกษาการใชชุดกิจกรรมการเรียนรู PDCA เร่ือง แรงและกฎการเคลื่อนท่ี ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4  

โรงเรียนจอมทอง มีประสิทธิภาพ E1/E2 เทากับ 81.58/80.53 โรงเรียนฮอดพิทยาคม มีประสิทธิภาพ E1/E2 เทากับ 
80.58/80.10 คาดัชนีประสิทธิผลของรูปแบบการจัดการเรียนดวยชุดกิจกรรมเรียนรู PDCA เร่ือง แรงและกฎการ
เคลื่อนท่ี ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนจอมทอง มีคาเทากับ 0.4586 ซ่ึงหมายความวา ผูเรียนมีความกาวหนาใน
การเรียนเพ่ิมขึ้นรอยละ 45.86 โรงเรียนฮอดพิทยาคม มีคาเทากับ 0.4785 ซึ่งหมายความวาผูเรียนมีความกาวหนา
ในการเรียนเพ่ิมขึ้นรอยละ 47.85 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังการใชชุดกิจกรรมการเรียนรู PDCA เร่ือง แรงและกฎการเคลื่อนท่ี
เปรียบเทียบกับการจัดการเรียนรูแบบปกติ ดังน้ี ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟสิกส กอนเรียนและหลังเรียนของ 
กลุมทดลองท่ี 1 ท่ีไดรับการจัดการเรียนรูแบบชุดกิจกรรมการเรียนรู PDCA และกลุมทดลองท่ี 2 ไดรับการจัดการ
เรียนรูแบบปกติ จากโรงเรียนจอมทอง โดยใชสถิติ F-test Statistic   สามารถสรุปไดวา คะแนนเฉลี่ยของนักเรียน
กลุมทดลองท่ี 1 สูงกวา คะแนนเฉลี่ยของนักเรียนกลุมทดลองท่ี 2 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และจาก
โรงเรียนฮอดพิทยาคม กลุมตัวอยางท่ี 1 ท่ีไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรู PDCA และกลุม
ตัวอยางท่ี 2 ไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติ โดยใชสถิติ F-test Statistic สามารถสรุปไดวา คะแนนเฉลี่ยของ
นักเรียนกลุมตัวอยางท่ี 1 สูงกวา คะแนนเฉลี่ยของนักเรียนกลุมตัวอยางท่ี 2 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ .05  
จึงสามารถนําวงจร PDCA มาสรางเปนขั้นตอนการสอนเปนชุดกิจกรรมการเรียนรู PDCA ไดอยางมีประสิทธิภาพ 
และสามารถพัฒนาการเรียนรูในวิชาฟสิกสของนักเรียนได ซ่ึงผลการสํารวจความพึงพอใจของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 ท่ีมีตอชุดกิจกรรมเรียนรู PDCA เร่ือง แรงและกฎการเคลื่อนท่ี ท้ัง 2 โรงเรียนโดยรวมอยูใน
ระดับพึงพอใจมาก โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.35 

ขอเสนอแนะและการนําผลการวิจัยไปใชประโยชน 
 1. ชุดกิจกรรมเรียนรู PDCA น้ีเปนนวัตกรรมท่ีเนนใหผูเรียนไดลงมือปฏิบัติจริง ผูสอนตองศึกษาแผนการ
จัดการเรียนรู โดยสรางชุดกิจกรรมการเรียนรู PDCA และจัดเตรียมสื่อ วัสดุอุปกรณในการเตรียมการสอนไวให
พรอมจึงจะทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูไดดี 

2. ชุดกิจกรรเรียนรู PDCA น้ีเปนเทคนิคการสอนท่ีมุงเนนใหนักเรียนเปนศูนยกลางของการเรียนรูซ่ึงจะทํา
ใหนักเรียนมีผลงานอยางหลากหลายจึงควรใหนักเรียนจัดทําแฟมสะสมงานและมีการวัดประเมินผลครบวงจร PDCA
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โดยตามสภาพจริง และสามารถใชจัดการเรียนการสอนในวิชาอื่น ไดทุกกลุม ทุกโรงเรียน โดยปรับตามความ
เหมาะสมกับนักเรียน 
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