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บทคัดยอ 

การวิจัยคร้ังน้ีมีวัตถุประสงคคือ 1) เพ่ือสรางและหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม เร่ือง พืชใกลตัวเรา โดย
ใชสวนพฤกษศาสตรโรงเรียนเปนแหลงเรียนรูรวมกับการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูแหลงเรียนรูรวมกับ
การจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู (5E) ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 2)  เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรของนักเรียนกอนและหลังเรียนดวยชุดกิจกรรม เร่ือง พืชใกลตัวเรา โดยใชสวน
พฤกษศาสตรโรงเรียนเปนแหลงเรียนรูรวมกับการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 3)  เพ่ือศึกษาความตระหนัก
ในความสําคัญของการอนุรักษพืชพรรณ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 ท่ีเรียนดวยชุดกิจกรรม เร่ือง พืชใกลตัว
เรา โดยใชสวนพฤกษศาสตรโรงเรียนเปนแหลงเรียนรูรวมกับการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู และ4) เพ่ือ
ศึกษาระดับความพึงพอใจตอการเรียนดวยชุดกิจกรรม เร่ือง พืชใกลตัวเรา โดยใชสวนพฤกษศาสตรโรงเรียนเปน
แหลงเรียนรูรวมกับการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู กลุมตัวอยางคือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 
โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา จํานวน  37  คน ท่ีไดมาจากการเลือกแบบเจาะจง เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
ไดแก แผนการจัดการเรียนรู และชุดกิจกรรม แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  แบบวัดความตระหนักแบบวัด
ความพึงพอใจ สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน คารอยละ และการทดสอบคาที 
(t – test) 

ผลการศึกษาพบวา 
1. ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม เร่ืองพืชใกลตัวเรา สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 มี

ประสิทธิภาพเทากับ  93.52/82.34 เปนไปตามเกณฑมาตรฐาน 80/80 
2.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 หลังเรียนโดยใชสวนพฤกษศาสตร

โรงเรียนเปนแหลงเรียนรูรวมกับการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู สูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ท่ีระดับ 0.01 

3. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 ท่ีเรียนดวยชุดกิจกรรม เร่ืองพืชใกลตัวเรา พบวา นักเรียนมีความตระหนัก
ในความสําคัญของการอนุรักษพืชพรรณ อยูในระดับเห็นดวยอยางย่ิง ( x =4.72)  

4. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 ท่ีเรียนดวยชุดกิจกรรม เร่ืองพืชใกลตัวเรา มีความพึงพอใจอยูในระดับ
มากท่ีสุด ( x =4.55)  
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Abstract  
The purposes of the study were 1) to create and evaluate the efficiency of an activity 

package on plant around us based on sources from school botanical garden with learning inquiry 
(5E) at 80/80 efficiency standard; 2) to compare the achievement of students in science before 
and after the use of an activity package on plant around us based on sources from school 
botanical garden with learning inquiry; 3) to find out the Pratomsuksa 4 students realization in 
plant conservation after the application of the activity package on plants around us based on 
sources from school botanical garden with learning inquiry; and 4) to find out the students 
satisfaction learning with the activity package on plants around us based on sources from school 
botanical garden with learning inquiry. The sample consisted of 37 purposively selected 
Pratomsuksa 4 students in Demonstration School Songkhla Rajabhat University. The research 
instruments were lesson plans, an activity package on plants around us based on sources from 
school botanical garden with learning inquiry, evaluation forms on conservation realization and 
learning satisfaction. The research statistics included mean, standard deviation, percentile and t-
test. 

The findings showed that 
 1) The efficiency of the activity package on plants around us based on sources from 
school botanical garden with learning inquiry for Pratomsuksa 4 students was standardized at  
93.52 / 82.34 
 2) After the use of the activity package and learning inquiry, the achievement of 
students were higher significantly at 0.01. 
 3) The realization in plant conservation of Pratomsuksa 4 students learning with the 
activity package and learning inquiry was highly agreeable ( x = 4.72) 
 4) The satisfactions of students learning with an activity package on plants around us 
were highly high ( x = 4.55) 
Keyword: Activity package, School botanical garden, learning inquiry 
 
บทนํา 
 วิทยาศาสตรมีบทบาทสําคัญอยางยิ่งในสังคมโลกปจจุบันและอนาคต เพราะวิทยาศาสตรเกี่ยวของกับทุกคน
ท้ังในชีวิตประจําวันและการงานอาชีพตาง ๆ ตลอดจนเทคโนโลยี เคร่ืองมือเคร่ืองใชและผลผลิตตาง ๆ ท่ีมนุษยใช
เพ่ืออํานวยความสะดวกในชีวิตและการทํางาน ลวนเปนผลของความรูวิทยาศาสตร ผสมผสานกับความคิดสรางสรรค
และศาสตรอื่น ๆ วิทยาศาสตรชวยใหมนุษยไดพัฒนาวิธีคิด โดยเฉพาะอยางยิ่ง ความคิดสรางสรรค คิดวิเคราะห 
วิจารณ คิดอยางเปนเหตุเปนผล ซ่ึงเปนทักษะสําคัญในการคนควาหาความรู แกปญหาอยางเปนระบบ สามารถ
ตัดสินใจโดยใชขอมูลท่ีหลากหลายและตรวจสอบได วิทยาศาสตรเปนวัฒนธรรมของโลกสมัยใหม เปนสังคมแหง
ฐานความรู (Knowledge-based Society) ดังน้ันทุกคนจําเปนตองไดรับความรูทางวิทยาศาสตร(Scientific Literacy 
for All) เพ่ือท่ีจะมีความรูความเขาใจในธรรมชาติและเทคโนโลยีท่ีมนุษยสรางสรรคขึ้น สามารถนําความรูไปใชอยาง
มีเหตุผล และมีคุณธรรม ซึ่งเรียกไดวาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี เปนพ้ืนฐานในการพัฒนาประเทศ (กระทรวงศึกษาธิการ, 
2552: 1) ดังน้ันจึงจําเปนตองมีการจัดการเรียนรูวิชาวิทยาศาสตรในโรงเรียนใหสอดคลองกับการเปลี่ยนแปลงของ
ประเทศ เพ่ือเพ่ิมสมรรถภาพในการแขงขันระดับนานาชาติ (รุงชัชดาพร  เวหะชาติ, 2550: 8) 

สําหรับการศึกษาของไทยในปจจุบันยังมีปญหาในการจัดการเรียนรู คือ การท่ีครูผูสอนไมสามารถจัดการ
เรียนรูดวยทักษะกระบวนการท่ีมีประสิทธิภาพ เพราะครูผูสอนยังขาดความรู ความเขาใจท่ีเพียงพอในสาระสําคัญ
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ของทักษะกระบวนการท่ีตองสอน และไมคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคลของผูเรียน (อภิญญา  ตันทวีวงศ, 2557: 
19-20) และสวนใหญครูผูสอนมีภาระงานอื่นๆ ท่ีนอกเหนือจากการสอนมากเกินไป จนไมมีเวลาใหกับการเตรียมการสอน 
ขาดอุปนิสัยแสวงหาความรูทางวิชาการ ขาดการสนับสนุนวิธีการและเคร่ืองมือในการวัดและประเมินผลการเรียนรู
ของผูเรียน ขาดการสนับสนุนสงเสริมอยางเพียงพอจากผูบริหารสถานศึกษา อีกท้ังการจัดการเรียนรูของไทยเปน
ลักษณะการสอนใหทองจําทองคําตอบและสนใจคะแนนมากกวาวิธีการท่ีจะไดมาซ่ึงแหลงความรู (กันยา  กันตสุข, 
2551: 2-3) จึงทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาของไทยตกต่ํา และสงผลตอผูเรียน ดังน้ี 1) ผูเรียนขาดเทคนิควิธีการ
เรียนรูโดยการปฏิบัติจริง (Learning by Doing) 2) ขาดทักษะกระบวนการในการทํางาน 3) ขาดการชวยเหลือ 
ซ่ึงกันและกันในการเรียนและ 4) การไมมีปฏิสัมพันธ และไมยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอื่น ดังน้ันในการจัดการเรียนรู
ครูผูสอนควรจัดการเรียนรูท่ีหลากหลาย เพ่ือใหผูเรียนเกิดการเรียนรูไดดี เนนการเชื่อมโยงความรูกับกระบวนการ 
ใหผูเรียนมีสวนรวมในการทํากิจกรรมดวยการลงมือปฏิบัติจริงทุกขั้นตอนและคนควาหาความรูดวยตนเองใหมาก
ท่ีสุด และครูผูสอนควรปรับกระบวนการเรียนการสอนสูการคิดวิเคราะหและลดการสอนแบบทองจํา ใหความสนใจ
ผูเรียนและความแตกตางของผูเรียนแตละคนใหมากขึ้น เพ่ือใหผูเรียนมีความเขาใจในเร่ืองท่ีเรียนอยางแทจริงตาม
ทฤษฎีของ Dewey (1964) ท่ีไดเสนอแนวคิดเกี่ยวกับรูปแบบการเรียนรูโดยการปฏิบัติจริง ท่ีเชื่อวาผูเรียนตอง
เรียนรูควบคูไปกับการกระทํา 

การจัดการเรียนรูวิทยาศาสตรน้ัน สื่อสภาพแวดลอมในการจัดการเรียนรูน้ันเปนเคร่ืองมือท่ีสําคัญในการพัฒนา
ผูเรียน ครูผูสอนควรจัดใหมีแหลงเรียนรูท่ีมีประสิทธิภาพ และการจัดการเรียนรูน้ันควรเปนกิจกรรมท่ีสงเสริมให
ผูเรียนสามารถสืบคนหาคําตอบ หาความรูดวยตนเอง ตามทฤษฎีการสรางความรูดวยตนเอง (Constructivism) ท่ี
เชื่อวา ผูเรียนทุกคนไดเรียนรูและมีการสั่งสมความรูความเขาใจเกี่ยวกับสิ่งตางๆ ติดตัวมากอนท่ีจะเขาสูหองเรียน 
ซ่ึงเปนการเรียนรูท่ีเกิดจากประสบการณและสิ่งแวดลอมรอบตัวผูเรียนแตละคน (สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตร
และเทคโนโลยี [สสวท.], 2547: 4) และทฤษฎีการสรางความรูดวยตนเองโดยการสรางสรรคชิ้นงาน (Constructionism) 
ท่ีเชื่อวา การเรียนรูท่ีทําใหมีกําลังทางความคิดมากท่ีสุด เกิดขึ้นเมื่อผูเรียนมีสวนรวมในการสรางผลงานตาง ๆ ดวย
ตนเอง และสรางสิ่งท่ีเด็กชอบและสนใจ สามารถชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูไดดี (ทิศนา  แขมมณี, 2552: 97) และ
จะชวยใหผูเรียนซึมซับขอมูลเขาสูโครงสรางทางสติปญญา ตามท่ี Guilford (1967) ไดกลาววา ความสามารถทาง
สมองของมนุษย ประกอบดวยสามมิติ ไดแก มิติดานเน้ือหา มิติดานปฏิบัติการ และมิติดานผลผลิต และยังเชื่ออีกวา
ความสามารถแตละอยางเปลี่ยนแปลงไดดวยการฝกหัดและการเรียนรู จึงจะสงผลใหผูเรียนเรียนรูไดดียิ่งขึ้น 

โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา จัดเปนโรงเรียนระดับประถมศึกษาขนาดกลาง สังกัดสํานักงาน
คณะกรรมการการอุดมศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ จัดการเรียนการสอนตั้งแตระดับชั้นอนุบาลถึงระดับชั้น
ประถมศึกษาปท่ี 6 ในการปฏิบัติหนาท่ีสอนระดับชั้นประถมศึกษากลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรชั้นปท่ี 4 จาก
ขอมูลการประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผูเรียนท้ัง 3 ปการศึกษา มีขอมูลดังน้ี ในปการศึกษา 2556 คะแนนท่ี
ไดรอยละ 74.21 ปการศึกษา 2557 คะแนนท่ีไดรอยละ 78.26 และปการศึกษา 2558 คะแนนท่ีไดรอยละ 75.84 
ซ่ึงมีระดับต่ํากวาเกณฑของโรงเรียนท่ีตั้งไว คือ ตองไมต่ํากวารอยละ 80 ผูวิจัยไดวิเคราะหเก่ียวกับผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนหลังเรียนมีผูเรียนท่ีมีระดับผลการเรียนอยูท่ีเกรด 1.5 และ 2.0 จํานวน 10 คน จัดอยูในระดับออน จึง
ทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในวิทยาศาสตรต่ําลงกวาเกณฑท่ีตั้งไวมาก ผูวิจัยจึงคิดแกปญหาโดยเลือกเน้ือหาในราย
วิทยาศาสตร ซึ่งมีหนวยการเรียนรูท้ังหมด 5 หนวยการเรียน ดังน้ี 1) พืชใกลตัวเรา 2) สัตวโลกนารัก 3) ดินใน
ทองถิ่นของเรา 4) พลังงานแสง 5) ครอบครัวระบบสุริยะ ดังน้ันผูวิจัยไดเลือกเร่ืองพืชใกลตัวเรา ซ่ึงเปนเน้ือหาท่ีอยู
ในรายวิชาวิทยาศาสตรมาพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเพราะระดับคะแนน เร่ืองพืชใกลตัวเรา ตามนํ้าหนัก
โครงสรางรายวิชาวิทยาศาสตรในหลักสูตรสถานศึกษากําหนดไวท่ี 20 คะแนน ซ่ึงพบวา 3 ปท่ีผานมา มีคะแนนดังน้ี 
ในปการศึกษา 2556 มีคะแนน 13.89 ปการศึกษา 2557 มีคะแนน 15.98 และปการศึกษา 2558 มีคะแนน 15.14  
(สารสนเทศโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา, 2558: 52-53) และเมื่อไดวิเคราะหปญหาดังกลาวพบวา
ผูเรียนขาดความเขาใจเก่ียวกับเน้ือหาท่ีเรียน ไมพยายามคิดหาคําตอบในสิ่งท่ีครูถามหรือไมพยายามคิดหาสาเหตุ
ของสิ่งท่ีสงสัยใครรู ผูเรียนยังไมกลาคิด กลาทํา อีกท้ังยังขาดจิตสํานึกในการอนุรักษสิ่งแวดลอม นอกจากน้ีใน
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กระบวนการทํางานของผูเรียนยังไมมีความคิดสรางสรรค สวนมากจะทํางานตามแบบท่ีครูกําหนดให จึงทําใหผลงาน
มีรูปแบบไมหลากหลาย อีกท้ังทางดานครูผูสอนยังจัดกิจกรรมการเรียนการสอนไมนาสนใจ ใชวิธีการสอนแบบบรรยาย
โดยเนนการทองจํามากกวาการเรียนรูจากการปฏิบัติจริง สงผลทําใหผูเรียนเกิดความเบ่ือหนาย ไมตั้งใจเรียนในเวลา
เรียนหรือทํากิจกรรม ผูเรียนจะเลนกันระหวางเรียน ไมมีความกระตือรือรนในการทํางานเทาท่ีควร ไมตั้งใจฟงขณะ
ครูสอน ไมทํางานท่ีครูมอบหมาย ทําใหการสอนของครูไมบรรลุตามวัตถุประสงคท่ีตั้งไว สงผลใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ในวิชาวิทยาศาสตรยังไมเปนท่ีนาพอใจ 

ดังน้ันผูวิจัยจึงสนใจท่ีจะนําเร่ืองพืชใกลตัวเรา มาพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผูเรียน เพราะผูวิจัย
เห็นวาเปนเร่ืองท่ีอยูใกลตัวผูเรียนมากท่ีสุด สามารถเรียนรูจากแหลงเรียนรูท่ีมีอยูจริง ซ่ึงจะทําใหผูเรียนเกิดความเขาใจ
ไดดีย่ิงขึ้น โดยจัดกิจกรรมเพ่ือใหสอดคลองกับทฤษฎีการสรางความรูดวยตนเอง ท่ีดึงดูดความสนใจ มีอิสระในการเรียน 
เนนใหผูเรียนสรางความรูโดยผานกระบวนการคิดและความอยากรูของตนเอง เพ่ือกระตุนใหผูเรียนเชื่อมโยงความรู 
ความคิด แลวสังเคราะหเปนความรูหรือแนวคิดใหม ๆ ไดดวยตนเอง ใหผูเรียนมีความกระตือรือรนในการเรียน และ
เรียนวิทยาศาสตรอยางมีความสุขและพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรของผูเรียนใหดีย่ิงขึ้น 

การจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู (Inquiry Based Learning: 5E) เปนการจัดการเรียนรูตามแนว
ทฤษฎีการสรางความรูดวยตนเอง ท่ีเชื่อวาการเรียนรูเกิดขึ้นในตัวของผูเรียนเองโดยครูผูสอนเปนผูกระตุน อํานวย
ความสะดวก ซักถามและจัดสถานการณใหเหมาะสม ซ่ึงเปนการจัดการเรียนการสอนท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญอยาง
แทจริง ชวยลดความเบ่ือหนายของการเรียนในหองเรียน เพราะการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู สงเสริมให
ผูเรียนลงมือปฏิบัติตามขั้นตอนของกระบวนการสรางความรูดวยตนเอง ซึ่งผูเรียนตองสืบคน เสาะหา สํารวจตรวจสอบ 
และคนควาดวยวิธีการตางๆ ท่ีทําใหผูเรียนเกิดความรับรู ความเขาใจและจะตองเชื่อมโยงกับความคิดเดิม เพ่ือให
เกิดความรูใหม หากดําเนินการครบตามขั้นตอนกระบวนการสืบเสาะหาความรู 5 ขั้นตอน ดังน้ี ขั้นสรางความสนใจ 
(Engagement) ขั้นสํารวจและคนควา (Exploration) ขั้นอธิบายและลงขอสรุป (Explanation) ขั้นขยายความรู 
(Elaboration) และขั้นประเมินผล (Evaluation) จะสงผลตอการยกระดับผลสัมฤทธิ์ของผูเรียนอยางมีประสิทธิภาพ
มากยิ่งขึ้น (สสวท., 2547: 5) 

ชุดกิจกรรมจัดเปนนวัตกรรมทางการศึกษารูปแบบหน่ึงท่ีผูวิจัยสนใจท่ีจะนํามาใชในการจัดการเรียนรู
วิทยาศาสตรเพ่ือฝกใหผูเรียนมีการคิดอยางมีวิจารณญาณ เพราะเปนการจัดกิจกรรมใหผูเรียนไดคนควาดวยตัวเอง
ตามความสามารถและความสนใจ มีอิสระในการคิด ทุกคนมีโอกาสใชความคิดอยางเต็มท่ี โดยคํานึงถึงความแตกตาง
ระหวางบุคคล ซ่ึงชุดกิจกรรมจะชวยใหใชเวลานอยลงในการเสนอขอมูลตาง ๆ ชวยใหผูเรียนสามารถประกอบ
กิจกรรมการเรียนรูดวยตนเองมากกวาท่ีใหครูผูสอนบอกหรือกําหนดให โดยครูผูสอนเปนผูสรางโอกาสทางการเรียน
การสอน มีกิจกรรมใหผูเรียนเปนรายบุคคลหรือรายกลุม ซ่ึงสอดคลองกับธรรมชาติของผูเรียนระดับประถมศึกษาท่ี
อยากรู อยากเห็น ในสิ่งตาง ๆ ท่ีพบเจอ (พวงพิศ  ศิริพรหม, 2551: 3) 

จากการศึกษางานวิจัยขางตน ผูวิจัยจึงมีความคิดจะแกปญหาทางดานผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร 
เร่ืองพืชใกลตัวเรา โดยใชวิธีการสอนและจัดกิจกรรมท่ีเหมาะสมกับแตละเน้ือหาและเปดโอกาสใหผูเรียนไดเรียนตาม
ความสนใจ มีอิสระในการเรียน ผูเรียนก็จะมีความรวมมือในการเรียน สนใจบทเรียนมากขึ้นและสงผลใหผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนสูงขึ้นดวย 

ดังน้ันเพ่ือพัฒนาการจัดการเรียนรูวิทยาศาสตร ทําใหผูวิจัยแกปญหาการเรียนรูของผูเรียนดวยการสราง
ชุดกิจกรรมการเรียนรู ท่ีจะทําใหกิจกรรมการจัดการเรียนรูบรรลุตามวัตถุประสงคท่ีตั้งไว รวมท้ังนําวิธีการจัดการเรียนรู
โดยใชสวนพฤกษศาสตรโรงเรียนเปนแหลงเรียนรูรวมกับการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู มาพัฒนาและ
สรางชุดกิจกรรมขึ้นมาใชประกอบการจัดการเรียนรูในเน้ือหาวิชาวิทยาศาสตร โดยใหผูเรียนไดรับประสบการณตรง
ดวยการลงมือปฏิบัติจริง คิดและแกปญหาดวยตนเอง ทําใหการเรียนรูของผูเรียนขยายขอบเขตออกไปอยางกวาง
ขวาง นําไปสูการพัฒนาการสอนวิชาวิทยาศาสตรและสงผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผูเรียนใหมีประสิทธิภาพ
มากยิ่งขึ้น ซึ่งผูวิจัยคาดหวังวา ชุดกิจกรรม เร่ืองพืชใกลตัวเรา ท่ีผูวิจัยสรางขึ้นจะเปนชุดกิจกรรม ท่ีมีประสิทธิภาพ
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ตามเกณฑ และทําใหนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 ท่ีเรียนดวยชุดกิจกรรม เร่ืองพืชใกลตัวเรา มีผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาวิทยาศาสตรสูงขึ้น 

 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
 1. เพ่ือสรางและหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม เร่ือง พืชใกลตัวเรา โดยใชสวนพฤกษศาสตรโรงเรียน
เปนแหลงเรียนรูรวมกับการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียน
สาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 
 2. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรของนักเรียนกอนและหลังเรียนดวยชุดกิจกรรม 
เร่ือง พืชใกลตัวเรา โดยใชสวนพฤกษศาสตรโรงเรียนเปนแหลงเรียนรูรวมกับการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 
สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 
 3. เพ่ือศึกษาความตระหนักในความสําคัญของการอนุรักษพืชพรรณ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 
ท่ีเรียนดวยชุดกิจกรรม เร่ือง พืชใกลตัวเรา โดยใชสวนพฤกษศาสตรโรงเรียนเปนแหลงเรียนรูรวมกับการจัดการเรียนรู
แบบสืบเสาะหาความรู 
 4. เพ่ือศึกษาระดับความพึงพอใจตอการเรียนดวยชุดกิจกรรม เร่ือง พืชใกลตัวเรา โดยใชสวนพฤกษศาสตร
โรงเรียนเปนแหลงเรียนรูรวมกับการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 
โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 
 

แนวคิด ทฤษฎี กรอบแนวคิด 
 John Dewey (1964) ไดใหแนวความคิดเก่ียวกับการเรียนรูโดยการปฏิบัติจริง (Learning by doing) 
เขาเชื่อวาประสบการณจะนําไปสูการเรียนรูไดก็ตอเมื่อเราเขาใจความหมายของประสบการณนั้นและสามารถ
นําออกไปใชในการพัฒนาตนเองหรือกลุมซึ่งจะตองมีปจจัยอื่น ๆ อีกหลายอยางมาสนับสนุนใหเกิดสิ่งเหลาน้ีขึ้น 
ดังน้ัน Dewey กําลังขยับจากการศึกษาแบบเน้ือหาวิชาเปนสําคัญไปเปนระบบการศึกษาท่ีมีเด็กเปนศูนยกลางมากขึ้น 
ผูเรียนในระบบใหมกําลัง “เรียนรูโดยการทํา” แทน “การเรียนรูโดยการฟง” ครูไมใชผูกํากับหองเรียนอยางมีสิทธิ
อํานาจแบบระบบเกา แตบทบาทหลักของเขาคือ เลือก “สิ่งกระตุนท่ีเหมาะสมสําหรับสัญชาตญาณและแรงกระตุน
ท่ีจําเปนตองใชในการไดรับประสบการณใหม  
 ทฤษฎีการสรางองคความรูดวยตนเอง (Constructivism) ซึ่งเชื่อกันวาผูเรียนทุกคนมีความรูความเขาใจ
เก่ียวกับบางสิ่งบางอยางมาแลวไมมากก็นอย กอนท่ีครูจะจัดการเรียนการสอนใหเนนวาการเรียนรูเกิดขึ้นโดยตัวผูเรียนเอง 
และการเรียนรูเร่ืองใหมจะมีพ้ืนฐานมาจากความรูเดิมดังน้ันประสบการณเดิมของผูเรียนจึงเปนปจจัยสําคัญตอการเรียนรู
เปนอยางย่ิง กระบวนเรียนรู (Process of Learning) ท่ีแทจริงของผูเรียนไมไดเกิดจากการบอกเลาของครู หรือ
ผูเรียนเพียงแตจดจําแนวคิดตาง ๆ ท่ีมีผูบอกใหเทาน้ัน แตการเรียนรูวิทยาศาสตรตามทฤษฎีการเสริมสรางความรู
เปนกระบวนการท่ีผูเรียนจะตองสืบคน เสาะหาสํารวจตรวจสอบ และคนควาดวยวิธีการตาง ๆ จนทําใหผูเรียนเกิด
ความเขาใจและเกิดการรับรูความรูน้ันอยางมีความหมาย จึงจะสามารถสรางเปนองคความรูของผูเรียนเอง และเก็บ
เปนขอมูลไวในสมองไดอยางยาวนาน สามารถนํามาใชไดเมื่อสถานการณใด ๆ มาเผชิญหนา (Schulte, D. 1996: 41) 
 ดังน้ันผูวิจัยไดนําแนวทางการลงมือปฎิบัติจริงในการเรียนรูวิทยาศาสตร และใหผูเรียนสรางความรูดวยตนเอง 
อาจจะไดมาจากการสืบคน เสาะหาสํารวจตรวจสอบ และคนควาดวยวิธีการตาง ๆ ท่ีจะทําใหผูเรียนเกิดความเขาใจ
และเกิดการรับรูความรูน้ันไดดียิ่งขึ้น 
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วิธีดําเนินการวิจัย 
 การวิจัยคร้ังน้ีผูวิจัยไดทําการสรางชุดกิจกรรม เร่ืองพืชใกลตัวเรา โดยใชสวนพฤกษศาสตรโรงเรียนเปน
แหลงเรียนรูรวมกับการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู (5E) สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 เปนการวิจัย
แบบกึ่งทดลอง (Quasi - Experimental Design) ซึ่งดําเนินการทดลองตามแบบแผนการวิจัยแบบ One – Group 
Pretest – Posttest Design 
 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 1. ประชากร 
  ประชากรท่ีใชในการวิจัย เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 
สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา จังหวัดสงขลา ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2559 จํานวน 2 หอง รวม
ประชากรท้ังสิ้น 73 คน  
 2. กลุมตัวอยาง 
  กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4/1 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 
สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา จังหวัดสงขลา ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2559 จํานวน 1 หอง มีนักเรียน 
37 คน ซ่ึงไดมาจากการเลือกแบบเจาะจง โดยใชหองเรียนเปนหนวยในการเลือก เน่ืองจากโรงเรียนไดจัดหองเรียน
โดยคละความสามารถของนักเรียน 
 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย เปนเคร่ืองมอืท่ีผูวิจัยสรางขึ้น ประกอบดวย 
 1. ชุดกิจกรรม เร่ืองพืชใกลตัวเรา โดยใชสวนพฤกษศาสตรโรงเรียนเปนแหลงเรียนรูรวมกับการจัดการเรียนรู
แบบสืบเสาะหาความรู  จํานวน 5 ชุดกิจกรรม ดังนี้ 
  กิจกรรมท่ี  1  โครงสรางของพืช 
  กิจกรรมท่ี  2  ตนไมโตไดอยางไรกัน 
  กิจกรรมท่ี  3  การสรางอาหารของพืช 
  กิจกรรมท่ี  4  การตอบสนองของพืช 
  กิจกรรมท่ี  5  สรางจิตสํานึกในการดูแลและรักษตนไม 
 2. แผนการจัดการเรียนรูประกอบชุดกิจกรรม เร่ือง พืชใกลตัวเรา จํานวน 5 แผน แผนละ 3 คาบ คาบละ 
50 นาที รวม 15 คาบ (โดยไมรวมเวลาทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน) 
 3. แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนและหลังเรียน เร่ืองพืชใกลตัวเรา สําหรับนักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษาปท่ี 4 แบบปรนัย 4 ตัวเลือก จํานวน 30 ขอ  
 4. แบบวัดความตระหนัก กอนและหลังใชชุดกิจกรรม ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 เร่ือง พืชใกลตัวเรา 
โดยใชสวนพฤกษศาสตรโรงเรียนเปนแหลงเรียนรูรวมกับการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู จํานวน 20 ขอ 
 5. แบบวัดความพึงพอใจ หลังเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 ท่ีเรียนดวยชุดกิจกรรม เร่ือง พืช
ใกลตัวเรา โดยใชสวนพฤกษศาสตรโรงเรียนเปนแหลงเรียนรูรวมกับการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู จํานวน 
20 ขอ 
 

วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 
 ตอนท่ี 1 ผลการสรางเคร่ืองมือท่ีใชเก็บรวบรวมขอมูล 
 1. ดําเนินการแจงใหผูอํานวยการ ฝายวิชาการ ของโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา อําเภอเมือง
สงขลา จังหวัดสงขลา เพ่ือขอความอนุเคราะหในการเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัย 
 2. นําชุดกิจกรรม เร่ืองพืชใกลตัวเรา ไปทดลองกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4/2 ท่ีไมใชกลุมตัวอยาง 
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จํานวน 36 คน เพ่ือหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม เร่ืองพืชใกลตัวเรา เพ่ือตรวจสอบภาษา ความเหมาะสมของชุด
กิจกรรม ขั้นตอนและเวลาในการทํากิจกรรม 
 3. นําชุดกิจกรรม เร่ืองพืชใกลตัวเรา ไปทดลองกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4/1 ท่ีเปนกลุมตัวอยาง 
เพ่ือหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม เร่ืองพืชใกลตัวเรา (E1/E2) โดยดําเนินกิจกรรมการเรียนการสอนคูกับแผนการ
จัดการเรียนรู และเก็บคะแนนจากการทํากิจกรรมระหวางเรียนจากชุดกิจกรรมทุกชุดกิจกรรม นําคะแนนรวม
ท้ังหมดไปคํานวณหาคา E1 เมื่อสิ้นสุดการเรียนดวยชุดกิจกรรมท้ัง 5 ชุดกิจกรรม ใหนักเรียนทําแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนดวยชุดกิจกรรม นําคะแนนท้ังหมดไปคํานวณหาคา E2 

 4. การสรางแผนการจัดการเรียนรู ผูวิจัยไดวิเคราะหหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ชั้น
ประถมศึกษาปท่ี 4 สรางแผนการจัดการเรียนรูโดยใชสวนพฤกษศาสตรโรงเรียนเปนแหลงเรียนรูรวมกับการจัดการ
เรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู จํานวน 5 แผน แผนละ 3 คาบ คาบละ 50 นาที รวม 15 คาบ โดยนํากิจกรรมท่ีทําไว
มาบรรจุในแผนแตละแผน นําแผนการจัดการเรียนรูท่ีสรางขึ้น เสนอผูเชี่ยวชาญ หาความเหมาะสมของแผนการ
จัดการเรียนรู โดยจัดอันดับคุณภาพแบบมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ ซึ่งระดับคุณภาพของแผนการจัดการ
เรียนรูท่ีได มีคาเฉลี่ยอยูในระดับท่ีเหมาะสมดี สามารถนําไปใชในการเรียนการสอนได 
 5. การสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ืองพืชใกลตัวเรา ผูวิจัยไดวิเคราะหผลการเรียนรู
และเนื้อหาสาระ สรางแบบทดสอบแบบปรนัย ชนิด 4 ตัวเลือก โดยตั้งคําถามใหสอดคลองกับเน้ือหาสาระและ
จุดประสงคเชิงพฤติกรรม ท้ังหมด 50 ขอ นําแบบทดสอบท่ีสรางขึ้นเสนอผูเชี่ยวชาญตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิง
เน้ือหา ลักษณะการใชคําถาม และความถูกตองดานภาษา ปรับปรุงแกไขตามคําแนะนํา แลวนําแบบทดสอบไป
ทดสอบกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 ท่ีเคยเรียนเน้ือหาดังกลาวมาแลว จํานวน 36 คน นําคะแนนท่ีไดไป
วิเคราะหหาคาความยากงาย อยูระหวาง 0.44 - 0.78 และคาอํานาจจําแนกอยูระหวาง 0.22 – 0.78 โดยความ
เชื่อมั่นของแบบทดสอบท้ังฉบับ มีคาเทากับ 0.78 คัดเลือกขอสอบจํานวน 30 ขอ จัดทําเปนแบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนฉบับจริง ท่ีใชกับตัวอยางตอไป 
 6. การสรางแบบวัดความตระหนักในความสําคัญของการอนุรักษพืชพรรณ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปท่ี 4 ท่ีมีตอชุดกิจกรรม เร่ืองพืชใกลตัวเรา ผูวิจัยศึกษาจุดมุงหมายและวิธีการสรางแบบวัดความตระหนัก 
ดําเนินการสรางแบบวัดความตระหนัก เปนแบบมาตรสวนประมาณคา 5 ระดับ นําเสนอผูเชี่ยวชาญตรวจสอบความ
เหมาะสมดานภาษา และครอบคลุมประเด็นตาง ๆ นํามาปรับปรุงแกไขตามคําแนะนํา และคัดเลือกแบบวัดความ
ตระหนัก ท่ีมีความสอดคลองตั้งแต 0.67 ขึ้นไป จํานวน 20 ขอ จัดทําไวเปนแบบวัดความตระหนักในความสําคัญ
ของการอนุรักษพืชพรรณฉบับจริง สําหรับสอบถามนักเรียนกลุมตัวอยางตอไป 
 7. การสรางแบบวัดความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 ท่ีมีตอชุดกิจกรรม เร่ืองพืชใกลตัว
เรา ผูวิจัยศึกษาจุดมุงหมายและวิธีการสรางแบบวัดความพึงพอใจ ดําเนินการสรางแบบวัดความพึงพอใจ เปนแบบ
มาตรสวนประมาณคา 5 ระดับ นําเสนอผูเชี่ยวชาญตรวจสอบความเหมาะสมดานภาษา และครอบคลุมประเด็นตาง 
ๆ นํามาปรับปรุงแกไขตามคําแนะนํา และคัดเลือกแบบวัดความพึงพอใจ ท่ีมีความสอดคลองตั้งแต 0.67 ขึ้นไป 
จํานวน 20 ขอ จัดทําไวเปนแบบวัดความพึงพอใจฉบับจริง สําหรับสอบถามนักเรียนกลุมตัวอยางตอไป 
 ตอนท่ี 2 ผลการใชชุดกิจกรรม เร่ืองพืชใกลตัวเรา 
 1. ผูวิจัยไดชี้แจงนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา ท่ีภาคเรียนท่ี 
1 ปการศึกษา 2559 ท่ีเรียนเร่ืองพืชใกลตัวเรา ท่ีเปนกลุมตัวอยาง จํานวน 37 คน ไดรับทราบขั้นตอนเกี่ยวกับการ
เรียนดวยชุดกิจกรรมเร่ือง พืชใกลตัวเรา โดยใชสวนพฤกษศาสตรโรงเรียนเปนแหลงเรียนรูรวมกับการจัดการเรียนรู
แบบสืบเสาะหาความรู และปฏิบัติกิจกรรมอยางถูกตอง แลวใหนักเรียนทําแบบวัดความตระหนัก แบบวัดความพึง
พอใจ จํานวน 20 ขอ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (Pre-test) เร่ืองพืชใกลตัวเรา  ท่ีผูวิจัยสรางขึ้น 
จํานวน 30 ขอ บันทึกผลไวเปนคะแนนกอนเรียน 
 2. ดําเนินการจัดการเรียนการสอนโดยใชชุดกิจกรรม เร่ืองพืชใกลตัวเรา ควบคูกับแผนการจัดการเรียนรู 
โดยดําเนินการทดลอง จํานวน 5 แผน แผนละ 3 คาบ คาบละ 50 นาที รวม 15 คาบ ระหวางวันท่ี 23 เดือน
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พฤษภาคม – 20 เดือนมิถุนายน พ.ศ. 2559 (โดยไมรวมเวลาทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน) 
 3. เมื่อเสร็จสิ้นการสอนใหนักเรียนทําแบบวัดความตระหนัก แบบวัดความพึงพอใจ และแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน (Post-test) ซ่ึงเปนฉบับเดียวท่ีใชทดสอบกอนเรียน ไวเปนคะแนนหลังเรียน ใช
เวลา 1 คาบ 
 4. นําคะแนนท่ีไดจากการทดสอบหลังเรียน ไปวิเคราะหโดยวิธีการทางสถิติ โดยการทดสอบคาที (t-test 
dependent) เพ่ือตรวจสอบสมมติฐาน 
 5. รวบรวมคะแนนท่ีไดจากผลการตอบแบบวัดความตระหนักและแบบวัดความพึงพอใจของนักเรียนมา
วิเคราะหคาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 

สรุปผลการวิจัย 
 1. การสรางชุดกิจกรรม เร่ือง พืชใกลตัวเรา โดยใชสวนพฤกษศาสตรโรงเรียนเปนแหลงเรียนรูรวมกับการจัด 
การเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี  4  มีจํานวน  5 ชุด แตละชุดประกอบดวย
คูมือครูผูสอน ใบความรู กิจกรรม (ชื่อกิจกรรม เวลา คําแนะนํา วิธีปฏิบัติกิจกรรม สื่อ/อุปกรณ การวัดและการประเมินผล) 
ใบงาน เปนสวนท่ีใชในการบันทึกผลการดําเนินกิจกรรม โดยชุดกิจกรรมท่ีสรางขึ้นมีประสิทธิภาพตามเกณฑท่ีกําหนด 
E1/E2 (80/80) คือมีคาเทากับ 93.52/82.34 
 2. เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนและหลังจากการเรียนดวยชุดกิจกรรม เร่ืองพืชใกลตัวเรา 
พบวา หลังจากการใชชุดกิจกรรม เร่ืองพืชใกลตัวเรา นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนการใช
ชุดกิจกรรม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 
 3. การศึกษาความตระหนักของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 ท่ีเรียนดวยชุดกิจกรรม เร่ืองพืชใกลตัวเรา 
พบวา นักเรียนมีความตระหนักในความสําคัญของการอนุรักษพืชพรรณ อยูในระดับเห็นดวยอยางยิ่ง ( x = 4.72)  
 4. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 ท่ีเรียนดวยชุดกิจกรรม เร่ืองพืชใกลตัวเรา มีความพึงพอใจอยูในระดับ
มากท่ีสุด ( x = 4.55) 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
 1. ในการสรางชุดกิจกรรม เร่ืองพืชใกลตัวเรา โดยใชสวนพฤกษศาสตรโรงเรียนเปนแหลงเรียนรูรวมกับ
การจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 ผูวิจัยไดสรางขึ้นมีประสิทธิภาพสูงกวา
เกณฑท่ีกําหนด E1/E2 คือมีคาเทากับ 93.52/82.34  ซ่ึงคา E1 มากกวาคา E2 อาจเปนเพราะ E1 เปนคะแนนรอยละ
ท่ีไดจากการทํากิจกรรมระหวางการเรียนรูในแตละชุด ในตอนน้ันผูเรียนอาจจะมีความจําท่ีดีหรือแบบฝกหัดงายเกินไป 
เลยทําใหไดคะแนนมาก สวน E2 เปนคะแนนเฉลี่ยของผูเรียนท้ังหมดจากการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
หลังการจัดการเรียนรูมีคานอยกวา เพราะวาแบบทดสอบหลังเรียนเปนแบบทดสอบท่ีรวมเน้ือหาตั้งแตชุดกิจกรรมท่ี 
1 ถึงชุดกิจกรรมท่ี 5 จึงทําใหความจําของนักเรียนเร่ิมจําไดนอยลง แตประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมท่ีผูวิจัยไดสราง
ขึ้นสงผลตอการเรียนของผูเรียนไดตามเกณฑท่ีตั้งไว เพราะชุดกิจกรรมท่ีสรางขึ้นเปนชุดกิจกรรมท่ีผูเรียนสามารถ
ศึกษาคนควาตามแหลงรูในธรรมชาติไดดวยตนเอง ทําใหผูเรียนมีความสนุกสนาน ตั้งใจทํางานมากขึ้น เลยทําให
คะแนนเฉลี่ยสูงกวาเกณฑท่ีผูวิจัยกําหนดไวท่ี 80/80 ซ่ึงสอดคลองกับทฤษฎีของจอหน ดิวอี้ ท่ีกลาววา การเรียนรู
จะเกิดไดดีตองเปนการเรียนรูท่ีเกิดจากการปฏิบัติ และสอดคลองกับผลการศึกษาของ ทวีศักดิ์ นวลประดิษฐ (2556: 
บทคัดยอ) ไดศึกษาการสรางชุดการเรียนการสอนรายวิชาวิทยาศาสตร เร่ือง แรง ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 
ผลการศึกษาพบวา ประสิทธิภาพของชุดการเรียนการสอนรายวิชาวิทยาศาสตร มีประสิทธิภาพเทากับ 88.57/82.22 
และพลภัทร พองโนนสูง (2550: บทคัดยอ) ศึกษาการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตร เร่ืองวัสดุและสมบัติ
ของวัสดุ โดยใชกระบวนการสืบเสาะหาความรู สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนบานโคกสูงคูขาค 
อําเภอหนองกี่ จังหวัดบุรีรัมย พบวา ชุดกิจกรรมการเรียนรูทางวิทยาศาสตร เร่ืองวัสดุและสมบัติของวัสดุ โดยใช
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กระบวนการสืบเสาะหาความรู ชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 โดยมีประสิทธิภาพของกระบวนการจัดกิจกรรม/ประสิทธิภาพ
ของผลลัพธการจัดกิจกรรม เทากับ 86.21/85.72 
 2. คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผูเรียนหลังเรียนมีคาสูงกวาเกณฑตามท่ีกําหนดไว ท้ังน้ีอาจเปน
เพราะผูเรียนมีความเขาใจในเน้ือหาท่ีเรียนมากขึ้น การจัดการเรียนรูโดยใชสวนพฤกษศาสตรโรงเรียนเปนแหลง
เรียนรูรวมกับการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู ทําใหผูเรียนไดพบเจอสื่อสภาพท่ีมีอยูจริงในโรงเรียนและได
ลงมือปฏิบัติจริงดวย ทําใหผูเรียนมีความกระตือรือรนมากขึ้น และท้ังน้ีนักเรียนไดเขามามีสวนรวมในการจัดกิจกรรม
การเรียนรูทุกขั้นตอน ทําใหเกิดความอยากรูและพยายามในการสืบเสาะหาความรู จากแหลงเรียนรูในและนอก
หองเรียนเพ่ือคนหาคําตอบดวยตนเอง เรียนรูวิธีการแกปญหาจากสิ่งท่ีผูเรียนกําลังปฏิบัติ เกิดความรูใหม มีความสามัคคี 
ชวยเหลือกันในกลุม เกิดความสนุกสนานในการเรียนนําไปสูความรับผิดชอบตอหนาท่ี ทําใหเกิดความสําเร็จ อีกท้ัง
ไดพัฒนาการเรียนรูอยางเต็มศักยภาพ และสงผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผูเรียนเปนไปตามเกณฑท่ีกําหนดไว 
สอดคลองกับการเรียนรูวิทยาศาสตรตามทฤษฎีการสรางความรูดวยตนเอง ซ่ึงเปนกระบวนการท่ีผูเรียนจะตองสืบคน 
คนหา สํารวจ ตรวจสอบและคนควา ดวยวิธีการตาง ๆ จนทําใหผูเรียนเกิดความเขาใจและสรางเปนองคความรูของ
ผูเรียนเองและเก็บเปนขอมูลไวในสมอง สามารถนํามาใชเมื่อมีสถานการณใด ๆ มาเผชิญหนา ดังน้ันการท่ีผูเรียนจะ
สรางองคความรูไดตองผานกระบวนการท่ีหลากหลาย โดยเฉพาะอยางย่ิง การสืบเสาะหาความรู (สสวท, 2546: 219) 
และการใชแหลงเรียนรู ชวยใหผูเรียนเกิดปะโยชนมากขึ้น จากเหตุผลดังกลาวสงผลใหผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ
ผูเรียนสูงขึ้น สอดคลองกับงานวิจัยท่ีศึกษาเก่ียวกับการใชแหลงเรียนรูท่ีมีอยูจริงในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
ทําใหผูเรียนมีความกระตือรือรนท่ีจะเรียน มีสวนรวมในกิจกรรมการเรียน มีความเขาใจในเน้ือหา จากเหตุผล
ดังกลาวสงผลใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผูเรียนสูงขึ้น สอดคลองกับงานวิจัยของ กรรณิกา อุดหนุนกาญจน 
(2553: บทคัดยอ) และนักเรียนท่ีไดรับการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู สงผลใหผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ
ผูเรียนสูงขึ้น (พลภัทร  พองโนนสูง, 2550: บทคัดยอ) 
 3. ความตระหนักของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 ท่ีเรียนดวยชุดกิจกรรม เร่ืองพืชใกลตัวเรา พบวา 
นักเรียนมีความตระหนักในความสําคัญของการอนุรักษพืชพรรณ อยูในระดับเห็นดวยอยางย่ิง มีคาเฉลี่ยเทากับ 
4.72 ในเร่ืองของการสอนโดยใชสวนพฤกษศาสตรโรงเรียนเปนแหลงเรียนรู ทําใหเกิดความรัก ความหวงแหน และ
ความตระหนักท่ีจะดูแลตนไม อาจเปนเพราะผูเรียนไดเรียนรูจากการปฏิบัติกิจกรรมดวยตนเอง อีกท้ังไดคลุกคลีกับ
พืชพรรณในโรงเรียนมากขึ้น เลยเห็นคุณคา ซ่ึงสงผลใหผูเรียนมีจิตสํานึกในการอนุรักษพืชพรรณในโรงเรียนมากขึ้น 
สอดคลองกับงานวิจัยของ ธนายุต  จันทราเขต (2549: บทคัดยอ) พบวาผูเรียนท่ีใชชุดกิจกรรมหนวยการเรียนรู
ระบบนิเวศกับแหลงเรียนรูธรรมชาติ ผูเรียนจะมีความตระหนักทางสิ่งแวดลอมหลังเรียนสูงกวากอนเรียน ดังน้ัน เมื่อ
ผูเรียนเกิดการเรียนรู ความเขาใจ จึงสงผลใหผูเรียนท่ีเรียนดวยชุดกิจกรรมท่ีผูวิจัยสรางขึ้นมีความตระหนักในความสําคัญ
ของการอนุรักษพืชพรรณ อยูในระดับเห็นดวยอยางย่ิง 
 4. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 ท่ีเรียนดวยชุดกิจกรรม เร่ืองพืชใกลตัวเรา มีความพึงพอใจอยูในระดับ
มากท่ีสุด มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.55 ในเร่ืองของผูเรียนไดใชความสามารถของตนเองในการแสวงหาความรู เพราะการ
ไดสัมผัสกับแหลงเรียนรูทางธรรมชาติ ทําใหผูเรียนมีความสุข สนุกกับการเรียนรูจากแหลงเรียนรูท่ีผูเรียนไดสัมผัส
ดวยตนเอง ควบคูกับชุดกิจกรรมท่ีมีการทํากิจกรรมนอกหองเรียน จึงสงผลทําใหผูเรียนมีความเขาใจมากย่ิงขึ้น  
สอดคลองกับงานวิจัยของ กรรณิกา อุดหนุนกาญจน (2553: บทคัดยอ) ไดศึกษาเกี่ยวกับการสรางชุดกิจกรรมการเรียนรู 
เร่ืองพรรณไมในวรรณคดีไทยตามรูปแบบของงานสวนพฤกษศาสตรโรงเรียน ในโครงการอนุรักษพันธุกรรมพืชอัน
เน่ืองมาจากพระราชดําริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ผลการศึกษาพบวา ผูเรียนมีความพึง
พอใจอยูในระดับมากท่ีสุด 
 ดังน้ันจากการวิจัยคร้ังน้ีพบวา ในการจัดการเรียนรูโดยใชสวนพฤกษศาสตรโรงเรียนเปนแหลงเรียนรู
รวมกับการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู ซ่ึงเปนกระบวนการจัดการเรียนรูท่ีใชขั้นตอนของวิธีการจัดการ
เรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู โดยสอดแทรกกิจกรรมท่ีเนนทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรเขาไปในการจัด
กิจกรรมจะชวยสงเสริมใหผูเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น 
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ขอเสนอแนะและการนําผลการวิจัยไปใชประโยชน 
 1. ครูควรอธิบายชี้แจงรายละเอียดเก่ียวกับการเรียนดวยชุดการเรียนการสอนใหนักเรียนทราบกอน
ลวงหนาเพ่ือเตรียมความพรอมของนักเรียนกอนไปปฏิบัติกิจกรรมในชั่วโมงแรก และเนนใหนักเรียนเห็นความสําคัญ
ของการชวยเหลือกันในระบบกลุม ความรับผิดชอบตอตนเอง และความรับผิดชอบตอกลุม เน่ืองจากนักเรียนอาจ
เคยชินกับการทํางานคนเดียว 
 2. ครูควรจัดหาวัสดุอุปกรณใหเพียงพอกับการปฏิบัติกิจกรรมกลุมของนักเรียน และควรเตรียมวัสดุ
อุปกรณสํารองไวเมื่อวัสดุอุปกรณเกิดการชํารุดเสียหาย 
 3. ขณะท่ีนักเรียนปฏิบัติกิจกรรม ครูผูสอนควรดูแลชวยเหลือ แนะนํานักเรียนเมื่อเกิดปญหาคอยกระตุน
ใหกําลังใจ คอยควบคุมเร่ืองเวลาและพฤติกรรมของนักเรียน เพ่ือใหการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพมากขึ้น 
 
 ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 
 1. ควรพัฒนาเน้ือหาในชุดการเรียนการสอนเพ่ิมขึ้นหลายๆ หนวยการเรียนรู เพ่ือใหนักเรียนไดศึกษาใน
บริเวณอื่นๆ ของแหลงเรียนรูท่ีนอกเหนือจากในโรงเรียน  
 2. ควรมีการพัฒนาชุดกิจกรรมนําไปประยุกตเพ่ือใชในการจัดการเรียนรูในระดับชั้นอื่นๆ และพัฒนา
ความคิดสรางสรรคของผูเรียนตอไป 
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