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บทคัดยอ 
 การวิจัยคร้ังน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาความสามารถในการอาน–การเขียนภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนอนุบาลทามวง โดยใชวิธีสอนอานแบบบูรณาการของเมอรดอกช (MIA) กอนการทดลอง
และหลังการทดลอง กลุมเปาหมายเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5  โรงเรียนอนุบาลทามวง อําเภอทามวง  
จังหวัดกาญจนบุรี ท่ีเรียนวิชาภาษาอังกฤษ (อ 15101) ภาคเรียนท่ี 2  ปการศึกษา 2558  1 หองเรียน จํานวน 18 
คน ซ่ึงไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive  Sampling) เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย ไดแก แผนการจัดการ
เรียนรูโดยใชวิธีสอนอานแบบบูรณาการของเมอรดอกซ (MIA) และแบบทดสอบวัดความสามารถในการอาน-การ
เขียนภาษาอังกฤษ  สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล  ไดแก  คาเฉลี่ย คาคะแนนสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการ
ทดสอบหาคาทีแบบกลุมท่ีไมเปนอิสระตอกัน  
  ผลการวิจัยพบวา  ความสามารถในการอาน–การเขียนภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 
โรงเรียนอนุบาลทามวง โดยใชวิธีสอนอานแบบบูรณาการของเมอรดอกช (MIA)  หลังการทดลองสูงกวากอนการ
ทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01   

คําสําคัญ : ความสามารถในการอาน-การเขียนภาษาอังกฤษ  วิธีสอนอานแบบบูรณาการของเมอรดอกช  
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Abstract  
 The purposes of this research was to study English reading-writing abilities of Phathom 

Sueksa V students at Anuban Thamung School using The Murdoch Intergrated Approach (MIA) 

before the experiment and after the experiment. The samples used in the research were 

18 Phathom Sueksa V students who studied English 1 (Eng15101) in the second semester of the 

2015 academic year at Anuban Thamung School.They were selected by Purposive 

Sampling.Theinstruments used in the research were lesson plans using The Murdoch Intergrated 

Approach (MIA) and English reading  writing abilities test. Statistics used for data analysis were 

mean, standard deviation and t-test for Dependent  Samples. 

 The result of the research indicated that English reading-writing abilities of Phathom 
Sueksa V students at Anuban Thamung School using The Murdoch Intergrated Approach (MIA) 
after the experiment was significantly increased higher than before the experiment at the .01 level. 

Keywords: English reading-writing abilities, The  Murdoch Intergrated  Approach (MIA) 

 

บทนํา 
 ภาษาอังกฤษเปนภาษาสากลท่ีใชในการติดตอสื่อสารประสานงานระหวางชาติตางๆ  ประเทศไทยได
กําหนดใหภาษาอังกฤษเปนกลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
พุทธศักราช 2551  นอกจากน้ีภาษาอังกฤษยังเปนเคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษาตอในระดับสูง การแสวงหาความรูและ
การประกอบอาชีพ ดังน้ันการจัดการเรียนรูภาษาอังกฤษในปจจุบันและในศตวรรษท่ี 21 จึงเปนการจัดการเรียนการ
สอนตามแนวทฤษฎีการสอนภาษาเพ่ือการสื่อสาร (Communicative Approach) เ พ่ือให นักเรียนไดใช
ภาษาอังกฤษในการสื่อสาร (Communication) ตามวัฒนธรรมของเจาของภาษา (Culture) เพ่ือเชื่อมโยงความรูกับ
กลุมสาระการเรียนรูอื่น (Connection) และใชภาษาท่ีสัมพันธกับชุมชนและโลก (Community Language) 
(สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน, 2557) 
 จากผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพ้ืนฐาน(Ordinary National Education Testing: O-
Net) ของสถาบันทดสอบทางการศึกษาแหงชาติ (องคการมหาชน) ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 ปการศึกษา   
2556-2558 มีคะแนนเฉลี่ยกลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ ภาษาอังกฤษ  รอยละ 33.82, 36.02 และ 
40.31 ในระดับเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษากาญจนบุรี เขต 1 รอยละ 31.42, 32.88 และ 36.61 ระดับโรงเรียน
ชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 ของโรงเรียนอนุบาลทามวง รอยละ 28.75, 34.89 และ 45.60 (สถาบันทดสอบทาง
การศึกษาแหงชาติ (องคการมหาชน), 2558) ซึ่งผลคะแนนต่ํากวาเกณฑท่ีโรงเรียนตั้งไว คือ รอยละ 70 
 จากปญหาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนโรงเรียนอนุบาลทามวง ผูวิจัยในฐานะ
ครูผูสอนภาษาอังกฤษจึงทําการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับวิธีสอนภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสาร พบวา 
วิธีสอนอานแบบบูรณาการของเมอรดอกซ (MIA) เปนการสอนท่ีสามารถแกปญหาการอาน–การเขียนภาษาอังกฤษ
ไดอยางมีประสิทธิภาพอีกวิธีหน่ึง  วิธีการสอนอานแบบบูรณาการของเมอรดอกซ (MIA)  เปนวิธีสอนอานท่ีเปนการ
จัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดของ ยอรจ เอส เมอรดอกช (George S. Murdoch) ซ่ึงเปนวิธีสอนท่ีเนนกิจกรรม
ท่ีบูรณาการทักษะท้ัง 4 คือ การฟง การพูด การอาน  และการเขียน ใหบูรณาการกันในหลาย ๆ รูปแบบ  เพ่ือให
นักเรียนฝกคิดแกปญหาและดําเนินกิจกรรมไดดวยตนเองตามกระบวนการท่ีครูจัดเตรียมไวทุกขั้นตอน กิจกรรม
ตางๆ ชวยกระตุนความสนใจ ใหผูเรียนเห็นคุณคาเกิดความรูสึกชอบ  พึงพอใจ  และตั้งใจรวมทํากิจกรรมดวยตนเอง
ทุกขั้นตอน วิธีสอนน้ีจึงตรงกับแนวการสอนภาษาเพ่ือการสื่อสาร ท่ีเนนนักเรียนเปนศูนยกลาง โดยครูเปนผูอํานวย
ความสะดวก ซึ่งนักเรียนสามารถเขาถึงขอมูลไดดวยตนเองโดยใชสื่อเอกสารจริง ซ่ึงมีการวัดประเมินผลตามสภาพ
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จริง ท่ีใหนักเรียนไดปฏิบัติกิจกรรมทางภาษาโดยมีการปฏิสัมพันธกันในสถานการณจริง ประกอบดวยขั้นตอนการ
สอน 7 ขั้น ดังน้ี 1) ขั้นถามคําถามนํากอนการอาน (Guiding Questions) 2) ขั้นรูจักคําศัพท (Finding the 
Meaning of Vocabulary) 3) ขั้นอานเน้ือเร่ือง (Reading the Text) 4) ขั้นทําความเขาใจเน้ือเร่ือง 
(Understanding the Text) 5) ขั้นถายโอนขอมูล (Transferring  Information)  6) ขั้นทําแบบฝกหัดตอชิ้นสวน
ประโยค  และเรียงโครงสรางอนุเฉท (Doing Jigsaw Exercise and Paragraph Structure) 7) ขั้นประเมินผลและ
แกไข  (Evaluating and Correcting)  ดังเชนผลงานวิจัยของ ยอรจ เอส เมอรดอกซ (Murdoch, 1986, pp.9-10)  
ไดคิดหาวิธีการสอนภาษาอังกฤษแนวใหมขึ้น ใชชื่อวา “A More Integrated Approach to the Teaching of 
Reading” ซึ่งยึดการฝกหรือการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช ทักษะการฟง การพูด การอาน และการเขียน 
บูรณาการควบคูกันไปตลอดเวลา  และจากการศึกษายังพบวา แบบฝกหัดท่ีดีควรจะเปนแบบฝกหัดท่ีตองคิด แลว
เขียนออกมาเปนคําพูดของตัวผูเรียนเอง  ซ่ึงเปนการฝกกระบวนการคิด  (Thinking  Process)  และแบบฝกเชนน้ี
ยังถือเปนการสอนอานเพ่ือการสื่อสารอยางแทจริง และสอดคลองกับผลงานวิจัยของ เกรียงไกร  วงคจันทรเสือ 
(2554, หนา 54)  ซึ่งไดทําการศึกษาการพัฒนาความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 โดยใชวิธีสอนอานแบบบูรณาการของเมอรดอค (MIA) ผลการวิจัยพบวา นักเรียนมีความเขาใจ
ในการอานภาษาอังกฤษหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.05 และสอดคลอง
กับผลงานวิจัยของเสาวรส บุพรรณ (2556, หนา 81) ซ่ึงไดทําการศึกษาเปรียบเทียบความเขาใจในการอานและ
แรงจูงใจตอการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3  โรงเรียนพรหมานุสรณ จังหวัดเพชรบุรี ดวยวิธี
สอนอานแบบบูรณาการของเมอรดอกซ (MIA) กับวิธีสอนอานตามคูมือครู  ผลการวิจัยพบวา ความเขาใจในการอาน
ภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  3 ดวยวิธีสอนอานแบบบูรณาการของเมอรดอกซ (MIA) หลังการ
ทดลองสูงกวาวิธีสอนอานตามคูมือครูอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  และสอดคลองกับผลงานวิจัยของอัชฎา
ภรณ  ดีสุหลา (2558, หนา 84) ท่ีไดทําการศึกษาความสามารถในการอาน–เขียนภาษาอังกฤษของนักเรียนระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปท่ี 3 สาขาวิชาชางยนต สาขางานยานยนต วิทยาลัยเทคนิคราชบุรี โดยใชวิธีสอนอาน
แบบบูรณาการของเมอรดอกซ (MIA) ผลการวิจัยพบวา ความสามารถในการอาน–เขียนภาษาอังกฤษของนักเรียน
ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปท่ี 3 ดวยวิธีสอนอานแบบบูรณาการของเมอรดอกซ (MIA) หลังการทดลองสูงกวา
กอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
 จากความสําคัญของภาษาอังกฤษ ปญหาความสามารถทางดานการอาน-การเขียนภาษาอังกฤษและ
ผลงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับวิธีสอนอานแบบบูรณาการของเมอรดอกซ (MIA) ดังกลาวขางตน ผูวิจัยจึงสนใจท่ีจะนําวิธี
สอนอานแบบบูรณาการของเมอรดอกช (MIA) มาทําการศึกษาความสามารถในการอาน–การเขียนภาษาอังกฤษของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนอนุบาลทามวง  เพ่ือพัฒนาความสามารถในการอาน–การเขียนภาษาอังกฤษ
ของนักเรียนใหมีประสิทธิภาพย่ิงขึ้น 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
เพ่ือศึกษาความสามารถในการอาน–การเขียนภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียน

อนุบาลทามวง โดยใชวิธีสอนอานแบบบูรณาการของเมอรดอกช (MIA) กอนการทดลองและหลังการทดลอง 
 

แนวคิด ทฤษฎี กรอบแนวคิด   
  ผูวิจัยไดทําการศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวของกับหลักการ  แนวคิด  และทฤษฎีของวิธีสอนอานแบบบูรณาการ
ของเมอรดอกซ (MIA) และยึดขั้นตอนการสอนของเมอรดอกซ (Murdoch, อางถึงใน อัชฎาภรณ ดีสุหลา, 2558, 
หนา 6) ซึ่งมีขั้นตอนการสอน 7 ขั้น ดังน้ี 1) ขั้นถามคําถามนํากอนการอาน (Guiding Questions) 2) ขั้นรูจัก
คําศัพท (Finding the Meaning of Vocabulary) 3) ขั้นอานเน้ือเร่ือง (Reading the Text) 4) ขั้นทําความเขาใจ
เน้ือเร่ือง (Understanding the Text) 5) ขั้นถายโอนขอมูล  (Transferring  Information)  6) ขั้นทําแบบฝกหัด
ตอชิ้นสวนประโยค  และเรียงโครงสรางอนุเฉท (Doing  Jigsaw  Exercise  and  Paragraph Structure) 7) ขั้น
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ประเมินผลและแกไข (Evaluating and Correcting) และศึกษาแนวทางการสรางขอสอบภาษาอังกฤษของอัจฉรา 
วงศโสธร (2538, หนา 171-177)  ซ่ึงสามารถสรุปเปนกรอบแนวคิดในการวิจัยดังน้ี 
 
  ตัวแปรตน           ตัวแปรตาม 
 
 
     
 
 
 

ภาพประกอบ 1 : กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
การวิจัยคร้ังน้ีเปนการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi Experimental Research) โดยมีรูปแบบการวิจัยแบบมีกลุม

ทดลองกลุมเดียว ซ่ึงทําการทดสอบกอนการทดลองและหลังการทดลอง (One group pretest–posttest design)
ของลวน สายยศ และอังคณา สายยศ, (2538, หนา 248-249) ซ่ึงดําเนินการทดลอง ดังน้ี 

ประชากรและกลุมเปาหมาย 
 การวิจัยคร้ังน้ีมีประชากรและกลุมเปาหมายท่ีใชในการวิจัยดังน้ี 
 ประชากร 
 ประชากรท่ีใชในการวิจัยคร้ังน้ี เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนอนุบาลทามวง อําเภอทามวง  
จังหวัดกาญจนบุรี ท่ีเรียนวิชาภาษาอังกฤษ (อ 15101) ภาคเรียนท่ี 2  ปการศึกษา 2558  1 หองเรียน จํานวน 18  คน 
 กลุมเปาหมาย 
 กลุมเปาหมายท่ีใชในการวิจัยคร้ังน้ี เปนประชากรท้ังหมดของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียน 
อนุบาลทามวง อําเภอทามวง จังหวัดกาญจนบุรี ท่ีเรียนวิชาภาษาอังกฤษ (อ15101) ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 
2558  1 หองเรียน  จํานวน 18 คน ซ่ึงไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) เนื่องจากโรงเรียน
อนุบาลทามวง มีนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5  เพียง 1 หอง จํานวน 18 คน เทาน้ัน 
 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 1. เคร่ืองมือท่ีใชในการทดลอง 
  เคร่ืองมือท่ีใชในการทดลองคร้ังน้ี คือ แผนการจัดการเรียนรูวิชาภาษาอังกฤษโดยใชวิธีสอนอานแบบ
บูรณาการของเมอรดอกซ (MIA) ชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 จํานวน 16 แผน ท่ีผูวิจัยสรางขึ้นซ่ึงผานการพัฒนาและหา
คุณภาพแลว 
 2. เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมลู  
  การวิจัยในคร้ังน้ีมีเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอมูล คือ แบบทดสอบวัดความสามารถในการอาน-การเขียน
ภาษาอังกฤษ ประกอบดวย สวนท่ี 1 แบบทดสอบวัดความสามารถในการอาน ชนิดเลือกตอบ  4  ตัวเลือก (Multiple 
Choices)  จํานวน  20 ขอ และสวนท่ี 2 เปนแบบทดสอบวัดความสามารถในการเขียน ชนิดเขียนตอบโดยใช
เทคนิคโคลซ จํานวน 10 ขอ รวม 30 ขอ ท่ีผูวิจัยสรางขึ้น ซ่ึงผานการพัฒนาและหาคุณภาพแลว โดยมีคาความเชื่อมั่น 
(Reliability) ท้ังฉบับเทากับ .82 
 การเก็บรวบรวมขอมลู 
 การวิจัยคร้ังน้ีผูวิจัยไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมลู ดังน้ี 
 1. ปฐมนิเทศเพ่ือทําความเขาใจกับนักเรียนถึงวิธีสอนอานแบบบูรณาการของเมอรดอกซ (MIA) บทบาท
ของผูเรียน จุดประสงคของการเรียน  และวิธีการวัดและการประเมินผลกอนทําการทดลอง 1 ชั่วโมง 

วิธีสอนอานแบบบูรณาการ 

ของเมอรดอกช (MIA)  

 

ความสามารถในการอาน–การเขียน 

ภาษาอังกฤษ 
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 2. ทดสอบกอนการทดลอง (Pre-test) โดยใชแบบทดสอบวัดความสามารถในการอานการเขียน
ภาษาอังกฤษ  จํานวน 1 ชั่วโมง  
 3. ดําเนินการทดลองดวยแผนจัดการเรียนรูโดยใชวิธีสอนอานแบบบูรณาการของเมอรดอกซ (MIA) 
จํานวน 16 ชั่วโมง 
 4. ทดสอบหลังการทดลอง (Post-test) โดยใชแบบทดสอบวัดความสามารถในการอานการเขียน
ภาษาอังกฤษ  ซ่ึงเปนฉบับเดียวกันกับท่ีใชทําการทดสอบกอนการทดลอง 1 ชั่วโมง 
 5. วิเคราะหขอมูลดวยวิธีการทางสถิติเพ่ือทดสอบสมมุติฐานโดยการทดสอบหาคาทีแบบกลุมไมเปนอิสระ
ตอกัน (t-test for Dependent Samples) ดวยโปรแกรมสําเร็จรูป 

สรุปผลการวิจัย 
 ในการวิจัยคร้ังน้ี ผูวิจัยนําคะแนนท่ีไดกอนและหลังการทดลองของกลุมตัวอยางมาวิเคราะห และแปรผล
ขอมูลดังน้ี   
 เปรียบเทียบความสามารถในการอาน-การเขียนภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 
โรงเรียนอนุบาลทามวง โดยใชวิธีสอนอานแบบบูรณาการของเมอรดอกช (MIA) กอนการทดลองและหลังการทดลอง 
โดยการทดสอบหาคาทีแบบกลุมท่ีไมเปนอิสระตอกัน (t-test for Dependent Samples)  ผลปรากฏดังตาราง 1  
 
ตาราง 1 ผลการศึกษาความสามารถในการอาน-การเขียนภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี  5  

โรงเรียนอนุบาลทามวง โดยใชวิธีสอนอานแบบบูรณาการของเมอรดอกช (MIA)  กอนการทดลองและ
หลังการทดลอง 

 
ความสามารถในการอาน-
การเขียนภาษาอังกฤษ 

 N   D 
 

t Sig. 

กอนการทดลอง 
หลังการทดลอง 

18 
18 

19.28 
25.00 

3.34 
2.78 

103 629 15.90** .00 

 
**มีนัยสําคัญทางสถติิท่ีระดับ .01 

 
 จากตาราง 1 แสดงวาความสามารถในการอาน-การเขียนภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 
โรงเรียนอนุบาลทามวง โดยใชวิธีสอนอานแบบบูรณาการของเมอรดอกช (MIA) หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว 
 
อภิปรายผลการวิจัย 

 การวิจัยคร้ังน้ีเปนการศึกษาความสามารถในการอาน-การเขียนภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 
โรงเรียนอนุบาลทามวง โดยใชวิธีสอนอานแบบบูรณาการของเมอรดอกช (MIA) กอนการทดลองและหลังการทดลอง 
ผลการวิจัยคร้ังน้ีสามารถอภิปรายผลตามสมมุติฐานของการวิจัยไดดังน้ี 
 จากผลการทดลอง พบวา ความสามารถในการอาน-การเขียนภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 
โรงเรียนอนุบาลทามวง โดยใชวิธีสอนอานแบบบูรณาการของเมอรดอกช (MIA) หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ซ่ึงสอดคลองกับสมมติฐานท่ีตั้งไว ท้ังน้ีเน่ืองจากวิธีสอนอานแบบบูรณาการของ      
เมอรดอกช (MIA)  ท่ีผูวิจัยนํามาใชในการทดลองเปน วิธีสอนท่ีเปนกระบวนการ 7 ขั้น ท่ีทําใหนักเรียนมีความสามารถใน
การอาน การเขียนภาษาอังกฤษหลงัการทดลองสูงกวากอนการทดลอง ซ่ึงสามารถอภิปรายตามขัน้ตอนการสอนท้ัง 7  ขั้นได
ดังน้ี 
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 ขั้นท่ี 1  ถามคําถามนํากอนการอาน (Guiding Questions) เปนขั้นตอนท่ีครูใชคําถามเพ่ือชักชวนให
นักเรียนสนใจเร่ืองท่ีจะอาน เปนการกระตุนใหนักเรียนอยากท่ีจะเรียนรู โดยใชคําถามงายๆท่ีใชในชีวิตประจําวัน 
แลวใหนักเรียนสนทนากันในเร่ืองท่ีเกี่ยวของกับเร่ืองท่ีจะอาน ทําใหนักเรียนไดสื่อสารและมีปฏิสัมพันธตอกัน      
เกิดความสามารถในการสื่อสารท่ีเปนการใชภาษาในชีวิตประจําวันได  ดังคํากลาวของ ไฮมส (Hymes, 1979, p 4) 
ท่ีกลาววา ความสามารถในการใชภาษาหรือการตีความภาษาไดถกูตองเหมาะสม จะเกิดขึ้นก็ตอเมื่อมีการปฏิสัมพันธ
กับบุคคลอื่นๆ ในสังคมและสามารถท่ีจะรับรูไดวาเมื่อใดควรจะพูดและควรจะพูดอะไรกับใคร ท่ีไหน ในลักษณะใด 
การท่ีนักเรียนไดมีปฏิสัมพันธ (Interaction) กับครูโดยการถามคําถามนํากอนการอาน ซึ่งเปนการบูรณาการทักษะ
การฟง การพูด ไปสูการอานและการเขียนในขั้นตอนท่ี 2  คือ ทําความเขาใจกับคําศัพท (Finding the meaning 
of Vocabulary) ขั้นตอนท่ี 3 คือ อานเน้ือเร่ือง (Reading the Text) และขั้นตอนท่ี 4 คือ ทําความเขาใจเน้ือเร่ือง 
(Understanding  the Text ) จึงสงผลใหความสามารถในการอาน-การเขียนภาษาอังกฤษของนักเรียนหลังการ
ทดลองสูงกวากอนการทดลอง 
 ขั้นท่ี 2  ทําความเขาใจกับคําศัพท (Finding the meaning of Vocabulary) นักเรียนหาความหมาย
ของคําศัพทโดยใชพจนานุกรมและคอมพิวเตอรในการสืบคนความหมายของคําศัพท ทําใหนักเรียนไดเรียนรูไดดวย
ตนเอง (Self Access) จากสื่อเอกสารจริง (Authentic Material) ในสถานการณจริง (Real Situation) เนนการ
สื่อสารความหมาย (Focus on Meaning)  ดังคํากลาวของกับ สุมิตรา  อังวัฒนกุล (2540, หนา 178-179) ได
กลาวถึงขั้นตอนของการสอนอานวา กิจกรรมกอนการอาน (Pre-reading Activities) เปนการสรางความสนใจและ
ปูพ้ืนความรูในเร่ืองท่ีจะอาน ไดแก การคาดคะเนเร่ืองท่ีจะอาน เพ่ือกระตุนใหนักเรียนคิดถึงความรูเดิม (Schema) 
เก่ียวกับความหมายของคําศัพท แลวนํามาเชื่อมโยงเพ่ือสื่อความหมายเนนการไดใชความรูเดิมและสื่อเอกสารจริง  
มาชวยใหความสามารถในการอานภาษาอังกฤษของนักเรียน ดังคํากลาวของ รูเมลฮารท (Rumelhart, 1981, 
pp.22-23)  ท่ีกลาววา ผูอานจะใชความรูและประสบการณเดิมในดานภาษาและความรูท่ัวไปท่ีมีอยูพรอมแลวมาชวยใน
การทําความเขาใจในเร่ืองท่ีอาน  ผูอานจะสรางความหมายขึน้เองโดยการนําโครงสรางความรูเดิมท่ีมีอยูมาสัมพันธกับเร่ืองท่ี
อาน และผูอานจะเร่ิมไดความหมายจากสิ่งท่ีอานมากขึ้นเร่ือยๆ และตรงกับคํากลาวของเสาวรส  บุพรรณ (2556, หนา 38)  
ท่ีกลาววา ความเขาใจในการอานจะเกิดขึ้นได ผูอานจะตองอาศัยความรูทางดานภาษา  ประสบการณเดิมทางดานคําศัพท
และความรูท่ัวไป โครงสรางขอความของงานเขียน และความสมบูรณของเน้ือเร่ืองหรืองานเขียน เปนองคประกอบสําคัญใน
การผสมผสานความรูและประสบการณเดิมเขากับเน้ือหาของเร่ืองท่ีอานเพ่ือชวยใหผูอานเกิดความเขาใจไดดีย่ิงขึ้น          
ในขั้นตอนการสอนน้ีจึงสงผลใหความสามารถในการอาน-การเขียนภาษาอังกฤษของนักเรียนหลังการทดลองสูงกวากอนการ
ทดลอง 
 ขั้นท่ี 3  อานเน้ือเร่ือง (Reading the Text) นักเรียนศึกษาและอานเน้ือเร่ืองดวยตัวเองโดยครูเปนผู
อํานวยความสะดวก (Teacher as a facilitator) ซ่ึงสงเสริมใหนักเรียนไดเรียนรูดวยตนเอง (Self Access) โดยมี
นักเรียนเปนศูนยกลาง (Child Centered) และทํางานรวมกันเปนกลุม นักเรียนเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน 
ชวยผอนคลายความตึงเครียด จึงเกิดเจตคติท่ีดี มีความกระตือรือรนตอการอาน-การเขียนภาษาอังกฤษ ซึง่ตรงกับ
คํากลาวของ พิตรวัลย โกวิทยวที (2537, หนา 33) ท่ีกลาววาการจัดการเรียนการสอนอานภาษาอังกฤษเพ่ือการ
สื่อสาร (Communicative Approach) เปนการจัดการเรียนการสอนท่ีมุงเนนใหนักเรียนสามารถใชภาษาเพ่ือ
สื่อสารความหมายไดท้ังสถานการณจริงหรือสถานการณจําลอง  ซ่ึงมีนักเรียนเปนศูนยกลาง (Child Centered) 
และตรงกับคํากลาวของสุวดี  คนชอบ (2552, หนา 113) ท่ีกลาววา วิธีการสอนอานแบบบูรณาการของเมอรดอกช 
(MIA) ชวยใหนักเรียนเขาใจเน้ือเร่ืองท่ีอานอยางมีความหมายและเปนลําดับขั้นตอน นักเรียนรูสึกสนุกสนาน         
มีความสุขในการรวมกิจกรรมกลุม นักเรียนมีปฏิสัมพันธตอกัน (Interaction) ในการใชภาษา นักเรียนไดแลกเปลี่ยน
ประสบการณ กลาแสดงออกและมีความรับผิดชอบในการทํางานมากขึ้น จึงทําใหความสามารถในการอาน-การ
เขียนภาษาอังกฤษของนักเรียนหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง 
 ขั้นท่ี 4  ทําความเขาใจเน้ือเร่ือง (Understanding  the Text ) นักเรียนอานเน้ือเร่ืองแลวเขียนตอบคําถามจาก
เน้ือเร่ืองท่ีอาน ครูอธิบายเน้ือเร่ืองโดยถามคําถามแลวใหนักเรียนตอบอีกคร้ัง เปนการตรวจสอบความเขาใจในการอานของ
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นักเรียนเก่ียวกับเร่ืองท่ีไดอาน ทําใหนักเรียนมีความสามารถในการอานและเขาใจเน้ือเร่ืองไดดขีึน้ สามารถเขียนตอบคําถาม
จากเน้ือเร่ืองได เน่ืองจากนักเรียนไดนําความรูประสบการณการเดิมท่ีเกี่ยวกับคําศัพทมาใชในการอาน และไดเรียนรูจากสื่อ
เอกสารจริง (Authentic Meterial)  ซึ่งนักเรียนสามารถเขาถงึขาวสารไดดวยตนเอง (Self Access) เปนการบูรณาการทักษะ
ภาษาในดานการอาน การเขียน การฟง และการพูด ตรงกับแนวคิดของ ยอรจ เอส  เมอรดอกช (Murdorch, 1986,         
pp. 9-10)  ท่ีกลาววา  การสอนภาษาแตละคร้ังควรมีทักษะท้ัง 4 ประกอบกันไป คือ การฟง การพูด การอานและการเขียน 
(Four Skills) ควบคูกันไปตลอดเวลา ยึดการฝกหรือการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชทักษะใหนักเรียนไดเพ่ิมพูนการ
ฝกทักษะการใชภาษาอังกฤษ  ดังเชนกับคํากลาวของ  เดอชองท (Dechant, 1982, pp. 175-176) ท่ีกลาววา การอานเพ่ือ
ความเขาใจเปนความสามารถท่ีสลับซับซอน ผูท่ีมีความเขาใจในสิ่งท่ีตนอานเปนผูท่ีมีความสามารถเชื่อมโยงประสบการณ
ของตนกับท่ีอานไดเขาใจคําและบริบท สามารถเขาใความหมายของคําไดถูกตองตามบริบทท่ีอานใหความหมายของแตละ
หนวยในเร่ืองท่ีอานไดท้ังในระดับคํา วลี ประโยค ยอหนาตอบคําถามท่ัวไปของเร่ืองท่ีอานไดตอบคําถามท่ีตองวิเคราะหและ
สังเคราะหจากเร่ืองท่ีอานได ซึ่งตองอาศัยขอมูลจากเร่ืองท่ีอานจากการเปรียบเทียบสิ่งขัดแยง เหตุผล และจัดหมวดหมู 
รายละเอียดปลีกยอยท่ีปรากฏในเร่ืองสรุปความเห็น ตีความใหความหมายสิ่งท่ีอานได สามารถเขียนสรุปและทํานายสิ่งท่ี
เกิดขึ้นจากขอมูลท่ีไดอานตัดสินคุณคาสิ่งท่ีอานได เลือกอานเพ่ือการเรียนรูจดจําเร่ืองท่ีนาอาน แลวบูรณาการเขากับ
ประสบการณในอดีตของตนเองได ดังน้ันวิธีสอนอานแบบบูรณาการของเมอรดอกซ (MIA) ในขั้นน้ีจึงทําใหความสามารถใน
การอาน-การเขียนภาษาอังกฤษของนักเรียนหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง 
 ขั้นท่ี 5 ถายโอนขอมูล (Transferring Information) เปนกิจกรรมท่ีใหนักเรียน นําความรูหรือขอมูลท่ีได
จากการอานมานําเสนอใหมในรูปแบบอืน่ตามความเหมาะสมของขอมูล ขั้นตอนนี้เปนการสงเสริมใหผูอานนําความรู
ท่ีไดรับจากการอานเน้ือเร่ืองแลวสามารถนํามาเขียนเพ่ือสื่อความหมายไดอยางสรางสรรค เชน สมรรถนะสําคัญของ
นักเรียน ซ่ึงระบุไวในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษา        
ขั้นพ้ืนฐาน, 2557) วาความสามารถในการคิดเปนความสามารถในการคิดวิเคราะห การคิดสังเคราะห การคิดอยาง
สรางสรรค การคิดอยางมีวิจารณญาณ การคิดเปนระบบท่ีไดมาจากการอานเพ่ือนําไปสูการสรางองคความรูหรือสารสนเทศ
เพ่ือการตัดสินใจเก่ียวกับตนเองและสังคมไดอยางเหมาะสม เชนกับคํากลาวของ อรุณ  ศิริผล (2557, หนา 48) ท่ีกลาววา 
การเขียนคือการถายทอดความคิดโดยใชสัญลักษณตัวอักษรท่ีถูกตองตรงตามหลักภาษาและความนิยมในการใช
ภาษา โดยผานกระบวนการในการรวบรวมและเรียบเรียงความคิดอยางเปนระบบท่ีไดมาจากการอาน              
เพ่ือสื่อความหมายใหผูอื่นเขาใจไดตรงตามเจตนารมณหรือตรงตามวัตถุประสงคของผูเขียน จากขั้นตอนการสอนของ
วิธีสอนอานแบบบูรณาการของเมอรดอกซ  (MIA)  ในขั้นน้ีทําใหนักเรียนเกิดความสามารถในการอาน-การเขียน
ภาษาอังกฤษหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง เน่ืองจากนักเรียนไดบูรณาการทักษะทางภาษาท้ัง 4 ทักษะ คือ การฟง 
การพูด การอาน และการเขียน โดยยึดผูเรียนเปนสําคัญ คือนักเรียนเปนผูปฏิบัติกิจกรรมทางภาษาและนอกจากน้ียังพบอีก
วานักเรียน มีความสามารถในการคิดอยางมคีวามคิดสรางสรรคอีกดวย 
 ขั้นท่ี  6 ทําแบบฝกหัดตอชิ้นสวนประโยค  และเรียงโครงสรางอนุเฉท (Doing Jigsaw Exercise and 
Paragraph Structure) เปนกิจกรรมท่ีนักเรียนชวยกันตอชิ้นสวนประโยคเหลาน้ันใหอยูในรูปของอนุเฉท 
(Paragraph) จากเร่ืองท่ีอานใหถูกตองและใหไดใจความสมบูรณตอเน่ืองกัน เปนการสงเสริมใหนักเรียนมีพัฒนาการ
ทักษะการอาน และการเขียนภาษาอังกฤษท่ีดีขึ้น เปนกิจกรรมท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญ (Child Centered) โดยมีครู
เปนผูคอยอํานวยความสะดวก (Teacher as a facilitator) ในการจัดการเรียนการสอนใหกับนักเรียน  มีการวัด
ประเมินผลตามสภาพจริง (Authentic Assessment) ดังคํากลาวของแฮรริส (Harris ,1974, pp. 68-69) ท่ีกลาววา 
ความสามารถในการเขียนวา เปนการรวมทักษะหลาย ๆ อยางทางภาษาเขาดวยกันดังน้ี 1) เน้ือหา (Content) 
ไดแก เน้ือหาสาระของการเขียนตลอดจนความนึกคิดท่ีแสดงออก 2) รูปแบบ (Form) ไดแก การเรียบเรียงและ
จัดลําดับเน้ือหาใหมีความตอเน่ืองเพ่ือใหตรงตามจุดมุงหมายในการเขียน 3) ไวยากรณ (Grammar) ไดแก การใช
รูปแบบโครงสรางไวยากรณอยางถูกตองและสื่อความหมายได 4) ลีลาภาษา (Style) ไดแก การเลือกใชถอยคํา 
สํานวนตางๆ เพ่ือใหเกิดอารมณและอรรถรสในขอความท่ีเขียน 5) กลไกทางภาษา (Mechanics) ไดแก การใช
สัญลักษณตางๆ  เคร่ืองหมายวรรคตอน  การสะกดคําและการใชตัวอักษรตัวเล็กใหญไดถูกตองตามแบบแผนของ
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ภาษา และตรงกับคํากลาวของ อรุณ  ศิริผล (2557, หนา 53) ท่ีกลาววา องคประกอบสําคัญในการเขียนท่ีดีน้ัน
ประกอบดวย ความรูในดานภาษาท่ีนักเรียนจะใชในการเขียน เชน โครงสรางทางไวยากรณ คําศัพท การสะกดคํา
เคร่ืองหมายวรรคตอน  ลีลาภาษา  กลไกในการเขียน  เน้ือหาสาระท่ีจะใชในการเขียน  ตลอดจนความรูสึกนึกคิดท่ี
ถายทอดออกมา  และมีกระบวนการเขียนท่ีจะนําไปสูผลงานท่ีมีคุณภาพ ในขั้นตอนน้ีจึงสงผลใหความสามารถใน
การอาน-การเขียนภาษาอังกฤษของนักเรียนหลังการทดลองสงูกวากอนการทดลอง เน่ืองจากนักเรียนไดอานไดเขียน
เร่ืองดวยตนเองโดยใชเน่ือหา รูปแบบ ไวยากรณ ลีลาภาษา และกลไกทางภาษาตลอดจนความรูสึกนึกคิดท่ีถายทอด
ออกมาอยางเปนกระบวนการจึงทําใหการอาน-การเขียนมีประสิทธิภาพ 
 ขั้นท่ี 7 ประเมินผลและแกไข (Evaluating and Correcting) ขั้นตอนน้ีเปนการประเมินผลความเขาใจใน
การอานโดยรวมอีกคร้ังหน่ึง และแกไขการใชภาษาของนักเรียนเพ่ือใหนักเรียนสามารถใชภาษาไดอยางถูกตอง   ดัง
คํากลาวของโคมส (Combs, 1996, pp. 192-199) ท่ีกลาววา การใชกิจกรรมการอานเพ่ือเสริมทักษะการเขียน โดย
ใหนักเรียนไดมีโอกาสอานเร่ืองท่ีเกี่ยวของกับสิ่งท่ีจะเขียน และยังตรงกับคํากลาวของ อรุณ ศิริผล           (2557, 
หนา 50) ท่ีกลาววาความสามารถในการเขียนเปนทักษะท่ียากและมีความสําคัญ ผูเขียนจะตองไดรับการฝกฝน 
ทักษะการฟง การพูด การอานจนสามารถนํามาเขียนเพ่ือสื่อสารใหผูอื่นเขาใจอยางมีประสิทธิภาพ เพ่ือถายทอด
ความรูสึกนึกคิดของผูเขียนออกมาเปนลายลักษณอักษร ตองอาศัยความสามารถความรูเร่ืองไวยากรณ คําศัพท 
สํานวน การเรียบเรียง ความคิด ตองคิดคํานึงถึงจุดประสงคในการเขียน และสามารถเขียนหรือถายทอดความคิด
ของตนใหผูอื่นเขาใจไดในขั้นตอนของวิธีสอนอานแบบบูรณาการของเมอรดอกซในขั้นน้ีเปนการประเมินผลตาม
สภาพจริงท่ีเกิดจากผลการบูรณาการท้ังทักษะการฟง การพูด การอาน การเขียนมาอยางเปนขั้นตอนจากงาย ไปหา
ยากและนักเรียนไดมีการฝกปฏิบัติมามากพอจึงทําใหความสามารถในการอาน-การเขียนของนักเรียนหลังการ
ทดลองสูงกวากอนการทดลองเพราะนักเรียนเกิดการบูรณาการทักษะทางภาษาท้ัง 4 ทักษะดวยตนเอง 
 จากผลการวิจัยการศึกษาความสามารถในการอาน-การเขียนภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 
โรงเรียนอนุบาลทามวง โดยใชวิธีสอนอานแบบบูรณาการของเมอรดอกซ (MIA) พบวา เปนวิธีสอนท่ีสามารถพัฒนา
ความสามารถในการอาน-การเขียนภาษาอังกฤษของนักเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพ และผูวิจัยพบวา นักเรียนยัง
สามารถใชภาษาอังกฤษไดถูกตองตามโครงสรางทางภาษา ซึ่งสอดคลองกับผลงานวิจัยของ เกรียงไกร  วงคจันทรเสือ 
(2554, หนา 54) ท่ีพบวาความสามารถในการอาน ภาษาอังกฤษ เพ่ือความเขาใจของนักเรียนท่ีไดรับการสอนอาน
โดยวิธีสอนอานแบบบูรณาการของเมอรดอกซ (MIA) หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยาง มีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .05 และยังสอดคลองผลงานวิจัยของเสาวรส  บุพรรณ (2556, หนา 81) ซึ่งไดทําการศึกษา
เปรียบเทียบความเขาใจในการอานและแรงจูงใจตอการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3  
โรงเรียนพรหมานุสรณ จังหวัดเพชรบุรี ดวยวิธีสอนอานแบบบูรณาการของเมอรดอกซ (MIA) กับวิธีสอนอานตาม
คูมือครู พบวา ความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนพรหมานุสรณ จังหวัด
เพชรบุรี  ดวยวิธีสอนอานแบบบูรณาการของเมอรดอกซ  (MIA) หลังการทดลองสูงกวาวิธีสอนอานตามคูมือครูอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และสอดคลองกับผลงานวิจัยของอัชฎาภรณ  ดีสุหลา, (2558 หนา 84)    ท่ีได
ทําการศึกษาความสามารถในการอาน–เขียนภาษาอังกฤษของนักเรียนระดับประกาศนียบัตร วิชาชีพชั้นปท่ี 3 
สาขาวิชาชางยนต สาขางานยานยนต วิทยาลัยเทคนิคราชบุรี โดยใชวิธีสอนอานแบบบูรณาการของเมอรดอกซ 
(MIA) หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
 จากการอภิปรายผลการวิจัยวิธีสอนอานแบบบูรณาการของเมอรดอกช (MIA)  ดังกลาวสามารถสรุปไดวา วิธีสอน
อานแบบบูรณาการของเมอรดอกซ  (MIA)  เปนวิธีสอนท่ีสามารถพัฒนาความสามารถในการอาน–การเขียนภาษาอังกฤษ
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5  โรงเรียนอนุบาลทามวงไดอยางมีประสิทธิภาพ  เพราะวิธีสอนอานแบบบูรณาการของ          
เมอรดอกซ (MIA)  เปนวิธีสอนอานท่ีสามารถบูรณาการทักษะการฟง  การพูด  การอาน  การเขียน ตรงกับแนวทฤษฎีการ
สอนภาษาเพ่ือการสื่อสาร (Communicative Approach) และสามารถทําใหนักเรียนมีความสามารถในการคิดอยาง
สรางสรรคอีกดวย 
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ขอเสนอแนะและการนําผลการวิจัยไปใชประโยชน 
 จากการวิจัยคร้ังน้ี  ผูวิจัยมีขอเสนอแนะท่ีอาจจะเปนประโยชนตอการเรียนการสอนและขอเสนอแนะเพ่ือ
งานวิจัยในคร้ังตอไปดังน้ี 
 
 1. ขอเสนอแนะสําหรับการเรียนการสอน 
  1.1 การจัดการเรียนการสอนโดยใชวิธีสอนอานแบบบูรณาการของเมอรดอกช (MIA) เปนการสอนท่ี
บูรณาการทักษะทางภาษาท้ัง 4 ทักษะ คือ ทักษะการฟง การพูด การอาน และการเขียน จึงเหมาะกับการจัดการ
เรียนการสอนในระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลาย ระดับมัธยมศึกษาตอนตน  มัธยมศึกษาตอนปลาย และ
ระดับอดุมศึกษา แตไมเหมาะสมกับนักเรียนในระดับปฐมวัย เน่ืองจากนักเรียนในระดับปฐมวัยยังไมมีความพรอมท่ี
จะใชทักษะการอาน และการเขียน  
  1.2 การจัดการเรียนการสอนโดยใชวิธีสอนอานแบบบูรณาการของเมอรดอกช (MIA) ครูควรเลือก
และปรับเน้ือหาใหเหมาะสมกับระดับชั้นของนักเรียนโดยคัดเลือกเน้ือหาใหสอดคลองหลักสูตรเพ่ือการบูรณาการ
ภาษากับความสัมพันธกับกลุมสาระการเรียนรูอื่น 
  1.3 การจัดการเรียนการสอนโดยใชวิธีสอนอานแบบบูรณาการของเมอรดอกช (MIA) ควรใชสื่อ
เอกสารจริง (Authentic Material) โดยการสืบคนจากสื่อเทคโนโลยีสารสนเทศ (ICT) และตรงกับความสนใจของ
นักเรียน จะชวยใหนักเรียนเกิดแรงจูงใจในการเรียนภาษาอังกฤษมากขึ้น 
 
 2. ขอเสนอแนะเพ่ืองานวิจัยคร้ังตอไป 
  2.1 ควรทําการศึกษาตัวแปรตามตัวอื่น  ท่ีสงผลตอความสามารถในการอาน-การเขียนภาษาอังกฤษ โดยใช
วิธีสอนอานแบบบูรณาการของเมอรดอกช (MIA) เชน   เจตคติ  ความรับผิดชอบ  และความคิดสรางสรรค เปนตน 
  2.2 ควรทําการศึกษาทักษะ  (Skills)  ทางภาษาโดยใชวิธีสอนอานแบบบูรณาการของเมอรดอกช (MIA) กับ
ทักษะการฟง  และทักษะการพูด เปนตน 
  2.3 ควรทําการศึกษาความสามารถในการอาน การเขียน การฟง และการพูด โดยใชวิธีสอนอานแบบ
บูรณาการของเมอรดอกซ  (MIA)  กับภาษาตางประเทศภาษาอื่น ๆ เชน ภาษาไทย ภาษาพมา ภาษาลาว ภาษา
กัมพูชา  และภาษาในกลุมประเทศอาซียน เปนตน  
  2.4 ควรทําการศึกษาเปรียบเทียบวิธีสอนอานแบบบูรณาการของเมอรดอกช (MIA) กับวิธีสอนอื่น ๆ 
เชน วิธีสอนตามคูมือครู วิธีสอนแบบโครงงาน เปนตน 
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