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ผลของการใชรูปแบบการสอนฟงควบคูกับการอานบทบรรยายที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการฟง
ภาษาอังกฤษของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
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บทคัดยอ 

 การวิจัยคร้ังน้ีมีวัตถุประสงค 2 ประการคือ 1. เพ่ือศึกษาผลของการใชรูปแบบของการสอนฟงโดยการให
ผูเรียนฟงสารคดีเชิงขาวพรอมกับการอานบทบรรยายขณะฟงท่ีมีตอผลสัมฤทธิ์ทางการฟงในดานการหารายละเอียด
และการจับใจความสําคัญของผูเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 และ 2. เพ่ือศึกษาปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอผลสัมฤทธ์ิทางการ
ฟงภาษาอังกฤษของผูเรียน กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยคร้ังน้ี คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 ของโรงเรียนแหง
หน่ึง ในจังหวัดปตตานี ท่ีกําลังศึกษา ในภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2558 จํานวน 30  คน ซ่ึงไดมาจากการเลือก
แบบเฉพาะเจาะจง เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บขอมูล คือ 1) แบบทดสอบวัดกอนและหลังเรียนและวัดความคงทนใน
การเรียนรู และ  2 ) แบบสัมภาษณก่ึงมีโครงสราง ผลการวิจัยพบวา  
 1) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และผลการวัด
ความคงทนของความรูสูงกวาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  
 2) ปจจัยท่ีสงผลเชิงบวกตอผลสัมฤทธิ์ทางการฟงของกลุมตัวอยางโดยใชการสอนฟงควบคูกับการอานบท
บรรยายคือการอภิปรายกลุม การนําเสนอและแลกเปลี่ยนประเด็นสําคัญ การตั้งคําถามและใหผูเรียนรวมกัน
วิเคราะหเน้ือหา  
 ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไปคือการทดลองวัดความสามารถดานคําศัพทรวมท้ังการออกเสียงของ
ผูเรียนรวมดวย และศึกษาความสัมพันธของความสามารถในการฟงควบคูไปกับการอานและรูปแบบการเรียนรูของ
ผูเรียน 
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Abstract  
 The purposes of this study were twofold 1) to examine the extent to which the use of 
listening while reading approach affected listening ability of the participants who were exposed 
to feature news, and 2) to examine factors affecting their learning outcomes.  The participants in 
this study were thirty Mathayom Suksa 4 students enrolling in a high school in Pattani province 
and were purposively selected. Two data collection instruments used in this study were 1) a pre-
post and retention tests and 2) semi-structured interview questions. The results were:  
 1) the post-test score was significantly higher than that of the pre-test with the significant 
level at .01, and the retention rate was higher than the post-test score with the significant level 
at .01 
 2) factors rendering their positive listening outcomes were group discussions, 
presentations and exchange of ideas, questioning and analyzing listening input.  
 Future research should be conducted to examine learners’ vocabulary knowledge as 
well as their pronunciation. It should also investigate the relationship between listening ability 
and learning styles of learners exposed to listening while reading approach. 
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บทนํา 
การฟงจัดวาเปนทักษะท่ีสําคัญเพราะเปนทักษะแรกของการเรียนรูภาษากอนการพัฒนาทักษะทางภาษา

ทักษะอื่นๆ (Underwood, 1989; Vandergrift, 2004) กระบวนการฟงภาษาแมเพ่ือใหเกิดความรูความเขาใจน้ัน
เร่ิมจากความสามารถในการแยกแยะเสียงพยัญชนะ เสียงสระ เขาใจความหมายของเสียงหรือคําศัพทท่ีไดยิน รูจัก
โครงสรางไวยากรณ ตีความหมายของสิ่งท่ีไดยิน รวมท้ังยังตองคํานึงถึงบริบททางสังคมท้ังน้ีเพ่ือนําสิ่งท่ีไดยินท้ังหมด
มาประมวลเขาดวยกันเปนความเขาใจของตนเองในขณะฟง และกระบวนการฟงดังกลาวน้ีจะย่ิงซับซอนมากขึ้นไป
อีกสําหรับผูเรียนท่ีเรียนภาษาท่ีสอง/ภาษาตางประเทศ  ท้ังน้ีเพราะระบบเสียง  โครงสรางทางภาษา  สํานวนภาษา
คําศัพทการลงเสียงหนักและเสียงเบา รวมท้ังความเร็วของเสียงท่ีไดยิน ลวนเปนสิ่งท่ีผูเรียนไมคุนหูหรือยังเปนสิ่งท่ี
ผูเรียนยังไมมีความรูความสามารถมากพอ (Goh, 1999; Chang & Read, 2006; Shang, 2008) ดังน้ันวิธีการสอน
ฟงท่ีจะชวยใหผูเรียนมีท้ังความสามารถและกลยุทธในการฟงอยางมีประสิทธิภาพจึงเปนสิ่งจําเปนอยางยิ่ง 

วิธีการหน่ึงท่ีเปนท่ีสนใจของนักวิชาการคือการนําแนวคิดวาดวยทฤษฎีรหัสคู (Dual Coding Theory) มา
ใชในการจัดการเรียนการสอนและกิจกรรมการเรียนรูในหองเรียนเพ่ือพัฒนาทักษะการฟงของผูเรียน ทฤษฎีรหัสคู
เปนทฤษฎีท่ี Allan Paivio (1971) เปนผูพัฒนาขึ้นโดยมีสมมุติฐานวาหากมนุษยเราไดรับขอมูลมากกวา 2 ชองทาง
มนุษยก็จะสามารถจดจําขอมูลเหลาน้ันไดดีกวาการไดรับขอมูลเพียงอยางใดอยางหน่ึง ตามทฤษฎีน้ีขอมูลท่ีผูเรียน
สามารถรับรูแบงออกเปน 2 ประเภท คือ ขอมูลท่ีเปนคําพูดหรือเสียง (Verbal หรือ Auditory) และขอมูลท่ีเปน
ภาพหรือสิ่งท่ีสามารถมองเห็นได (Visual) และถึงแมวาผูเรียนจะตองใชชองทางท่ีแตกตางกันในการรับรูขอมูลแตละ
ประเภทผานหูหรือตา แตกระบวนการรับรูขอมูลไมทําใหขอมูลท้ังสองประเภทแทรกแซงกันหรือรบกวนกัน แตจะ
สงเสริมซ่ึงกันและกันมากกวาเพราะระบบสมองจะนําขอมูลท่ีไดรับไปประมวลผลเปนความรูความเขาใจประกอบกัน
และจัดเก็บไวในระบบความจําเพ่ือการเรียกขอมูลออกมาใชอีกคร้ังในเวลาตอมา ตัวอยางเชน  การรับชมสารคดีทาง
โทรทัศนเก่ียวกับการใชชีวิตของสัตวปาท่ีมีท้ังภาพและเสียงชวยใหผูเรียนทําความเขาใจขอมูลรับเขา (Input) ได
ดีกวาการไดรับขอมูลประเภทเดียว หรือการท่ีผูเรียนไดฟงเร่ืองเลาจากเคร่ืองบันทึกเสียง (Audio) ไปพรอมๆกับการ
อานเร่ือง (Written Text) ไปดวยก็จะชวยสงผลใหผูเรียนมีความสามารถในการอานสูงกวาผูเรียนท่ีใชวิธีการอานแต
เพียงอยางเดียว (Chang & Millet, 2015) 
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สําหรับการเรียนการสอนภาษาอังกฤษในระดับมัธยมศึกษาในประเทศไทย พบวาความสามารถทาง
ภาษาอังกฤษยังไมอยูในระดับท่ีนาพึงพอใจ  ซ่ึงเห็นไดจากระดับคะแนนการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้น
พ้ืนฐาน (O-NET) ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปท่ี 6 ตั้งแตปการศึกษา 2555-2557 พบวา คะแนนเฉลี่ยรายวิชา
ภาษาอังกฤษอยูในเกณฑต่ํากวารายวิชาอื่นๆหลายวิชา ซึ่งมคีะแนนเฉลี่ย 3 ปยอนหลัง อยูท่ี 21.08, 22.13 และ 
25.35 ตามลําดับ (สถาบันการศึกษาแหงชาติ 2555, 2556, 2557) ถึงแมวาคะแนนเฉลี่ยรายวิชาภาษาอังกฤษจาก
ผลการทดสอบ (O-NET) ดังกลาวไมใชคะแนนการทดสอบความสามารถดานการฟงภาษาอังกฤษโดยตรง แตก็
สามารถอนุมานไดวาผูเรียนจําเปนตองไดรับการสงเสริมใหมีความสามารถทางภาษาอังกฤษในทุกทักษะ ท้ังน้ีพบวา
สภาพและปญหาการเรียนการสอนภาษาตางประเทศของผูเรียนระดับมัธยมศึกษาในภาคใตคือการขาดแคลน
ครูผูสอนและเจาของภาษาท่ีมีคุณวุฒิท่ีเหมาะสม รวมท้ังขาดแคลนอุปกรณการเรียนรูตางๆ เชน คอมพิวเตอร 
หองปฏิบัติการทางภาษา นอกจากน้ียังมีสื่อหรือชองทางในการเรียนภาษาไมเพียงพอ เชน ภาพยนตรเพลง หนังสือ 
และเทคโนโลยีสมัยใหม (ปองรัตน ศรีสืบ และ ปญชลี วาสนสมสิทธิ์ (2553) 

ดวยตระหนักถึงความสําคัญในการพัฒนาทักษะการฟงภาษาอังกฤษของนักเรียนท่ีกําลังศึกษาในระดับชั้น
มัธยมศึกษาปท่ี 4 ซ่ึงปนผูเรียนท่ีอยูในระดับมัธยมตอนปลายซึ่งควรไดรับการเตรียมความพรอมทางภาษาอังกฤษให
มีคุณลักษณะของผูเรียนตรงตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ผูวิจัยจึงตองการศึกษา
วาการสอนฟงโดยการใหผูเรียนฟงสารคดีเชิงขาวพรอมกับการอานบทบรรยายขณะฟงจะมีผลตอผลสัมฤทธ์ิทางการ
ฟงในดานการหารายละเอียดและการจับใจความสําคัญของผูเรียนระดับน้ีหรือไม อยางไร และมีปจจัยเสริมหรือ
อุปสรรคท่ีมีอิทธิพลตอผลสัมฤทธิ์ทางการฟงทางการฟงภาษาอังกฤษของผูเรียนอยางไรบาง 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
1. เพ่ือศึกษาผลของการใชรูปแบบของการสอนฟงโดยการใหผูเรียนฟงสารคดีเชิงขาวพรอมกับการอานบท

บรรยายขณะฟงท่ีมีตอผลสัมฤทธ์ิทางการฟงดานการหารายละเอียดและการจับใจความสําคัญของผูเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปท่ี 4 

2. เพ่ือศึกษาปจจัยเสริมและอุปสรรคท่ีมีอิทธิพลตอผลสัมฤทธ์ิทางการฟงภาษาอังกฤษของผูเรียน   

แนวคิด ทฤษฎี กรอบแนวคิด  
จากการทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวกับการใชทฤษฎีรหัสคูเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพในการเรียนรูของผูเรียน

ผูวิจัยพบขอคนพบท่ีขัดแยงกันกลาวคืองานวิจัยท่ีพบวาขอมูลนําเขามากกวา 1 ชองทางสงผลทางบวกตอการเรียนรู 
และงานวิจัยท่ีพบวาขอมูลนําเขาเพียง 1 ชองเทาน้ันท่ีจะสงผลทางบวกตอการเรียนรู ตัวอยางของผลการวิจัยกลุม
แรก เชน การศึกษาของ Sadoski & Paivio (2001) ท่ีเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรูของผูเรียนท่ีไดรับขอมูล
นําเขามากกวา 1 ชองทาง เชน ไดเห็นภาพ คําศัพท และเสียง ในเวลาเดียวกันกับผูเรียนท่ีไดรับขอมูลนําเขา เชน
ภาพ คําศัพท หรือฟงเสียงเพียงอยางใดอยางหน่ึง พบวาการเรียนของผูเรียนดวยวิธีการแรกมีประสิทธิภาพและ
สามารถตอบสนองตอการเรียกขอมูลหรือความรูท่ีไดรับมาใชไดมากกวาผูเรียนท่ีไดรับขอมูลนําเขาเพียง 1 ชองทาง 
หรืองานวิจัยของ Van Bon, Boksebeld, Freide, Van den Hurk (1991) Goh (1999) Chang & Read (2006) 
ท่ีพบวาการใหผูเรียนฟงและอานในเวลาเดียวกันสามารถทําใหผูเรียนรูคําศัพทมากขึ้นและยังเปนวิธีการท่ีสามารถ
ชวยผูเรียนท่ีมีปญหาในการฟงไดนอกจากน้ันยังมีงานวิจัยท่ีพบวาผูเรียนมีทัศนคติท่ีดีตอการเรียนท่ีนําเสนอขอมูล
รับเขาสองรูปแบบพรอมๆกันและรูสึกวาบทเรียนงายขึ้นและทําใหมีความนาสนใจมากขึ้น สวนตัวอยางของ
ผลการวิจัยกลุมท่ี 2 คือผลการศึกษาของ Moussa-Inaty, Ayers & Sweller (2012) ท่ีกลับพบวาผูเรียนในกลุมท่ีใช
รูปแบบการเรียนการสอนแบบอานอยางเดียว สามารถทําคะแนนจากแบบทดสอบการฟงภาษาอังกฤษไดดีกวากลุม
ท่ีไดฟงและดูบทบรรยาย (Script) ไปพรอมๆกัน เน่ืองจากผูเรียนประสบปญหาจากการรบกวนของขอมูลจากนําเขา
หลายชองทางในเวลาเดียวกัน  

โดยท่ัวไปแลว ผูสอนจะใชกระบวนการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนาทักษะการฟงของผูเรียนในหองเรียนดวย
กลวิธีพ้ืนฐานในการสอนฟง คือ การนําเขาสูบทเรียน การใหผูเรียนไดฟง และการทําแบบฝกหัดหลังการฟง ซ่ึงเปน
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วิธีการสอนท่ีเนนผลลัพธ (Products) จากการฟงหรือเปนการใหความสําคัญกับผลการเรียนรูของผูเรียนมากกวา
วิธีการหรือกระบวนการเรียนการสอน (Process) ในการเรียนรูของผูเรียนเพ่ือใหพบจุดบกพรองและปญหาในการฟง
ของผูเรียนและชวยหาแนวทางแกไขได (Field, 2008) และมีนักวิจัยกลุมหน่ึง เชน Field (2008) Goh (2002) และ 
Vandergrift (2004) ไดศึกษาวิจัยและนําเสนอวิธีการสอนท่ีเนนกระบวนการของการฟง ซ่ึงเปนกระบวนการท่ี
เลียนแบบขั้นตอนของการไดยินเสียงและการฟงในชีวิตจริง และเปนกระบวนการท่ีจะชวยใหผูเรียนท่ีมีความสามารถ
ดานภาษาอังกฤษระดับพ้ืนฐานไดเรียนรูและทําความเขาใจกับบทฟงสั้นๆท่ีไดยิน เชน การฟงโฆษณาหรือการฟงขาว 
กลยุทธท่ีใชในการฟงรูปแบบน้ีเปนกลยุทธอภิปญญาหรือการรูคิด (Metacognitive strategies) ท่ีสามารถชวยให
ผูเรียนดึงความรูเดิมท่ีมีอยูในระบบความจํา (Schemas) มาใชเปนเคร่ืองมือชวยในการสรางความเขาใจในการฟง 
(Sweller, 1994) และเปนกระบวนการท่ีใหความสําคัญกับกระบวนการเรียนรูของผูเรียน เน่ืองจากผูเรียนจะไดนํา
ความรูทางภาษามาใช เชน การออกเสียง คําหรือประโยค และความรูอื่นๆท่ีไมเก่ียวของกับความรูทางภาษา เชน 
ความรูเดิมหรือประสบการณท่ีสามารถเชื่อมโยงกับความรูใหมได โดยความรูท้ังสองสวนจะทํางานรวมกันอยาง
ตอเน่ืองในกระบวนการฟง   

กลาวโดยสรุป เมื่อนําทฤษฎีรหัสคูไปใชในการสอนฟงโดยใชรวมกับกระบวนการสอนท่ีเนนกลยุทธอภิ
ปญญาอาจชวยสงเสริมใหผูเรียนสามารถฟงไดอยางมีประสิทธิภาพ รวมท้ังมีทัศนคติท่ีดีตอการเรียนโดยการใช
วิธีการดังกลาว 

วิธีดําเนินการวิจัย 
การวิจัยน้ีเปนการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-Experimental Research) โดยใชแผนการทดลองแบบ One-

group pre-test and post test design (Hatch & Lazaraton, 1991) ท่ีใชกลุมทดลอง 1 กลุม โดยมีการทดสอบ
ซํ้า 3 คร้ัง คือ กอนเรียน หลังเรียน และการทดสอบความคงทนของความสามารถทางการฟงกลุมตัวอยางซึ่ง
ประกอบดวยนักเรียน 30 คน ท่ีกําลังศึกษาระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 ในภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2558 ของ
โรงเรียนแหงหน่ึง ในอําเภอเมือง จังหวัดปตตานี  กลุมตัวอยางน้ีไดมาจากการเลือกแบบเจาะจงเพราะเปนกลุมท่ี
ประกอบดวยนักเรียนท่ีมีความสามารถเกง ปานกลาง และออน คละกัน 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
1. บทฟงสารคดีเชิงขาว บทฟงท่ีใชในการทดลองมีจํานวน 12 บท ใชเวลาในการสอนท้ังหมด 30 ชั่วโมง 

บทฟงน้ีมีเนื้อหาสอดคลองกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 บทฟงเหลาน้ีผูวิจัย
คัดเลือกจากเว็บไซตสาธารณะเพ่ือการศึกษาเพ่ือใชกับผูท่ีเรียนภาษาอังกฤษเปนภาษาตางประเทศ เว็บไซตน้ีชื่อวา
Manythings (http://www.manythings.org/voa)  ซ่ึงเปนเว็บไซตสาธารณะเพ่ือผูเรียนภาษาอังกฤษเปน
ภาษาตางประเทศ เสียงบรรยายเปนสําเนียงอเมริกันท้ังชายและหญิง ความยาวของบทฟงประมาณ 250-500 คํา ใช
เวลาในการบรรยาย 3-5 นาที และมีความเร็วเฉลี่ย 150 คําตอนาที ซ่ึงเปนระดับความเร็วปกติในการฟงเสียง
สนทนาโดยท่ัวไป อีกท้ังยังเปนความเร็วท่ีเหมาะสมตอการฟงเพ่ือการเรียนรูผานสื่อนําเสนอท่ีมีเสียงบรรยายหรือ
หนังสือเสียง ระดับความยาก-งาย ของบทฟงท่ีใชในงานวิจัยน้ีอิง Lexical Frequency Profile (LFP) ท่ีจัดทําขึ้น
โดย Laufer and Nation (1995) ท่ีแบงคําศัพทเปน 4 ระดับ คือ 1000 และ 2000 คําแรกวาเปนคําศัพทท่ีพบบอย 
ระดับท่ี 3 เปนคําศัพทวิชาการ (Academic Word List  หรือ AWL) ท่ีรวบรวมโดย Coxhead (2000) และระดับท่ี 
4 เปนคําศัพทท่ีไมรวมอยูใน 3 ระดับแรก (Offlist) เน่ืองจากกลุมทดลองในงานวิจัยน้ีมีความสามารถทาง
ภาษาอังกฤษไมสูงพอ ผูวิจัยจึงคัดเลือกบทบรรยายท่ีมีคําศัพทอยูในระดับ 1000 คําแรกของ LFP ไมต่ํากวา 75 % 
โดยตรวจสอบจากโปรแกรม Compleat Lexical Tutor จากเว็บไซต http://www.lextutor.ca/ บทฟงท่ีใชในการ
ทดลองมีจํานวน 12 บท ใชเวลาในการสอนท้ังหมด 24 ชั่วโมง เปนเวลา 12 สัปดาห โดยใชวิธีการสอนท่ีเนนกลยุทธ
อภิปญญาหรือการรูคิด (Metacognitive strategies) ท่ี Vanderfgrift (2004) เพ่ือกระตุนความสนใจของผูเรียนให
สามารถคาดเดาวาจะไดฟงเร่ืองราวเก่ียวกับอะไรหรือจะไดยินคําศัพทใดบาง การฟงซํ้าและการใหผูเรียนทุกคน
รวมกันอภิปรายเพ่ือสรุปประเด็นและใจความสําคัญหรือรายละเอียดอื่นๆรวมกัน ทบทวนและวิเคราะหอยาง
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ละเอียดถึงวิธีการทําความเขาใจเร่ืองราวหรือคําศัพทบางคํา รวมท้ังวิธีการในการฟงโดยใหมีการกําหนดเปาหมาย
หรือการใชกลวิธีในการฟงบทฟงเพ่ือใหเกิดความเขาใจและสามารถฟงไดอยางมีประสิทธิภาพในคร้ังตอไป 

2. แบบทดสอบกอน-หลังเรียนและวัดความคงทน เปนแบบทดสอบท่ีใชวัดความสามารถทางการฟง
ภาษาอังกฤษซ่ึงเปนขอสอบชุดเดียวกัน ขอสอบท้ังหมดมี 30 ขอ ซ่ึงเปนขอสอบวัดความสามารถในการฟง
รายละเอียด จํานวน 20 ขอ และการจับใจความสําคัญ 10 ขอ  ขอละ 1 คะแนน ขอสอบชุดน้ีไดรับการตรวจสอบ
ความถูกตองเชิงเน้ือหา (Content Validity) และความถูกตองเชิงปรากฏ (Face Validity) จากผูทรงคุณวุฒิ 
จํานวน 3 ทาน และนําไปทดลองใชสอบกับผูเรียนจากโรงเรียนอื่นท่ีมีความสามารถดานการฟงภาษาองักฤษในระดับ
เดียวกับกลุมตัวอยางจํานวน 12 คน ซ่ึงวิเคราะหหาคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบโดยใชสูตร Kudar-Richardson 
(KR-20) พบวามีขอสอบ 10 ขอท่ีมีคาอํานาจจําแนกสูงกวา 0.80 และ 2ขอท่ีมีคาอํานาจจําแนกต่ํากวา 0.02 ผูวิจัย
จึงปรับปรุงขอสอบ 12 น้ันใหมกอนนําไปใชจริง ขอสอบชุดน้ีมีคาความยาก-งาย 0.46 คาอํานาจจําแนก 0.29 คา
ความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ 0.6  

3. แบบสัมภาษณกึ่งมีโครงสราง (Semi-Structured Interview) แบบสัมภาษณเพ่ือใชเก็บขอมูลเชิง
คุณภาพเกี่ยวกับปจจัยเสริมและปญหาสงผลตอการเรียนรูการฟง การสัมภาษณเกิดขึ้นทันทีหลังจากการทํา
แบบทดสอบหลังเรียนในสัปดาหสดุทายของการเรียน ใชเวลาในการสัมภาษณคนละประมาณ 20 นาที โดยแบงกลุม
ผูเรียนออกเปน 2 ประเภท คือ 1) ผูเรียนท่ีสอบไดคะแนนสูง 5 คน และ 2) ผูเรียนท่ีสอบไดคะแนนต่ํา 5 คน ท้ังน้ี 
คําถามชุดน้ีผานการตรวจสอบความถูกตองเชิงเน้ือหาและความถูกตองเชิงปรากฏจากผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 3 ทาน 
กอนการนําไปใชในการสัมภาษณจริง 

 

สรุปผลการวิจัย 
ความสามารถในการฟงภาษาอังกฤษ ผลการวิเคราะหคาความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยและคารอยละ

ของการสอบกอนและหลังเรียนโดยใชสถิติ Paired Sample t-test ดังรายละเอียดท่ีปรากฏในตารางท่ี 1 เปนการ
นําเสนอคาความสามารถรายดานคือ ดานการฟงเพ่ือหารายละเอียดและการฟงเพ่ือจับใจความสําคัญและคา
ความสามารถรวมซ่ึงชี้ใหเห็นวาคะแนนรวมกอนเรียนของกลุมตัวอยางมีคาเฉลี่ยอยูท่ี 13.40 (44.67%) และคะแนน
รวมหลังเรียนมีคาเฉลี่ยอยูท่ี 16.43 (54.84%) คะแนนท่ีเพ่ิมขึ้นหลังเรียนมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .01 เมื่อพิจารณารายละเอียด จะพบวาคะแนนเฉลี่ยกอนเรียนดานการฟงเพ่ือหารายละเอียดเพ่ิมขึ้นจาก 
8.60 (43.00%) เปน 11.00 (55.00%) ซ่ึงเปนความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ผลการทดลอง
ดังกลาวสรุปไดวาการสอนฟงภาษาอังกฤษโดยการใหนักเรียนฟงในขณะเดียวกันกับการอานบทบรรยายสงผลเชิง
บวกตอความสามารถทางการฟงของผูเรียนโดยเฉพาะอยางย่ิงการฟงเพ่ือหารายละเอียด 

ตารางท่ี 1 คะแนนเฉลี่ยและคารอยละกอนและหลังเรียนของกลุมตัวอยางแยกตามความสามารถรายดาน 

ขอสอบ 
กอนเรียน(n=30) หลังเรียน(n=30) 

t-value df 
p-

value  % S.D.  % S.D. 
หารายละเอียด 
(20 คะแนน) 

8.60 43.00 3.63 11.00 55.00 3.23 -5.230** 29 .00 

จับใจความสําคัญ 
(10 คะแนน) 

4.80 48.00 1.79 5.43 54.33 1.96 -1.573 29 .13 

รวม 
(30 คะแนน) 

13.4
0 

44.67 4.80 16.43 54.78 3.84 -4.860** 29 .00 

* = p<0.05 ; ** = p< 0.01 
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หลังการทดสอบหลังเรียน 2 สัปดาห กลุมตัวอยางไดรับการทดสอบอีกคร้ังเพ่ือวัดความคงทนของความรู 
ขอมูลในตารางท่ี 2 เปนผลการวิเคราะหคาความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยและคารอยละของการสอบโดยใชสถิติ 
Paired Sample t-test  

 
ตารางท่ี 2 คะแนนเฉลี่ยหลังเรียนและคะแนนเฉลี่ยของความคงทนแยกตามความสามารถรายดาน 

ขอสอบ 
หลังเรียน(n=30) ความคงทน(n=30) 

t-value df 
p-

value  % S.D.  % S.D. 
หารายละเอียด 
(20 คะแนน) 

11.00 55.00 3.23 12.13 60.65 3.08 -2.831** 29 .01 

จับใจความสําคัญ 
(10 คะแนน) 

5.43 54.33 1.96 6.03 60.30 1.61 -2.632* 29 .02 

รวม 
(30 คะแนน) 

16.43 54.78 3.84 18.17 60.57 3.52 -4.069** 29 .01 

* = p<0.05 ; ** = p< 0.01 

จากตารางท่ี 2 จะเห็นวาคะแนนรวมหลังเรียนมีคาเฉลี่ยอยูท่ี 16.43 (54.84%) และคะแนนรวมของความ
คงทนของกลุมตัวอยางมีคาเฉลี่ยอยูท่ี 18.17 (60.57%) ซ่ึงเปนคะแนนท่ีเพ่ิมขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
.01 เมื่อพิจารณาคะแนนความสามารถรายดานก็จะพบวาคะแนนความคงทนของความสามารถในการฟงท้ังสองดาน
เพ่ิมขึ้นอยางมีนัยสําคัญเชนกันโดยมีคะแนนความคงทนดานการหารายละเอียดเพ่ิมขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .01 (12.13 หรือ 60.05%) แตคะแนนความคงทนดานการจับใจความสําคัญเพ่ิมขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ท่ีระดับ .05 (6.30หรือ 60.30%) ผลการทดสอบน้ีสามารถอธิบายไดวาการสอนฟงภาษาอังกฤษโดยการใหนักเรียน
ฟงในขณะเดียวกันกับการอานบทบรรยายสงผลเชิงบวกตอความคงทนของความสามารถทางการฟงท้ังในดานของ
ความสามารถในการหารายละเอียดและการจับใจความสําคัญ  

เมื่อนําคะแนนเฉลี่ยของการทดสอบหลังเรียนมาแบงกลุมเพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการฟงของกลุม
ท่ีมีคะแนนสูงและกลุมท่ีมีคะแนนต่ํา (ตารางท่ี 3) จะพบวาท้ัง 2 กลุมมีคะแนนเฉลี่ยของคะแนนรวมของความคงทน
สูงกวาคะแนนเฉลี่ยของคะแนนรวมหลังสอบ แตเฉพาะกลุมตัวอยางท่ีมีคะแนนต่ําเทาน้ันท่ีมีความคงทนของความรู
มากกวากลุมท่ีมีคะแนนสูงอยางมีนัยสําคัญทางสถติิท่ีระดับ .05 (หลังเรียน = 13.63 หรือ 45.42% และความคงทน 
= 16.13 หรือ 53.75% ตามลําดับ) ซึ่งอาจสรุปไดวาผูเรียนท่ีมีคะแนนภาษาอังกฤษต่ํามีพัฒนาการของการฟงได
ดีกวาหากไดฟงพรอมกับการไดอานบทบรรยาย 



 
การประชุมวิชาการระดับชาติ มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา คร้ังที่ 6  

 “การศึกษาและวัฒนธรรมเพ่ือการพัฒนาทองถิ่น” 

SONGKHLA RAJABHAT UNIVERSITY | 133 
 

ตารางท่ี 3  คะแนนเฉลี่ยหลังเรียนและคะแนนเฉลี่ยของความคงทนของกลุมตัวอยางแยกท่ีมีคะแนนสูงและกลุม
ตัวอยางท่ีมีคะแนนต่ําแยกตามความสามารถรายดาน 

ผูเรียน ขอสอบ 
หลังเรียน ความคงทน ความตาง t-

value df 
p-

value  % SD  % SD  SD 

คะแนน
ต่ํา  
(n =8) 

รายละเอียด 9.13 45.63 2.53 10.25 51.25 1.04 +1.13 2.30 -1.39 7 0.21 
ใจความสําคัญ 4.50 45.00 2.00 5.88 58.75 1.89 +1.38 1.85 -2.106 7 0.07 
รวม 13.63 45.42 3.46 16.13 53.75 1.30 +2.50 2.27 -3.118* 7 0.02 

คะแนน
สูง 
(n =8) 

รายละเอียด 14.00 70.00 2.27 14.88 74.38 1.64 +.88 1.81 -1.369 7 0.21 
ใจความสําคัญ 5.63 56.25 1.30 5.88 58.75 1.13 +.25 .71 -1.000 7 0.35 

 รวม 19.63 65.42 3.07 20.75 69.17 1.75 +1.13 1.96 -1.624 7 0.15 
* = p<0.05 ; ** = p< 0.01 

 ปจจัยเสริมและอุปสรรคท่ีสงผลตอความสามารถในการฟงภาษาอังกฤษจากการฟงและอานบท
บรรยายในเวลาเดียวกนั  
 ผูวิจัยไดสัมภาษณกลุมตัวอยางหลังการทดสอบหลังเรียนเพ่ือรวบรวมขอมูลเชิงคุณภาพเก่ียวกับปจจัยและ
ปญหาท่ีสงผลตอความสามารถในการฟงภาษาอังกฤษจากกระบวนการเรียนการสอนฟงและอานในเวลาเดียวกัน ผล
การวิเคราะหขอมูลท่ีไดจากการสัมภาษณผูเรียนท่ีมีคะแนนเฉลี่ยสูงและคะแนนเฉลี่ยต่ํากลุมละ 5 คน สามารถสรุป
ไดวาผูเรียนท่ีมีคะแนนทดสอบหลังเรียนสูงและต่ําของกลุมทดลองท้ัง 2 กลุม สวนใหญใหความเห็นวาบทบาทของ
ครูและเพ่ือนในกระบวนการการเรียนท่ีเนนกลยุทธอภิปญญาเปนปจจัยเสริมท่ีสําคัญในการพัฒนาความสามารถใน
การฟงของตน เชน การตั้งคําถามและการอธิบายเพ่ิมเติมจากครูผูสอนรวมถึงการวิเคราะหประเด็นตางๆของเน้ือหา
รวมกับเพ่ือนรวมชั้นดวยกระบวนการเรียนรูแบบมีสวนรวมระหวางครูผูสอนกับนักเรียนและนักเรียนกับนักเรียน ดัง
จะเห็นจากตัวอยางคําใหสัมภาษณของนักเรียนดังน้ี  

“การไดฟงและอานในเวลาเดียวกันสามารถพัฒนาทักษะและความสามารถดานการฟงได ถา
เพ่ือนๆ ชวยกันอธิบายเน้ือหา วิเคราะห ไดแลกเปลีย่นขอมูลและพูดคุย แลวใหครูคอยชวยเหลอืเพ่ิมเติมอยู
ตลอดเวลา”                                       วาต ี(คะแนนต่ํา) 

“ครูและเพ่ือนๆ ในชั้นเรียน ชวยกันอธิบายเน้ือหา วิเคราะห แลกเปลี่ยนขอมูลซ่ึงกันและกัน 
สามารถทําเกิดความรูความเขาใจได”                                                                      ฟาติน (คะแนนสูง) 

“การฟงภาษาอังกฤษเปนทักษะท่ียาก แตสามารถเกิดความรูความเขาใจได ถาครูใชวิธีการสอน
โดยใหเพ่ือนๆ ในชั้นเรียน ชวยกันอธิบายเน้ือหา วิเคราะห แลกเปลี่ยนขอมูลและพูดคุย โดยครูจะตองใหความ
ชวยเหลือและใหขอมูลเพ่ิมเติมใหนักเรียน”                                                            รินลนี (คะแนนต่ํา) 

 นอกจากน้ันผูเรียนท่ีมีผลคะแนนทดสอบหลังเรียนสูงยังแสดงความเห็นเพ่ิมเติมอีกวาการฟงไปพรอมๆกับ
การอานสามารถทําใหผูเรียนคาดเดาและจดจํารายละเอียดของเน้ือหาจากบทบรรยายได นอกจากน้ันยังไดเรียนรู
คําศัพทและโครงสรางทางภาษาอีกดวย ดังจะเห็นไดจากคําสัมภาษณตอไปน้ี  

“การฟงและอานในเวลาเดียวกัน ทําใหสามารถเหลือบมองเน้ือหายอนหลังและไปอานในสวน
อื่นๆไดหากไมเขาใจเน้ือหาในบางสวน ทําใหไมกังวลกับปญหาเร่ืองฟงไมทัน”           ไลลา (คะแนนสูง) 

 ถึงแมวาผูเรียนสวนใหญจะเห็นวาการฟงพรอมอานชวยสงเสริมความสามารถในการฟงของตน แตก็มี
ผูเรียนท่ีประสบปญหาจากการฟงและอานบทบรรยายไปพรอมๆกัน เพราะผูเรียนตองใชเวลาในการคิดเพ่ิมขึ้นและ
ตองใชความสามารถหรือทักษะดานการอานรวมดวย ดังจะเห็นไดจากตัวอยางคําใหสัมภาษณตอไปน้ี  
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 “การฟงและอานในเวลาเดียวกันทําใหรูสึกสับสนวาควรจะฟงหรืออานมากกวากัน ครูควรใหนักเรียนฟง
เพียงอยางเดียวหรือใหอานเพียงอยางเดียวดีกวาหรือถาจะใหฟงกอนแลวคอยอานก็ได”         มีนา (คะแนนต่ํา) 

 ผลการศึกษาขางตนสามารถสรุปไดวาการฟงและอานบทบรรยายไปพรอมๆกันชวยพัฒนาความสามารถ
ในการฟงของผูเรียนไดซ่ึงจะเห็นไดจากการท่ีกลุมตัวอยางมีความสามารถในการฟงหลังเรียนและความคงทนดาน
ความสามารถในการฟงสูงขึ้นกวากอนเรียน และความสามารถท่ีมีพัฒนาการขึ้นอยางเห็นไดชัดคือความสามารถดาน
การฟงเพ่ือหารายละเอียด ผูเรียนสวนใหญมีทัศนคติเชิงบวกตอการเรียนรูดวยกระบวนการเรียนรูแบบมีสวนรวม
ระหวางครูผูสอนกับนักเรียนและนักเรียนกับนักเรียน  แตผูเรียนท่ีมีความสามารถทางภาษาอังกฤษต่ําใหความเห็น
วาการอานขณะฟงเปนการเพ่ิมภาระในการเรียนของตนเน่ืองจากมีความสามารถในการอานนอย 

อภิปรายผลการวิจัย 
กลาวโดยสรุป ขอคนพบท่ีไดจากการศึกษานี้คือการสอนฟงโดยใหผูเรียนไดฟงและอานบทบรรยายใน

ระหวางการฟงเปนวิธีการสอนท่ีมีประสิทธิภาพเพราะชวยใหผูเรียนสามารถฟงบทฟงไดเขาใจโดยเฉพาะการฟงเพ่ือ
หารายละเอียด ขอคนพบน้ีสอดคลองกับผลการศึกษาท่ีผานมาท่ีพบวาผูเรียนไดประโยชนในการฟงขอมูลรับเขาท่ี
มากกวา 1 ชองทาง ซ่ึงก็คือชองทางการฟงและการอาน และประโยชนท่ีไดรับคือผูเรียนไดเรีนรูคําศัพทเพ่ิมมากขึ้น 
เขาใจบทฟงไดงายขึ้นเพราะมีบทบรรยายชวยยืนยันวาในสิ่งท่ีตนไดฟงวาฟงไดถูกตอง (Van Bon, Boksebeld, 
Freide, Van den Hurk, 1991; Sadoski & Paivio, 2001) และผูท่ีไดประโยชนจากการฟงและอานในเวลา
เดียวกันคือผูเรียนท่ีมีความสามารถทางภาษาองักฤษต่าํ (Goh, 1999; Chang & Read, 2006) แตผลการวิจัยน้ีกลับ
พบวาการอานขณะฟงเปนการเพ่ิมภาระในการเรียนของผูเรียนท่ีมีความสามารถทางภาษาอังกฤษต่ําเน่ืองจากผูเรียน
มีความสามารถในการอานนอย จึงเปนภาระในการใชความคิดหรือภาระทางสมองเพ่ิมขึ้น ดังน้ันสิ่งท่ีผูเรียนกลุมน้ี
ตองการเพ่ือชวยในการเรียนการฟงใหรูเร่ืองคือกระบวนการสอนท่ีผูสอนและผูเรียนคนอื่นรวมกันอภิปรายกลุม ไดมี
โอกาสนําเสนอและแลกเปลี่ยนประเด็นสําคัญ รวมท้ังการตั้งคําถามและรวมกันวิเคราะหเน้ือหา ซ่ึงสามารถกระตุน
ใหผูเรียนเกิดความสนใจ มีความพยายาม ไดเปรียบเทียบความคิดเห็นเพ่ือประมวลความรูท่ีไดใหเปนความเขาใจของ
ตนเอง ซึ่งกระบวนการสอนในลักษณะน้ีเปนกระบวนการสอนท่ี Vandergrift (2004) เรียกวากระบวนการสอนท่ี
เนนกลยุทธอภิปญญา (Metacognitive strategies) นอกจากน้ัน Goh (2002) และ Vandergrift (2004) ยังได
เสนอแนะไววากระบวนการสอนท่ีเนนกระบวนการของการฟงนั้นเปนกระบวนการท่ีเลียนแบบขั้นตอนของการไดยิน
เสียงและการฟงในชีวิตจริงท่ีสามารถสงเสริมใหผูเรียนท่ีมีความสามารถดานภาษาอังกฤษระดับพ้ืนฐานไดเรียนรูและ
ทําความเขาใจกับบทฟงสั้นๆท่ีไดยินไดอยางมีประสิทธิภาพ  
 อยางไรก็ตาม โดยปกติคะแนนความคงทนมักลดลงเมื่อระยะเวลาผานไป แตการท่ีกลุมตัวอยางของ
งานวิจัยน้ีมีคะแนนความคงทนสูงกวาคะแนนทดสอบหลังเรียนอาจเปนขอจํากัดของงานวิจัยน้ีท่ีใหกลุมตัวอยางทํา
ขอสอบชุดเดิม 3 คร้ังและอาจมีสวนในการทําใหผูเรียนเกิดความชํานาญในการทําขอสอบ (practice effect) ก็
เปนได และอีกประการหน่ึงคือระยะเวลาของการวัดความคงทนหางจากการทดสอบหลังเรียนเพียง 2 สัปดาห ซึ่ง
อาจเปนระยะเวลาท่ีสั้นเกินไปตอการวัดความคงทนของการเรียนรู หรืออาจอธิบายไดวาผูเรียนมีประสบการณการ
ฟงภาษาอังกฤษเพ่ิมมากขึ้นจากการเรียนรายวิชาอื่นหรือแหลงเรียนรูอื่นๆ  

ขอเสนอแนะและการนําผลการวิจัยไปใชประโยชน 
 1. นําทฤษฏีรหัสคูมาประยุกตใชในการสอนฟงโดยการใหผูเรียนไดฝกฟงควบคูการอานบทบรรยายในขั้น
แรกเร่ิมในการเรียน เมื่อผูเรียนมีความสามารถเพ่ิมขึ้นแลวจึงคอยๆลดการอานบทบรรยายลง  

2. เนนการมีสวนรวมระหวางผูสอนกับผูเรียน ใหผูเรียนไดมีโอกาสในการอภิปรายกลุม การนําเสนอและ
แลกเปลี่ยนประเด็นสําคัญ การตั้งคําถามและใหผูเรียนรวมกันวิเคราะหเน้ือหาท่ีไดยินมาใชในการสอนฟง 

3. ในการทําวิจัยคร้ังตอไป ควรทดสอบเพ่ือวัดความคงทนของความรูหลังเสร็จสิ้นการทดลองแลวอยาง
นอย 4 สัปดาหเพ่ือใหมั่นใจวาความรูท่ีเหลืออยูน้ันเปนความรูท่ีแทจริง 

4. ควรเพ่ิมการวัดความสามารถดานคําศัพทรวมท้ังการออกเสียงของผูเรียนรวมดวย 



 
การประชุมวิชาการระดับชาติ มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา คร้ังที่ 6  

 “การศึกษาและวัฒนธรรมเพ่ือการพัฒนาทองถิ่น” 

SONGKHLA RAJABHAT UNIVERSITY | 135 
 

5. ศึกษาความสัมพันธของความสามารถในการฟงพรอมกับการอานบทบรรยายและรูปแบบการเรียนรูของ
ผูเรียน (Learning style) 

6. ศึกษาผลการใชรูปแบบการสอนฟงท้ัง 5 ขั้นตอน คือ 1) การฟงเพียงอยางเดียว 2) การฟงและอานใน
เวลาเดียวกัน 3) การอภิปรายรวมกับเพ่ือนในชั้นเรียน 4) ครูใหความชวยเหลือเพ่ิมเติม และ 5) การฟงซ้ําอีกคร้ัง 
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