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บทคัดยอ 
 งานวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค 1) สรางและหาประสิทธิภาพของชุดฝกเพ่ือพัฒนาทักษะการอาน สําหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 ตามเกณฑ 80/80 2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการอานของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปท่ี 6 กอนและหลังเรียนท่ีใชชุดฝกเพ่ือพัฒนาทักษะการอาน และ 3) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนทักษะการอานของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 ท่ีเรียนดวยชุดฝกเพ่ือพัฒนาทักษะการอานกับนักเรียนท่ี
เรียนดวยวิธีปกติ  กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยคร้ังน้ี ไดมาโดยใชวิธีการเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง(Purposive 
Sampling) โดยการจับฉลาก นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 จํานวน 2 หองเรียน รวม 50 คน ท่ีกําลังศึกษาในภาค
เรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2558 โรงเรียนนิคมสรางตนเองรัตภูมิ ตําบลทาชะมวง อําเภอรัตภูมิ จังหวัดสงขลา สังกัด
สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาสงขลา เขต 2 โดยแบงกลุมตัวอยางคละความสามารถออกเปน 2 กลุม 
ดังน้ี กลุมท่ี 1 กลุมทดลอง คือนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6/2 จํานวน 25 คน เรียนโดยใชชุดฝกเพ่ือพัฒนาทักษะ
การอาน และกลุมท่ี 2 กลุมควบคุม คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6/1 จํานวน 25 คน เรียนดวยวิธีการปกติ 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยไดแกชุดฝกเพ่ือพัฒนาทักษะการอานจํานวน 3 ชุดฝก คือ ชุดท่ี 1 อานจับใจความตาม
เน้ือหา ชุดท่ี 2 วิเคราะหสารผานเร่ืองราว ชุดท่ี 3 ประเมินคาเน้ือหาสรางประโยชน และประกอบดวยแผนการ
เรียนรูท่ีสรางขึ้นใชกับชุดฝกเพ่ือพัฒนาทักษะการอานและแผนการจัดการเรียนรูปกติ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนทักษะการอานจํานวน 30 ขอ มีคาความยากงายระหวาง 0.2-0.8 คาอํานาจจําแนกตั้งแต 0.2-0.8 และ
คาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบท้ังฉบับเทากับ 0.92 การวิเคราะหขอมูลใชสถิติ รอยละ คาเฉลี่ย คาประสิทธิภาพ

ตามเกณฑ 80/80 คาที (T-Test) 
 ผลการวิจัยพบวาการใชชุดฝกเพ่ือพัฒนาทักษะการอาน สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 และมี
ประสิทธิภาพ 86.00/84.67 ซ่ึงสูงกวาเกณฑ80/80 ท่ีกําหนดไว ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลังเรียนดวย
ชุดฝกเพ่ือพัฒนาทักษะการอานสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .01 และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนทักษะการอานของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 ท่ีเรียนดวยชุดฝกเพ่ือ
พัฒนาทักษะการอานสูงกวานักเรียนท่ีเรียนแบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
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Abstract  
 This research intent aims 1) Create and efficiency of packages to improve reading 
skills. For Prathomsuksa 6 students at 80/80 2) Comparing the reading achievement of students in 
Prathomsuksa 6 students before and after the training to improve reading skills, and 3) Compare 
the  academic achievement skills of students reading at Prathomsuksa 6 students with a packages 
to improve reading skills with students in the normal way. The sample of students used in this 
research. Acquired by means of sample-specific (Purposive Sampling) by drawing lots. Students in 
Prathomsuksa 6 total 2 classrooms, including 50 persons who are studying in semester one 
school year 2558 school Office Area Elementary Songkhla field two separate samples mixed with. 
can into two groups: the first group is a group of students at grade 6/2 study of 25 people with 
training to improve reading skills and a second control group of students at grade 6/1. 25 people 
attended the usual way. The tools used in this research include training to improve reading skills 
of third series is set in the first practice reading comprehension based on content analysis of two 
sets of stories through a series of three asset valuation benefit. And includes lesson plans created 
with training to improve reading skills and normal lesson plans. Achievement Test reading ability 
of 30 items with the difficulty between 0.2-0.8 discrimination from 0.2 to 0.8, and the reliability of 
the test and the analysis was 0.92 percentage average. And the efficiency of 80/80 t (T-Test) 

Our research revealed that use of packages to improve reading skills. For students in 
Phatomsuksa 6 students and the efficiency 86.00 / 84.67, which was higher than our expected 
ratio of  80/80. that the achievement of students with learning training to improve reading skills 
for students grade 6 above. Previous studies with statistically significant level. 01 and 
achievement reading skills of students in grade 6 students with training to improve reading skills 
than students who normally significant way. statistical level. 01  

Keyword: The creating packages, development of reading skill of Prathomsuksa 6 
Students, compare achievement reading skills of students reading at Prathomsuksa 6 students 
with a packages to improve reading skills with students in the normal way . 

 
บทนํา 
 การทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพ้ืนฐาน O-NET เปนการสอบความรูรวบยอดของนักเรียนท่ี
กําลังศึกษาในระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 โดยจัดสอบท้ัง 8 กลุมสาระการเรียนรู ไดแก วิชาภาษาไทย วิชา
คณิตศาสตร วิชาวิทยาศาสตร วิชาสังคมศึกษาศาสนาและวัฒนาธรรม วิชาภาษาอังกฤษ วิชาสุขศึกษาและพละ
ศึกษา วิชาศิลปะ และวิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยี ซ่ึงในกลุมสาระภาษาไทยน้ันไดยึดหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 เปนกรอบในการประเมินคุณภาพผูเรียนในแตละมาตรฐาน (ผลการประเมิน
คุณภาพผูเรียนระดับชาติ (2555 : 95) ซ่ึงจากหลักสูตรขางตนไดกําหนดกรอบใหครูผูสอนจัดการเรียนรูใหผูเรียนเกิด
การพัฒนาอยางเต็มศักยภาพ โดยกําหนดแนวทางการพัฒนาผูเรียนท่ีเนนใหมีความเปนเลิศทางดานทักษะการอาน 
แลวสามารถนําสิ่งท่ีอานหรือสารท่ีไดรับไปผานกระบวนการคิดอยางมีระบบ เพ่ือใหผูเรียนสามารถสรางขอสรุป
เก่ียวกับสิ่งท่ีอานไดอยางถูกตอง แลวสื่อสารตอใหผูอื่นเขาใจไดดวยการเลาหรือเขียนไดถูกตองตามหลักเกณฑทาง
ภาษา เหมาะสมกับระดับชั้นหรือวัยของผูเรียน (กระทรวงศึกษาธิการ. 2551 : 2) นอกจากน้ีการแสวงหาความรูจาก
ตําราเรียนหนังสือเรียนหรือสื่อตาง ๆ แลว การจัดสภาพแวดลอมรอบตัวยังเปนการชวยกระตุนใหผูเรียนเกิดการ
เรียนรูท่ีดี และชวยใหผูเรียนเกิดการคิดวิเคราะหความรูใหม ๆ จากการสังเกต จดจํา สามารถรูเทาทันการ
เปลี่ยนแปลงของโลกไดอีกดวย 
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 การจัดการเรียนการสอนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 ของโรงเรียนนิคมสรางตนเองรัตภูมิ  อําเภอ รัตภูมิ 
จังหวัดสงขลา ซึ่งอยูในกลุมเครือขายทาชะมวงสามัคคี สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาสงขลา เขต 
2 มีโรงเรียนในเครือขายท้ังหมด 7 โรงเรียน โดยมีการแบงขนาดของกลุมโรงเรียนในเครือขาย ซ่ึงการแบงขนาดของ
โรงเรียนในกลุมเครือขายทาชะมวงสามัคคี ทําใหการจัดการเรียนการสอนในกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยของแต
ละโรงเรียนมีความแตกตาง การจัดการเรียนการสอนของกลุมโรงเรียนท่ีมีขนาดแตกตางกัน ทําใหผูวิจัยไดทราบวา 
ขนาดของกลุมโรงเรียนแมจะทําใหเห็นถึงความเหลื่อมล้ําของศักยภาพของนักเรียนจริง แตหากผูเรียนไดเรียนรู
ทักษะพ้ืนฐานภาษาไทยอยางเปนระบบโดยมีพ้ืนฐานการอานท่ีดี มีการทําความเขาใจ สามารถวิเคราะหท่ีสิ่งเรียน 
สิ่งท่ีอาน ปรับประเมินประยุกตใช ในสิ่งท่ีไดรับการถายทอดจากครูผูสอน และไดรับการฝกฝนอยางตอเน่ือง ไปสู
การตอบคําถาม ก็จะสามารถทําใหผลการสอบมีคะแนนท่ีดีขึ้น จากความสําคัญของการอาน และการฝกฝนอยาง
ตอเน่ืองน้ี ดังท่ี กระทรวงศึกษาธิการ (2551 : 41) ท่ีกําหนดไววา การจัดการเรียนการสอนภาษาไทย ครูผูสอน
จะตองฝกทักษะตางๆ อยางตอเน่ือง เพ่ือใหผูเรียนมีทักษะพ้ืนฐานท่ีดีโดยเฉพาะพ้ืนฐานทักษะการอาน  
 การอานอยางเปนระบบ จะชวยใหการรับสารโดยการคิดไตรตรอง มีการตัดสินใจท่ีถูกตอง ดังคํากลาว
ของ วรรณา  บัวเกิด (2547:219) ซึ่งไดกลาวไววา การอานเพียงเพ่ือความเขาใจยังไมเพียงพอสําหรับการดําเนินชีวิต 
ผูอานตองใชวิจารณญาณทุกคร้ังท่ีอานเพ่ือการตัดสินใจท่ีถูกตองและรอบคอบ ซึ่งคุณสมบัติของการอานดังกลาวไม
สามารถเกิดขึ้นไดอยางฉับพลันทันทีทันใด    แตจะตองผานการเรียนรูจากผูมีประสบการณ และความชํานาญ 
นอกเหนือจากการเรียนรูแลวยังตอง มีการฝกฝนอยางสม่ําเสมอและตอเน่ือง เพ่ือใหเกิดทักษะท่ีดี โดยเฉพาะผูท่ีอยู
ในวัยศึกษาเลาเรียน เพราะปจจุบันเปนยุคของขาวสาร ซ่ึงขอมูลความรูในทุกดานไดเผยแพรในรูปของหนังสือ และ
สิ่งตีพิมพรูปแบบตางๆ ซึ่งผูอานมากยอมไดรับคุณคาทางปญญา เกิดความรู ความรอบรู ความกาวหนา และทันสมัย
อยูเสมอ การเขาถึงสื่อหรือขอมูลท่ีงายและรวดเร็วน้ีเอง ผูอานจําเปนตองใชปญญา ความรู ทุกคร้ังท่ีอาน เพ่ือการ
ตัดสินใจ วิเคราะหขอมูล หาเหตุผล ขอเท็จจริงเพ่ือความเขาใจท่ีถูกตอง  
 ทักษะการอาน มีการเรียนรูจากการอานพ้ืนฐานไปสูการอานระดับสูงท่ีมีการอานโดยใชการวิเคราะห 
สังเคราะห ประเมินคาสิ่งท่ีอานอยางมีเหตุผล ประเมินสิ่งท่ีอานไปตามความเปนจริง รวมถึงวิเคราะหสิ่งท่ีผูอาน
ตองการสื่อผานตัวหนังสือท่ีอาน เน่ืองจากการสื่อสารท่ีทันสมัย สงผลใหการอานของเด็กไทย ณ ปจจุบัน เกิดการ
เชื่อจากสิ่งท่ิอานทันทีไมสามารถวิเคราะห สังเคราะห ประเมินคาและตอบคําถามจากสิ่งท่ีอานได จึงมีการศึกษาวิจัย
และหาทางแกไข ดวยรูปแบบการเรียนการสอน เทคนิค กระบวนการเรียนรูใหม สอดคลองกับฉวีลักษณ  บุญยะกาญจน 
(2547 : 27) ไดกลาวไววา ทักษะการอานเปนสิ่งสําคัญยิ่งในการเรียนรู เพราะการเรียนรูวิชาตางๆ ทุกระดับตอง
อาศัยความสามารถในการอานแทบท้ังสิ้น ท้ังน้ีเพ่ือนําความรูไปใชใหเกิดประโยชนตามท่ีตองการ นักเรียนท่ีมีทักษะ
การอานดีก็จะตองมีเคร่ืองมือท่ีดีในการเรียนรูในทางกลับกัน นักเรียนท่ีขาดทักษะการอานจะทําใหการเรียนรูของ
นักเรียนไมไดผลเทาท่ีควร สงผลใหนักเรียนดังกลาวเกิดความเบ่ือหนาย วิตกกังวล และทอถอยไมอยากเรียน ดังน้ัน 
สภาพการเรียนการสอนจึงควรมีกิจกรรมท่ีกระตุนใหผูเรียนมีกระบวนการคิด เนนใหผูเรียนกับผูสอน ไดมีสวน
รวมกันมากขึ้น 
 การจัดการเรียนรูน้ันตองยึดหลักวา นักเรียนทุกคนมีความสามารถในการเรียนรูและพัฒนาตนเองไดไม
เทากัน ครูผูสอนตองประยุกตการเรียนรู และควรมีนวัตกรรมมาใชประกอบการจัดการเรียนรู เพ่ือใหผูเรียนสามารถ
เรียนรูและพัฒนาตนเองได ซ่ึงชุดฝก ถือวาเปนนวัตกรรมทางการศึกษาท่ีมีความสมบูรณืในตัวเอง สามารถนํามาใช
ประกอบในการจัดการเรียนรูไดดี มีความเปนระบบ สมบูรณในตัวเอง ซ่ึงประกอบดวยกิจกรรมการเรียนรูท่ีประยุกต
จากทฤษฏีเทคนิคหรือรูปแบบการจัดการเรียนรูท่ีเหมาะสมกับวัยและความรูของผูเรียนในระดับชั้นน้ัน ๆ โดยมี
ลักษณะโดดเดนแปลกใหม เปนการเฉพาะของแตละชุดฝก ซึ่งชุดฝกมีประโยชนตอการจัดการเรียนการสอนทุกระดับ 
ถือวา เปนนวัตกรรมท่ีไดรับความนิยมอยางแพรหลายและเปนสื่อท่ีดีมีความเหมาะสมชวยเราความสนใจ รวมท้ัง
ชวยสงเสริมใหผูเรียนเกิดความเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนรูดวยตนเองตามความสามารถของแตละคน ทําให
ผูเรียนเกิดทักษะในการแสวงหาความรูไมเบ่ือหนายในการเรียน มีสวนรวมในการเรียน และสรางความมั่นใจใหแกครู 
เพราะชุดฝกมีการจัดระบบการใชสื่อ การผลิตสื่อและกิจกรรมการเรียนรูรวมท้ังมีขอแนะนํา การใชสําหรับครู ทําให
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ครูมีความพรอมในการจัดกิจกรรมการเรียนรูจึงกอใหเกิดประสิทธิภาพในการเรียนการสอนอยางแทจริง ซึ่งชุดฝกท่ี
ไมมีการประยุกตทฤษฎี เทคนิค หรือรูปแบบการจัดการเรียนรู และไมมีลักษณะโดดเดน แปลกใหมเปนการเฉพาะ
น้ัน ไมถือวาเปนนวัตกรรมทางการศึกษา จะเปนเพียงเอกสารประกอบการสอนธรรมท่ัวไปเทาน้ัน ซ่ึงก็ยังไมสามารถ
จะแกปญหาผูเรียนเทาท่ีควรเชนกัน สอดคลองกับ กุศยา  แสงเดช (2545 : 6) ไดกลาววา ชุดฝกทีดี่ควรตอบสนอง
ความแตกตางระหวางบุคคล ผูเรียนแตละคน มีความแตกตางในหลาย  ๆ ดาน เชน ความตองการ ความสนใจ 
ความพรอม ระดับสติปญญา และประสบการณ เปนตน ฉะน้ัน การทําแบบฝกหรือชุดฝกแตละเร่ืองควรจัดทําใหมาก
พอและมีทุกระดับตั้งแตงาย ปานกลาง จนถึงระดับคอนขางยาก เพ่ือวานักเรียนเกง ปานกลาง และออน จะไดเลือก
ทําไดตามความสามารถ ท้ังน้ีเพ่ือใหนักเรียนทุกคนไดประสบความสําเร็จในการทําแบบฝก 
 ทักษะการอานและ กระบวนการเรียนรู ท่ีไดศึกษาทําใหผูวิจัยทําการศึกษาการสรางนวัตกรรมท่ีสามารถ
พัฒนาผูเรียนใหมีทักษะการอานและคิดอยางเปนระบบเพ่ือใหเกิดการเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพ ซึ่งการพัฒนา
จะตองเกิดควบคูกับการฝกฝนอยางสม่ําเสมอ เพราะฉะน้ัน การทํากิจกรรมท่ีหลากหลายผานขั้นตอนและวิธีการท่ี
ถูกตองก็จะทําใหการเรียนรูมีประสิทธิภาพไดอยางมากขึ้น การฝกฝนอยางสม่ําเสมอเปนสวนหน่ึงท่ีสําคัญและ
สงเสริมใหเกิดการเรียนรูและแกไขไดอยางคงทน เด็กสามารถวิเคราะหงานท่ีหลากหลาย  เรียนรูท่ีจะแกไข และ
ปรับปรุงทุกคร้ังท่ีมีการจัดทํากิจกรรม จากการตอบคําถาม จากการคิดวิเคราะห สิ่งท่ีอานประเมินคาและนําไปปรับ
ใชไดอยางถูกตอง จากเหตุผลดังกลาวแสดงใหเห็นวา การอานเปนทักษะท่ีสําคัญท่ีควรฝกฝนใหแกผูเรียนตั้งแตระดับ
ประถมศึกษาเพ่ือเปนการเตรียมความพรอมใหผูเรียนสามารถรับรู เขาใจ วิเคราะหสื่อตาง ๆ รอบตัว ไดอยางถูกตอง 
ผูวิจัยเล็งเห็นวาควรไดรับการพัฒนาทักษะการอานจับใจความ วิเคราะหความและประเมินคาขอความโดยใชชุดฝก
เพ่ือพัฒนาทักษะการอานไปตามระดับความยากงายของการอาน และเขาใจสิ่งท่ีอาน ไปจนถึงสามารถนําไป
ประยุกตใชไดอยางถูกตอง  

วัตถุประสงคของการวิจัย 
 การสรางชุดฝกเพ่ือพัฒนาทักษะการอาน สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 ในคร้ังน้ี ผูวิจัยได
กําหนดวัตถุประสงค ดังน้ี 
 1. เพ่ือสรางและหาประสิทธิภาพของชุดฝกเพ่ือพัฒนาทักษะการอาน สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาป
ท่ี 6 ตามเกณฑ 80/80 
 2.เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนทักษะการอานของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 กอน
เรียนและหลังเรียนโดยใชชุดฝกเพ่ือพัฒนาทักษะการอาน 
 3.เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนทักษะการอานของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 ท่ีเรียนดวย
ชุดฝกเพ่ือพัฒนาทักษะการอาน กับนักเรียนท่ีเรียนดวยวิธีปกติ 

แนวคิด ทฤษฎี กรอบแนวคิด  
 
ตอนท่ี 1 แนวคิดดานทักษะการอาน 
 การอานมีความหมายหลายอยาง ขึ้นอยูกับผูสนใจและผูท่ีเก่ียวของวาจะใหความหมายอยางไร ซึ่งถา
พิจารณาการอานในลักษณะของกระบวนการแลวก็ใหจํากัดความไดวา เปนลําดับขั้นท่ีเก่ียวของกับการทําความ
เขาใจของคํา กลุมคํา ประโยค ขอความ และเร่ืองราวของสารท่ีผูอานสามารถบอกความหมายได แตถาพิจารณาการ
อานในลักษณะของกระบวนการท่ีซับซอนแลวก็ไดมีผูเชี่ยวชาญและนักการศึกษาดานการอานไดใหความหมายของ
การอานไวอยางหลากหลาย ดังน้ี 

 ฐะปะนีย  นาครทรรพ และคณะ (2546 : 55) ใหความหมายวา การอาน หมายถึง การแปลความหมาย
ของตัวอักษรท่ีอานออกมาเปนความรูความคิด และเกิดความเขาใจเร่ืองราวท่ีอานตรงกับเร่ืองราวท่ีผูเขียนเขียน 
ผูอานสามารถนําความรู ความคิด หรือสาระจากเร่ืองราวท่ีอานไปใชใหเกิดประโยชนไดการใหคําจํากัดความของการ
อานขึ้นอยูกับพ้ืนฐานความรูของผูใหคําจํากัดความนักการศึกษาจะพิจารณาความหมายของการอานในดานการเรียน
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การสอนของครู สวนนักจิตวิทยาจะพิจารณาเก่ียวกับความพรอม การรับรูความตองการและความสนใจของนักเรียน 
และนักภาษาศาสตรจะพิจารณาความหมายของการอานเกี่ยวกับตัวอักษร คํา ประโยค และขอความ ดวยเหตุนี้ครู
ภาษาไทยจึงควรพิจารณาความหมายของ “การอาน” หลายดาน เพ่ือประโยชนของการจัดกิจกรรมการสอนให
เหมาะสมกับนักเรียนตอไป (สุนันทา  มั่นเศรษฐวิทย. 2542 : 3) นอกจากน้ี จิราภรณ  บุญณรงค (2554 : 22) ยัง
กลาววา การอานมีจุดมุงหมายเพ่ือศึกษาหาความรู หาขอเท็จจริง ศึกษาคนควาในเร่ืองราวตางๆ โดยละเอียด หรือ
โดยยอ ใหเกิดความรูความเขาใจในเร่ืองราวท่ีอาน เพ่ือความบันเทิง ความเพลิดเพลิน ซ่ึงเปนการคลายเครียด ชวย
พัฒนาความรูสึก และพัฒนาอารมณ ตลอดจนอานเพ่ือปรับปรุงบุคลิกภาพท่ีสามารถชวยใหผูอานเขาสูวงสังคมได
อยางมีประสิทธิภาพและสนทนาไดอยางราบร่ืน  
 สรุปไดวา ทักษะการอาน คือ/ การรับรูความหมายจากถอยคําท่ีตีพิมพอยูในสื่อสิ่งพิมพหรือหนังสือท่ี
อานแลวเกิดการรับรูวาผูเขียนคิดอะไรและพูดอะไรผานกระบวนการแปลความหมายของขอความหรือสัญลักษณ 
โดยอาศัยความรูและประสบการณเดิม เพ่ือจับใจความ  แปลความ ตีความและขยายความ จากสิ่งท่ีอานมาเปน
ความเขาใจของตนเอง ซึ่งการอานของแตละคนจะสนองความตองการของแตละคน โดยกําหนดจุดประสงคของการ
อาน เพ่ือตอบสนองความตองการโดยเฉพาะของแตละบุคคล  การอานมีจุดมุงหมายเพ่ือรับการถายทอด ความคิด 
เจตนา หรือการทําความเขาใจในสิ่งท่ีผูเขียนตองการจะสื่อ ขอควรคํานึงสําหรับผูท่ีกําลังอยูในวัยเรียน คือ ควรใช
วิจารณญาณในการเลือกเร่ืองท่ีอาน  แยกแยะขอเท็จจริง ขอคิดเห็น และสามารถประเมินคาสิ่งท่ีอานโดยนําคุณคาท่ี
ไดจากการอานไปปรับใชใหเกิดประโยชนในชีวิตประจําวันได 
 

ตอนท่ี 2 แนวคิด ทฤษฏีเทคนิคและกิจกรรมการสอนทักษะการอาน 

 ทักษะการอานเปนทักษะท่ีสําคัญท่ีตองใชความสามารถและสติปญญาในการไตรตรอง พิจารณา จากสิ่งท่ี
อาน วิเคราะห สังเคราะหดวยความเปนเหตุเปนผลอยางรอบคอบ เพ่ือจับใจความสิ่งท่ีผูเขียนตองการจะสื่อเปนองค
ความรู เพ่ือประเมินคาสิ่งท่ีอาน และนําไปใชใหเกิดประโยชนสูงสุด ในการสอนอานมีประสิทธิภาพน้ัน จําเปนตอง
คํานึงทฤษฎีการเรียนรูท่ีเปนแนวทางในการอาน ในการทําวิจัยเร่ืองการสรางชุดฝกเพ่ือพัฒนาทักษะการอาน สําหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6  คร้ังน้ี ผูวิจัยไดสรางนวัตกรรมการสอนโดยการศึกษาและปรับใชแนวคิดทฤษฎี 
รวมถึงเทคนิคและกิจกรรมการสอนทักษะการอาน ดังน้ี 
  1) ทฤษฏีกฏการเรียนรูของธอรนไดค(Thorndike)  โดยการเปดโอกาสใหผูเรียนไดลองผิดลองถูก ชวย
ใหผูเรียนเกิดการเรียนรูในวิธีการแกปญหา จดจําการเรียนรูไดดี  และเกิดความภาคภูมิใจในการทําสิ่งตางๆดวย
ตนเองกับสิ่งเราท่ีวางเง่ือนไขอยางใดอยางหน่ึงเทาน้ัน ก็สามารถชวยใหเกิดการเรียนรูไดโดยสามารถแยกความ
แตกตางและเลือกตอบสนองเฉพาะสิ่งเราท่ีวางเง่ือนไขเทานั้นได และในการจัดกิจกรรมการเรียนควรมีความตอเน่ือง
และมีลักษณะคลายคลึงกันสามารถชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูไดงายขึ้น เพราะมีการถายโยงประสบการณเดิมกับ
ประสบการณใหม  
 2) ทฤษฏีของบลูม (Bloom) โดยการพัฒนาการอานท้ัง 6 ขั้น คือ ขั้นท่ี 1 รู-จํา โดยการตั้งคําถามจาก
เร่ืองท่ีอาน บอกสถานท่ีและเหตุการณตาง ๆ ขั้นท่ี 2 เขาใจ สามารถเลาเร่ืองยอจาการอานได ขั้นท่ี 3 นําไปใช เปน
ขั้นท่ีสามารถนําแนวคิด ขอคิด ตลอดจนประโยคในเร่ืองไปใชประโยชนในการเรียนวิชาตางๆได ขั้นท่ี 4 วิเคราะห 
สามารถวิเคราะหองคประกอบยอย เชน นิสัย การประพฤติ คุณลักษณะท่ีผูเขียนไมไดอธิบาย ท่ีมีความหมายเปนนัย 
ขั้นท่ี 5 สังเคราะห เปนขั้นท่ีสามารถคิด แนวคิดของเร่ืองท่ีอานคลายกันและตางกัน ไปเปรียบเทียบกับสุภาษิตและ
คําพังเพยได ขั้นท่ี 6 ประเมินคา สามารถแยกเหตุและผล ความจริงกับขอคิดเห็น การคาดคะเนเหตุการณท่ีเกิดขึ้น
รวมท้ังประโยชนท่ีไดจากเร่ืองท่ีอาน สามารถกระทําไดดวยการใชคําถามเพ่ือใหนักเรียนคนหาคําตอบ เปนแนวทาง
ในการจัดระดับการคิดทางการอานจับใจความ วิเคราะหความไปสูการประเมินคาขอความตอไป 

 3) เทคนิคและกิจกรรมการสอนท่ีนํามาใชไดแก การอานโดยฝกแกปญหา การตั้งถามหรือตั้งปญหา การ
สรุปความรูโดยใชแผนผังความคิด ท่ีมีกิจกรรมท่ีเนนการตอบสนอง  ความสามารถ  สติปญญา ความถนัดและความ
สนใจของผูเรียน  ซ่ึงเปนความแตกตางระหวางบุคคล การนําจิตวิทยาการเรียนรูแบบสิ่งเราและการตอบสนองมาใช
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เพ่ือใหผูเรียนรูผลการกระทําของตนเองและใหการเสริมแรงเพ่ือใหผูเรียนบรรลุจุดมุงหมายของการเรียนไดดีย่ิงขึ้น
และควรไดคํานึงถึง  การมีปฏิสัมพันธระหวางผูเรียนฝกใหรูบทบาทของตนเอง  ฝกใหคิด  กลาแสดงออก  ซ่ึงเปน
การพัฒนาดานอารมณ  สังคมและสติปญญาของผูเรียนและเกิดการเรียนรูดวยตนเอง  
 
ตอนท่ี 3 แนวคิดเกี่ยวกับชุดฝก 

 ชุดฝกมีชื่อเรียกแตกตางกันออกไป เชน ชุดฝก แบบฝก แบบฝกทักษะ เปนตน แตเปาหมายของการ
จัดทําก็เปนไปในทางเดียวกันเพ่ือใหผูเรียนไดฝกทักษะการเรียนรูในรูปแบบท่ีหลากหลาย จากการศึกษาคนควาไดมี
ผูใหความหมายของชุดฝก ไวดังน้ี 
 ถวัลย  มาศจรัส, สมปอง  แวนไธสง และบังอร  สงวนหมู  (2550 : 18) ไดใหความหมายของชุดฝกไววา 
ชุดฝกเปนกิจกรรมพัฒนาทักษะการเรียนรูท่ีใหผูเรียนเกิดการเรียนรูไดอยางเหมาะสม มีความหลากหลายและ
ปริมาณเพียงพอท่ีสามารถตรวจสอบและพัฒนาทักษะกระบวนการคิด กระบวนการเรียนรู สามารถนําผูเรียนสูการ
สรุปความคิดรวบยอดและหลักการสําคัญของสาระการเรียนรู รวมท้ังทําใหผูเรียนสามารถตรวจสอบความเขาใจใน
บทเรียนดวยตนเองได 
 ราชบัณฑิตยสถาน (2546 : 641) ไดใหความหมายของชุดฝกไววา ชุดฝกหมายถึง แบบฝกหัดหรือชุดการ
สอนท่ีเปนแบบฝกทีใชเปนตัวอยาง ปญหาหรือคําสั่งท่ีตั้งขึ้นใหนักเรียนฝกตอบ 

 สุนันทา  สุนทรประเสริฐ (2544 : 2) ไดใหความหมายของชุดฝกไววา ชุดฝก แบบฝกหรือแบบฝกหัด คือ
สื่อการเรียนการสอนชนิดหน่ึง ท่ีใชฝกทักษะใหกับผูเรียน หลังจากเรียนจบเน้ือหาในชวงหนึ่ง ๆ เพ่ือฝกฝนใหเกิด
ความรูความเขาใจ รวมท้ังเกิดความชํานาญในเร่ืองน้ัน ๆ อยางกวางขวางมากขึ้น 

  จากความหมายดังกลาวขางตน สรุปไดวา ชุดฝก หมายถึง สื่อการเรียนประเภทหน่ึงท่ีสรางขึ้นเพ่ือให
ผูเรียนมีความเขาใจในบทเรียน จากการฝกปฏิบัติ การทํากิจกรรมหลากหลายรูปแบบเพ่ือเสริมสรางทักษะ
กระบวนการคิด และกระบวนการเรียนรูจนสามารถนําไปใชไดอยางถูกตองและแมนยํา 
 
 



 
การประชุมวิชาการระดับชาติ มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา คร้ังที่ 6  

 “การศึกษาและวัฒนธรรมเพ่ือการพัฒนาทองถิ่น” 

SONGKHLA RAJABHAT UNIVERSITY | 110 
 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภาพท่ี 1 กรอบแนวคดิในการวิจัย 

 

การสรางชุดฝกเพื่อพัฒนาทักษะการอาน สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 

ตอนท่ี 1 
การศึกษาขอมูลเกี่ยวกับ
การสรางชุดฝกและการ
พัฒนาทักษะการอาน 

1.แนวคิดดานทักษะการอาน 

2. แนวคิด ทฤษฏ ีและเทคนิคการสอนทักษะการอาน 

3. แนวคิดเก่ียวกับชุดฝก 

ตอนท่ี 2 
- การสรางชุดฝกเพ่ือพัฒนา

ทักษะการอานสําหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาป

ท่ี6 
-แผนการจัดการการเรียนรู ชุดท่ี 3 ประเมินคาขอความตามเน้ือหา 

ชุดท่ี 2 วิเคราะหสารผานเร่ืองราว 

ชุดท่ี 1 จับใจความตามเน้ือหา ผานการ
ประเมินจาก
ผูเชี่ยวชาญ 3 

ทาน ตาม
เกณฑ 

ประสิทธิภาพ 

ตอนท่ี 3 
- การนําชุดฝกเพ่ือพัฒนาทักษะการอานไปทดลองใชกับกลุมทดลองชั้นประถมศึกษาปท่ี 6/2 
- นําแผนการสอนปกติไปใชกับกลุมควบคุมชั้นประถมศึกษาปท่ี 6/1 
- นําแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนทักษะการอานไปทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนกับท้ัง 2 กลุม 
 

ตวัแปรตน 
- ชุดฝกเพ่ือพัฒนาทักษะการอานสําหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 
- วิธีการสอนแบบปกต ิ

ตวัแปรตาม 
-ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนทักษะการอานของนักเรียนชั้น 
ประถมศึกษาปท่ี 6 
- ประสิทธิภาพของชดุฝกเพ่ือพัฒนาทักษะการอาน 

แผนการสอนปกติ 

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการรียนทักษะการอาน กอนเรียน -หลังเรียน 
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วิธีดําเนินการวิจัย 
 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 1. ประชากร  
 ประชากรท่ีใชในการวิจัยคร้ังน้ี เปนนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 เครือขายทาชะมวงสามัคคี ซึ่ง
ประกอบดวยโรงเรียนท้ังหมด 7 โรงเรียน ดังน้ี โรงเรียนบานกําแพงเพชร  จํานวน 90 คน โรงเรียนวัดรัตนวราราม 
จํานวน 8 คน โรงเรียนบานควนสะตอ จํานวน17 คน โรงเรียนบานลานควาย จํานวน 42 คน  โรงเรียนบานเนินนิมิต 
จํานวน 23 คน โรงเรียนนิคมสรางตนเองรัตภูมิ อําเภอรัตภูมิ จังหวัดสงขลา  จํานวน 50 คน และโรงเรียนบานทา
มะปราง จํานวน 40 คน ประจําปการศึกษา 2558 สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาสงขลา เขต 2 ซ่ึงมี
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 ในเครือขายทาชะมวงสามัคคี รวมท้ังสิ้น 270 คน 
 2. กลุมตัวอยาง 
 ตัวอยางท่ีใชในการวิจัยคร้ังน้ี ไดมาโดยใชวิธีการเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง(Purposive Sampling) 
เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 ท่ีกําลังศึกษาในปการศึกษา 2558 โรงเรียนนิคมสรางตนเองรัตภูมิ ตําบลทา
ชะมวง อําเภอรัตภูมิ จังหวัดสงขลา สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาสงขลา เขต 2 เน่ืองจาก
โรงเรียนนิคมสรางตนเองรัตภูมิมี นักเรียน 2หองเรียนแบบคละความสามารถ เกง ปานกลาง ออน และมีจํานวน
นักเรียนเทากัน จึงเหมาะกับการทดลองโดยการเปรียบเทียบกลุมการสอนโดยใชชุดฝกเพ่ือพัฒนาทักษะการอาน 
และการสอนแบบปกติ โดยแบงกลุมตัวอยางออกเปน 2 กลุม ใชวิธีการเลือกกลุมตัวอยางแบบสุมอยางงาย โดยการ
จับฉลาก ไดผลดังน้ี 
 กลุมท่ี 1 กลุมทดลอง คือนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6/2 จํานวน 25 คน ท่ีกําลังศึกษาในภาคเรียนท่ี 1 
ปการศึกษา 2558 โรงเรียนนิคมสรางตนเองรัตภูมิ ตําบลทาชะมวง อําเภอรัตภูมิ จังหวัดสงขลา สังกัดสํานักงานเขต
พ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาสงขลา เขต 2 ท่ีเรียนโดยใชชุดฝกเพ่ือพัฒนาทักษะการอาน  
 กลุมท่ี 2 กลุมควบคุม คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6/1 จํานวน 25 คน ท่ีกําลังศึกษาในปการศึกษา 
2558 โรงเรียนนิคมสรางตนเองรัตภูมิ ตําบลทาชะมวง อําเภอรัตภูมิ จังหวัดสงขลา สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ี
การศึกษาประถมศึกษาสงขลา เขต 2 ท่ีเรียนดวยวิธีการปกติ 
 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 1. ชุดฝก เพ่ือพัฒนาทักษะการอาน สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 จํานวน 3 ชุดฝก ดังน้ี 
  1.1 ชุดท่ี 1 อานจับใจความตามเน้ือหา 
  1.2 ชุดท่ี 2 วิเคราะหสารผานเร่ืองราว 
  1.3 ชุดท่ี 3 ประเมินคาขอความตามเน้ือหา 
 2. แผนการจัดการเรียนรู 
  2.1 แผนการจัดการเรียนรูท่ีสรางขึ้นเพ่ือใชกับชุดฝกเพ่ือพัฒนาทักษะการอาน 
  2.2 แผนการจัดการเรียนรูแบบปกติ 
 3. แบบทดสอบวัดความสามารถในการพัฒนาทักษะการอาน จํานวน 30 ขอ 
 วิธีดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล 

1. หาคุณภาพเคร่ืองมือ และประสิทธิภาพของนวัตกรรม ดังน้ี 
  1.1 สรางแบบทดสอบจํานวน 90 ขอ นําไปใชผูเชี่ยวชาญ 3 ทานตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบ
ดานความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา พิจารณาความสอดคลองกับจุดประสงคกับขอสอบแตละขอเพ่ือประเมินคุณภาพ ไป
ทดลองใชกับกลุมพัฒนาเคร่ืองมือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนบานกําแพงเพฃร อ.รัตภูมิ จ.สงขลา 
จํานวน 30คนซ่ึงคละความสามารถ นําผลการทดสอบมาวิเคราะหหาคาความยากงาย คาอํานาจจําแนก โดย
คัดเลือกขอสอบท่ีมีความยากงาย ระหวาง0.20-0.80และอํานาจจําแนก ตั้งแต0.20-0.80 จํานวน 30 ขอ นํา
แบบทดสอบท่ีคัดเลือกแลวจํานวน 30ขอมาหาคาความเชื่อมั่น (KR-20) โดยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ทักษะการอาน มีคาความเชื่อมั่นเทากับ 0.92 ซี่งเปนคาท่ีเชื่อถือได สามารถนําไปใชได 



 
การประชุมวิชาการระดับชาติ มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา คร้ังที่ 6  

 “การศึกษาและวัฒนธรรมเพ่ือการพัฒนาทองถิ่น” 

SONGKHLA RAJABHAT UNIVERSITY | 112 
 

  1.2 สรางชุดฝกเพ่ือพัฒนาทักษะการอาน สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 และแผนการจัดการ
เรียนรูท่ีใชในการสอนรวมกับชุดฝกเพ่ือพัฒนาทักษะการอานโดยเสนอตออาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธเพ่ือขอ
คําแนะนําและตรวจสอบความถูกตองของลําดับการทําชุดฝก รวมถึงภาษาท่ีใชในการจัดทําชุดฝกท้ัง 3 ชุดฝก นํามา
ปรับปรุงแกไขนําไปใหผูเชี่ยวชาญจํานวน 3 ทานตรวจสอบความถูกตองและคุณภาพของชุดฝก โดยมีผูเชี่ยวชาญ
ดานการสอนภาษาไทย จํานวน 1 ทานและผูเชี่ยวชาญดานการวัดและประเมินผล จํานวน 2 ทาน โดยมีคาเฉลี่ย
ความเหมาะสมท่ีผูเชี่ยวชาญท้ัง 3 ทานประเมินไดคาความสอดคลอง (IOC) เทากับ 4.74 มีคุณภาพอยูในระดับดี
มาก  
  1.3 นําไปชุดฝกเพ่ือพัฒนาทักษะการอานและแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทักษะการอาน
แบบปรนัย จํานวน 30 ขอ ไปทดลองกับกลุมพัฒนาเคร่ืองมือดังน้ี 
   1.2.1 ทดลองแบบเดี่ยว (1:1) กับนักเรียนโรงเรียนบานลานควาย อ. รัตภูมิ จ. สงขลา จํานวน 
3 คนโดยการคัดเลือกนักเรียนแบบเจาะจงจากผลสัมฤทธิ์ โดยคัดนักเรียนเกง ปานกลาง และออน อยางละ 1คน ซึ่ง
ผูวิจัยนําผลท่ีไดมาหาประสิทธิภาพ พบวาชุดฝกเพ่ือพัฒนาทักษะการอานสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 มี
ประสิทธิภาพ 60/60 โดยมีคาประสิทธิภาพเฉลี่ยเทากับ 73.90/71.10 
   1.2.2 ทดลองแบบยอย(1:10) กับนักเรียนโรงเรียนบานลานควาย อ. รัตภูมิ จ. สงขลา จํานวน 
10คนโดยการคัดเลือกนักเรียนแบบเจาะจงจากผลสัมฤทธิ์ โดยคัดนักเรียนเกง 3 คน ปานกลาง 4 คน และออน อยา
3 คน ซ่ึงผูวิจัยนําผลท่ีไดมาหาประสิทธิภาพ พบวาชุดฝกเพ่ือพัฒนาทักษะการอานสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาป
ท่ี 6 มีประสิทธิภาพ 70/70 โดยมีคาประสิทธิภาพเฉลี่ยเทากับ 72.83/72.33 
   1.2.3 ทดลองภาคสนาม (1:1) กับนักเรียนโรงเรียนบานกําแพงเพชร อ. รัตภูมิ จ. สงขลา 
จํานวน 1หองเรียน โดยเปนหองนักเรียนคละความสามารถ จํานวน 30 คนโดยการคัดเลือกนักเรียนแบบเจาะจงจาก
ผลสัมฤทธ์ิ โดยคัดนักเรียนเกง ปานกลาง และออน อยางละ 1คน ซึ่งผูวิจัยนําผลท่ีไดมาหาประสิทธิภาพ พบวา
ชุดฝกเพ่ือพัฒนาทักษะการอานสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 มีประสิทธิภาพ 80/80 โดยมีคาประสิทธิภาพ
เฉลี่ยเทากับ 82.17/81.89 
 2. ผูวิจัยใชระยะเวลาในการทดลองในภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2558 โดยสอนรวมกับใชชุดฝกเพ่ือ
พัฒนาทักษะการอาน กับนักเรียนกลุมทดลองชั้นประถมศึกษาปท่ี 6/2จํานวน 3 ชุดฝก ชุดละ 4 ชั่วโมง โดยสอน
ตั้งแตวันที 27 กันยายน 2558-4 ตุลาคม 2558 ในชั่วโมงซอมเสริมของทุกวันตั้งแตเวลา 14.30น.-15.30 นและใน
วันเสาร-อาทิตย ตั้งแตเวลา08.30 น.-11.30 น. วันละ 3 ชั่วโมง รวมใชเวลาสอนท้ังสิ้น 12 ชั่วโมง  และสอนดวยวิธี
ปกติกับนักเรียนกลุมควบคุมชั้นประถมศึกษาปท่ี 6/1 โดยสอนตั้งแตวันที 27 กันยายน 2558 - 4 ตุลาคม 2558 
หลังเลิกเรียนของวันจันทร- ศุกรตั้งแตเวลา 15.30 น.-16.30 น. และในวันเสาร-อาทิตย ตั้งแตเวลา12.30 น.-15.30 น. วันละ 
3 ชั่วโมง รวมใชเวลาสอนท้ังสิ้น 12 ชั่วโมง  
 3. ทําการทดสอบนักเรียนกอนเรียน ดวยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางทักษะการอานจํานวน 30 ขอ 
กับนักเรียนท้ังกลุมทดลองและกลุมควบคุมเพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทักษะการอานโดยการใชการ
ทดสอบที (t-test independent)  
 3. ดําเนินการสอนกับกลุมทดลอง โดยใชชุดฝกเพ่ือพัฒนาทักษะการอาน สําหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปท่ี 6 จํานวน 12 ชั่วโมง 
 4. ดําเนินการสอนกับกลุมควบคุม โดยใชการจัดการเรียนรูแบบปกติ จํานวน 12 ชั่วโมง 
 5. หลังจากเสร็จสิ้นการสอนแลวทําการทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางทักษะการอานหลังเรียนท้ังกลุมทดลอง
และกลุมควบคุม โดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิหลังเรียน 
 6. ตรวจผลการทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางทักษะการอานของกลุมทดลองและกลุมควบคุม โดยนําคะแนน
ท่ีไดมาวิเคราะหหาคาทางสถิติเพ่ือทดสอบสมมติฐาน 
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 การวิเคราะหขอมูลและสถิติท่ีใช 
 1. วิเคราะหสถิติพ้ืนฐาน คือ คารอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 2.  วิเคราะหหาประสิทธิภาพของชุดฝกเพ่ือพัฒนาทักษะการอาน สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 
ตามเกณฑ 80/80 ปรากฏดังตารางท่ี 1 ดังน้ี 
 
ตารางท่ี 1 แสดงคาเฉลี่ยการหาประสิทธิภาพของชุดฝกเพ่ือพัฒนาทักษะการอาน สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6  

ของนักเรียนกลุมตัวอยางท่ีศึกษา (นักเรียนจํานวน 25 คน) ชุดฝกท่ี 1-3 
 

ชือ่ชดุฝก ชุดฝกท่ี 1 จับ
ใจความตาม

เน้ือหา 

ชุดฝกท่ี 2 
วิเคราะหสาร
ผานเร่ืองราว 

ชุดฝกท่ี 3 
ประเมินคา

ขอความตาม
เน้ือหา 

คาเฉลี่ยคิด
เปน 

แบบฝกหัดประจําชุดฝก :E1 86.80 83.60 87.60 86.00 

แบบทดสอบวัดความสามารถในการ
พัฒนาทักษะการอาน : E2 

84.67 

 
 จากตารางท่ี 1 พบวาชุดฝกเพ่ือพัฒนาทักษะการอาน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 มี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 ดังน้ี ชุดฝกท่ี1 จับใจความตามเน้ือหา เทากับ 86.80/84.67ชุดท่ี 2 วิเคราะหสาร
ผานเร่ืองราว เทากับ 83.60/84.67ชุดฝกท่ี 3 ประเมินคาขอความตามเน้ือหาเทากับ 87.60/84.67 และชุดฝกเพ่ือ
พัฒนาทักษะการอานทุกชุดมีประสิทธิภาพเฉลี่ย 86.00/84.67 
 3. วิเคราะหเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางทักษะการอาน สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 กอนเรียน
และหลังเรียนโดยใชชุดฝกเพ่ือพัฒนาทักษะการอาน โดยการใชการทดสอบที (t-test  dependent) แบบไมอิสระ 
ปรากฏดังตารางท่ี 2 ดังน่ี 
 
ตารางท่ี 2 แสดงผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ดานทักษะการอานของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 กอนเรียนและ 
 หลังเรียนโดยใชชดุฝกเพ่ือพัฒนาทักษะการอาน 
 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน n 
 

S.D t 
กอนเรียนดวยชุดฝกเพ่ือพัฒนาทักษะการอาน 25 22.28 1.720 

t = 6.311** 
หลังเรียนโดยใชชดุฝกเพ่ือพัฒนาทักษะการอาน 25 25.40 1.607 

 **  t  ตาราง  (df = 24) =2.797 
 

 จากตารางท่ี 2 พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 มีคาเฉลี่ย ( ) หลัง
เรียนโดยใชชุดฝกเพ่ือพัฒนาทักษะการอาน สูงกวากอนเรียน คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D) กอนเรียนนอยกวาหลัง
เรียน และผลสัมฤทธิ์ดานทักษะการอานของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 หลังเรียนสูงกวากอนเรียนดวยการ
เรียนรูผานชุดฝกเพ่ือพัฒนาทักษะการอานสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
.01 ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานขอท่ี 2 ท่ีตั้งไว 
 4. วิเคราะหเปรียบเทียบพัฒนาการของผลสัมฤทธิ์ทางทักษะการอาน สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาป
ท่ี 6 ท่ีเรียนดวยชุดฝกเพ่ือพัฒนาทักษะการอาน กับการเรียนแบบปกติ โดยการใชการทดสอบที (t-test 
independent) แบบอิสระ 
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ตารางท่ี 3 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทักษะการอานของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6กอนเรียนดวย 
 ชุดฝกเพ่ือพัฒนาทักษะการอาน กับนักเรียนท่ีเรียนดวยวิธีปกติ 
 

กลุมนักเรียนท่ีเรียนดวย n 
 

S.D ผลตางของคาเฉลี่ย t 
ชุดฝกเพ่ือพัฒนาทักษะการอาน 25 22.28 1.72 

0.36 0.489** 
วิธีปกติ 25 21.92 3.25 
 ** t ตาราง df 48 ไดคา t =0.627 
 
 จากตารางท่ี 3 พบวาคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนทักษะการอานกอนเรียนของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปท่ี 6 คะแนนเต็ม 30 คะแนน คาเฉลี่ยของนักเรียนท่ีเรียนดวยชุดฝกเพ่ือพัฒนาทักษะการอาน เทากับ 
22.28 และคาเฉลี่ยของนักเรียนท่ีเรียนดวยวิธีปกติ เทากับ 21.92 เมื่อพิจารณาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
กอนเรียนทักษะการอาน มีคะแนนผลตางของคาเฉลี่ย เทากับ 0.36 คะแนน ดังน้ัน จากการทดสอบที (t-test  
independent) พบวาคาเฉลี่ยกอนเรียนของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนทักษะการอานกอนเรียนของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปท่ี 6 ท่ีเรียนดวยชุดฝกเพ่ือพัฒนาทักษะการอานกับนักเรียนท่ีเรียนดวยวิธีปกติ ไมแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
 

ตารางท่ี 4 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทักษะการอานของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 หลังเรียนดวย 
 ชุดฝกเพ่ือพัฒนาทักษะการอาน กับนักเรียนท่ีเรียนดวยวิธีปกติ 
 

กลุมนักเรียนท่ีเรียนดวย n 
 

S.D ผลตางของคาเฉลี่ย t 
ชุดฝกเพ่ือพัฒนาทักษะการอาน 25 25.40 1.61 

1.76 2.935** 
วิธีปกติ 25 23.64 2.53 
 ** t ตาราง df 48 ไดคา t =0.005 
 
 จากตารางท่ี 4  พบวาคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทักษะการอานหลังเรียนของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปท่ี 6 คะแนนเต็ม 30 คะแนน คาเฉลี่ยของนักเรียนท่ีเรียนดวยชุดฝกเพ่ือพัฒนาทักษะการอาน เทากับ 
25.40 และคาเฉลี่ยของนักเรียนท่ีเรียนดวยวิธีปกติ เทากับ 23.64 เมื่อพิจารณาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
กอนเรียนทักษะการอาน มีคะแนนผลตางของคาเฉลี่ย เทากับ 1.76 คะแนน ดังน้ัน จากการทดสอบที (t-test  
independent) พบวาคาเฉลี่ยหลังเรียนของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนทักษะการอานของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 
6 ท่ีเรียนดวยชุดฝกเพ่ือพัฒนาทักษะการอานสูงกวา นักเรียนท่ีเรียนดวยวิธีปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
.01 ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานขอท่ี 3 ท่ีตั้งไว 
 

สรุปผลการวิจัย 
 1. ผลการสรางชุดฝกเพ่ือพัฒนาทักษะการอาน สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 มีคุณภาพ
เหมาะสมอยูในระดับมากท่ีสุด คาเฉลี่ยเทากับ 4.74 และมีประสิทธิภาพเทากับ86.00 /84.67 (E1//E2) ซ่ึงเปนไป
ตามเกณฑ (80/80) 
 2. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางทักษะการอานของนักเรียนกลุมทดลองหลังเรียนสูงกวากอนเรียน
ดวยชุดฝกเพ่ือพัฒนาทักษะการอาน สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 อยางมีนัยสําคัญทางสถิตท่ีระดับ .01 
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 3. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางทักษะการอาน สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 ท่ีเรียนดวย
ชุดฝกเพ่ือพัฒนาทักษะการอานสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 สูงกวานักเรียนท่ีเรียนแบบปกติ อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

อภิปรายผลการวิจัย 
 การวิจัยคร้ังน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือสรางและหาประสิทธิภาพของชุดฝกเพ่ือพัฒนาทักษะการอาน สําหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 ตามเกณฑ 80/80 เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางทักษะการอานของนักเรียน
ระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 กอนเรียนและหลังเรียนโดยใชชุดฝกการอานและเพ่ือเปรียบเทียบพัฒนาการของ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนทักษะการอานของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 ท่ีเรียนดวยชุดฝกพัฒนาการอาน กับ
นักเรียนท่ีเรียนดวยวิธีปกติ ซ่ึงผูวิจัยไดนําผลการวิจัยมาอภิปรายผลตามสมมติฐานของการวิจัย ดังนี้ 
 1. ผลการสรางและหาประสิทธิภาพของชุดฝกเพ่ือพัฒนาทักษะการอาน สําหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปท่ี 6 ตามเกณฑ (80/80) 
 ผลการวิจัยการสรางชุดฝกเพ่ือพัฒนาทักษะการอาน สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 มี
ประสิทธิภาพเทากับ 86.00/84.67 สูงกวาเกณฑ 80/80 เปนไปตามสมมติฐานขอท่ี 1 ท้ังน้ีท้ังน้ีเน่ืองมาจากชุดฝก
ทักษะการอานท้ัง 3 ชุดไดผานขัน้ตอนการสรางอยางมีระบบ โดยมีการศึกษาหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย
ชั้นประถมศึกษาปท่ี  ศึกษาวิธีการสรางชุดฝก การใชภาษา เลือกเน้ือหาท่ีจะนํามาใช รวมถึงสาระความรูตางๆ 
เพ่ือใหผูเรียนเกิดการเรียนรูอยางตอเน่ืองและเปนระบบ ทําใหผูเรียนเกิดความเขาใจแมจะเรียนรูดวยตนเองเพราะ
เน้ือหามีความความชัดเจนในการอธิบาย และเหมาะสมกับระดับชั้นเรียน ดังท่ี นันทกานต  พิทยากรศิลป (2555 : 
135) ไดกลาววา การสรางชุดฝกตองคํานึงถึงความเหมาะสมของเน้ือหา กิจกรรมการเรียนรู ตลอดจนสื่อตาง ๆ ให
เหมาะสมกับระดับนักเรียน ซ่ึงสอดคลองกับชุลีพร  แจมถนอม (2542 : 32) ไดกลาววาการสรางแบบฝกควรคํานึง
ตัวนักเรียนเปนหลัก โดยมีจุดมุงหมายท่ีแนนอนวาฝกเร่ืองอะไร ดานใด จัดเน้ือหาใหสอดคลองกับวัตถุประสงค 
เน้ือหาไมยากเกินไปและมีรูปแบบท่ีนาสนใจ  
 นอกจากน้ีการสรางชุดฝกเพ่ือพัฒนาทักษะการอานท่ีผูวิจัยสรางขึ้นไดผานการตรวจสอบจากผูเชี่ยวชาญ
โดยวิธีการหาคาดัชนีความสอดคลอง มีการปรับปรุงแกไขขอบกพรองตามคําแนะนําและขอเสนอแนะของ
ผูเชี่ยวชาญและอาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ เพ่ือใหไดชุดฝกเพ่ือพัฒนาทักษะการอานสําหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปท่ี  6 ท่ีมีความสมบูรณ สามารถนําไปใชในการจัดการเรียนรูไดอยางมีคุณภาพ ชุดฝกท่ีสรางขึ้นกอนท่ี
จะนําไปทดลองใชกับกลุมตัวอยางจริงไดผานการทดลองเคร่ืองมือตามขั้นตอนการหาประสิทธิภาพของชุดฝก มีการ
ปรับปรุงแกไขจนไดชุดฝกเพ่ือพัฒนาทักษะการอานท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑท่ีตั้งไว  

 2. ทักษะการอานหลังการใชชุดฝกการอานของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 สูงกวากอนเรียน อยางมี
นัยสําคัญทางสถิตท่ีระดับ .01 
 ความสามารถในการพัฒนาทักษะการอานในดานการอานจับใจความ วิเคราะหความ และประเมินคา
ขอความ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนนิคมสรางตนเองรัตภูมิ หลังการใชชุดฝกเพ่ือพัฒนาทักษะการ
อาน สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  แสดงวาชุดฝกเพ่ือพัฒนาทักษะการอาน สําหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี  6  ซ่ึงการนําเทคนิคและกิจกรรมมาใชในชุดฝกการจัดการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนา
ทักษะการอาน มีความสําคัญ เปนวิธีการท่ีจะทําใหการพัฒนาการอานประสมความสําเร็จไดโดยงาย เทคนิคตางๆ 
จะชวยกระตุนความคิด ความเขาใจ สรางความกระตือรือรนและความนาสนใจในการฝกฝนใหกับผูเรียนไดเปนอยาง
ดี ท้ังน้ีเทคนิคและกิจกรรมท่ีใชในการกระตุนพัฒนาการใหเกิดความเขาใจมีหลากหลายท่ีสําคัญ ไดแก การอาน การ
ฝกแกปญหา การลงมือทํา การตั้งคําถามหรือตั้งปญหา เปนตน สงผลใหนักเรียนมีทักษะกระบวนการคิดจากการ
อานสูงขึ้น สอดคลองกับมัณฑนา  พันประสิทธิ์ (2543 : 65-67) ไดศึกษาการพัฒนาชุดฝกทักษะการอานภาษาไทย
เพ่ือจับใจความ โดยมีการสรางชุดฝกเพ่ือพัฒนาทักษะการอานเพ่ือจับใจความใหครอบคลุมความเขาใจท้ัง 4 ดาน 
คือ การอานขั้นพ้ืนฐาน การอานแปลความหมาย การอานขั้นวิเคราะห การอานขั้นสรางสรรค และมีแบบทดสอบวัด
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ทักษะการอานภาษาไทยเพ่ือจับใจความ จํานวน 30 ขอ โดยมีการสรางชุดฝกจํานวน 6 ชุดในการสรางทักษะการ
อานจับใจความ ทําใหผูเรียนสามารถอานจับใจความไดสูงขึ้น นอกจากน้ียังมี นันทกานต  พิทยากรศิลป (2555 : 
138-139) ไดศึกษาการสรางชุดฝกกระบวนการคิดโดยใชผังกราฟกรวมกับเทคนิคการตั้งคําถามสําหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษา พบวา นักเรียนมีความคิดเห็นในระดับเห็นดวยมาก ท้ังน้ีเนื่องจากเทคนิคกราฟกและเทคนิคการตั้ง
คําถามเปนเทคนิคท่ีนักเรียนสามารถใชเปนเคร่ืองมือในการพัฒนาทักษะกระบวนการคิดไดอยางเปนระบบและมี
ทิศทาง สามารถถายทอดความคิดท่ีเปนนามธรรมใหออกมาเปนรูปธรรมและสามารถประเมินความสามารถทางการ
คิดไดอยางชัดเจน เมื่อพิจารณาแตละดานพบวา นักเรียนมีความเห็นในระดับเห็นดวยมากในดานประโยชนท่ีไดรับ
เปนลําดับแรก โดยนักเรียนมีความเห็นวา การใชชุดฝกกระบวนการคิดน้ีทําใหนักเรียนคิดอยางมีเหตุผลมากขึ้น ซึ่ง
เทคนิคดังกลาวสงเสริมใหนักเรียนรูจักคิดอยางไตรตรอง รอบคอบ ใชเหตุผลพิจารณาตัดสินขอมูลท่ีไดรับโดยไม
ปลอยใหอารมณและความรูสึกอยูเหนือเหตุผล ท้ังน้ีเปนผลเน่ืองมาจากชุดฝกกระบวนการคิดท่ีผูวิจัยสรางขึ้นได
นําเอาสื่อตางๆหลากหลาย นาสนใจและมีประโยชนตอการคิดของนักเรียน เชน ขาว บทความ คําประพันธ บทเพลง 
ซ่ึงสิ่งเหลาน้ีสามารถกระตุนใหนักเรียนเกิดการคิดในลักษณะตางๆอยางหลากหลาย และสงผลใหนักเรียนมีทักษะ
กระบวนการคิดสูงขึ้น 
 จากเหตุผลดังกลาวแสดงใหเห็นวา ความสามารถดานทักษะการอานดานการอานจับใจความ วิเคราะห
ความ และประเมินคาขอความ สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 ท่ีไดรับการเรียนรูจากชุดฝกเพ่ือพัฒนาทักษะ
การอานสูงกวากอนเรียน 
 3. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 ท่ีเรียนดวยชุดฝกการอานท่ีผูวิจัยสรางขึ้นมีพัฒนาการทางทักษะการ
อานสูงกวานักเรียนกลุมท่ีเรียนดวยวิธีปกติ 
 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางทักษะการอาน สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 ท่ีเรียนดวย
ชุดฝกเพ่ือพัฒนาทักษะการอานสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 สูงกวานักเรียนท่ีเรียนแบบปกติ อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ซ่ึงทักษะการอานเปนสิ่งสําคัญย่ิงในการเรียนรู สอดคลองกับ ฉวีลักษณ  บุญยะ
กาญจน (2547 : 27) ทักษะการอานเปนสิ่งสําคัญเพราะการเรียนรูวิชาตาง ๆ ทุกระดับตองอาศัยความสามารถใน
การอานแทบท้ังสิ้น ท้ังน้ีเพ่ือนําความรูไปใชใหเกิดประโยชนตามท่ีตองการ นักเรียนท่ีมีทักษะการอานดีก็จะตองมี
เคร่ืองมือท่ีดีในการเรียนรูในทางกลับกันนักเรียนท่ีขาดทักษะการอานจะทําใหการเรียนรูของนักเรียนไมไดผล
เทาท่ีควร สงผลใหนักเรียนดังกลาวเกิดความเบ่ือหนาย วิตกกังวล และทอถอยไมอยากเรียน ดังน้ันสภาพการเรียน
การสอนจึงควรมีกิจกรรมท่ีกระตุนใหผูเรียนมีกระบวนการคิดเนนใหผูเรียนกับผูสอนไดรวมกันมากขึ้น ดังท่ีสุคนธ
รัตน สวัสดิกูล ( 2553 : 71-73) ไดศึกษาปญหาดังกลาวเพ่ือเปนแนวทางเลือกในการจัดการเรียนรูสําหรับครูผูสอน
ภาษาไทยโดยการนําวิธี SQ4R ซ่ึงเปนเทคนิคการสอนอานท่ีเปนระบบ ชวยใหผูเรียนเขาใจสิ่งท่ีอานดวยตนเอง โดย
เร่ิมจากการสํารวจ การ หมายถึงขั้นตอนท่ีผูสอนใหนักเรียนอานและตั้งคําถามจากการอานคราวๆ 2. การตั้งคําถาม 
หมายถึงขั้นตอนท่ีผูเรียนตั้งคําถามจากสิ่งท่ีอานโดยมีครูผูสอนคอยชี้แนะ 3. การอานอยางรอบคอบ หมายถึง 
ขั้นตอนท่ีนักเรียนจะตองอานอยางละเอียด เพ่ือทําความเขาใจและตอบคําถามจากบทท่ีอาน 4. การจดจํา หมายถึง 
ขั้นตอนท่ีนักเรียนทําความเขาใจคําตอบและจดบันทึกยอ เพ่ือเตือนความจํา 5. การเขียนสรุปความ หมายถึงขั้นตอน
ท่ีนักเรียนบอกคําตอบได 6. การทบทวน หมายถึง ขั้นตอนท่ีนักเรียนทบทวนเร่ืองท่ีอานท้ังหมดเพ่ือตรวจสอบความ
ถูกตองอีกคร้ังนอกจากน้ียังมีอาคม ทองเกษม (2549 : 52-54 ) ท่ีไดนําชุดฝกมาใชในการพัฒนาชุดฝกทักษะการ
อานเพ่ือจับใจความสําคัญ วิชาภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 ซ่ึงเปนการสอนท่ีมีการประสมประสานวิธีการสอน
ตางๆ และจัดลําดับขั้นตอนการสอน เปน 7 ขั้นคือ 1. ขั้นการอานในใจ 2. ขั้นการศึกษาความรูทางภาษา 3. ขั้นการ
เขียนตามรูปแบบ 4. ขั้นการอานออกเสียง 5. ขั้นกิจกรรมพัฒนาทักษะทางภาษา 6. ขั้นการอานบทรอยกรองและ
อานเสริมบทเรียน 7 . การสอนซอมเสริม โดยชุดฝกท่ีสรางมีท้ังหมด 8 ชุดฝก และมีแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนของนักเรียนจํานวน 40 ขอ ผลปรากฏวา นักเรียนมีความสามารถในการอานจับใจความไดมากขึ้น ซึ่ง
เกิดจากการฝกท่ีมีลําดับจากงายไปหายาก จึงทําใหนักเรียนมีความสามารถสูงขึ้น 
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 ความสามารถในการพัฒนาทักษะอานของนักเรียนเกิดจากรูปแบบวิธีการสอน รวมถึงเทคนิค นวัตกรรม
การสอน ท่ีหลากหลายของครูผูสอน และรวมถึงสื่อการสอนท่ีชวยใหการอสอนของครูประสบความสําเร็จท้ังน้ี
เน่ืองจากเด็กวัยประถมศึกษาตอนปลายมีความสนใจในการอานเร่ืองราวท่ีเกี่ยวกับสิ่งแวดลอมรอบตัว สารคดีตางๆ 
เร่ืองราวลึกลับ ตื่นเตน ขอเท็จจริงเกี่ยวกับวิทยาศาสตร การดําเนินชีวิตและการสงเสริมใหผูเรียนไดอานและรับการ
ฝกฝนจากเร่ืองราวทีสนใจทําใหนักเรียนสามารถบรรลุจุดประสงคของการอานไดดีย่ิงขึ้น ดังน้ันจากแนวคิด ทฤษฏี 
รูปแบบวิธีการสอน เทคนิค สื่อและงานวิจัยท่ีเก่ียวของสามารถเพ่ิมผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนใหสูงขึ้น ซึ่ง
การมีนวัตกรรมการสอนท่ีดี จะเปนการเพ่ิมความรูใหกับนักเรียนไดตอไปอีกดวย 

ขอเสนอแนะและการนําผลการวิจัยไปใชประโยชน 
 1.ขอเสนอแนะท่ัวไป 
   1.1 ครูควรนําเน้ือหาในบทเรียนในหนังสือภาษาพาที หรือวรรณคดีลํานํามาสรางชุดฝกเพ่ือพัฒนา
ทักษะการอานจับใจความ วิเคราะหความและการประเมินคาขอความใหกับนักเรียนได 
  1.2 การใชชดุฝก ครูควรชี้แจงขัน้ตอน วิธีการและวัตถุประสงคใหนักเรียนเขาใจเพ่ือจะไดปฏิบัติได
ถูกตองและบรรลุตามวัตถุประสงคท่ีตั้งไว 
  1.3 การใหสาระความรูในชุดฝก ควรมีความละเอียด อธิบายอยางเขาใจ แสดงภาพและตัวอยางให
สอดคลองกับเน้ือหา เพ่ือใหเกิดความสนุก ความนาสนใจ และความเขาใจท่ีเพ่ิมขึ้นกับผูเรียนในการเรียนรูดวย
ตนเอง 
 2. ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 
  2.1 ควรมีการวิจัยเพ่ิมเติมในการอานจับใจความ วิเคราะหความและประเมินคาขอความท่ียากขึ้น 
เพราะเมื่อนักเรียนผานขั้นตอนการเรียนแบบน้ีแลว นักเรียนสามารถการจับใจความ วิเคราะหความและประเมินคา
ขอความท่ียากกวาความรูท่ีเรียนได 
  2.2 ควรมีการทดลองสรางชุดฝกเพ่ือพัฒนาทักษะในกลุมสาระการเรียนรูอื่น ๆ เชน กลุมสาระ
วิทยาศาสตร กลุมสาระสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม กลุมสาระประวัติศาสตร เปนตน 
  2.3 ควรศึกษาเปรียบเทียบการใชชุดฝกเพ่ือพัฒนาทักษะการอานกับวิธีสอนอื่นๆ เพ่ือพัฒนา
ความสามารถทักษะการอานดาน 
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