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บทคัดยอ 
 การวิจัยคร้ังน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาความสามารถในการฟง-การพูดภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนวัดศรีสุวรรณาราม  โดยใชวิธีสอนภาษาเพ่ือการสื่อสารดวยกิจกรรมเพลงและเกม กอน
การทดลองและหลังการทดลอง กลุมเปาหมายท่ีใชในการวิจัยเปนนักเรียน ชั้นประถมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนวัดศรี
สุวรรณาราม ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2558 จํานวน 22 คน ท่ีไดมาจากการเลือกแบบเจาะจง (Purposive 
Sampling) เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยไดแก แผนการจัดการเรียนรูโดยใชวิธีสอนภาษาเพ่ือการสื่อสารดวยกิจกรรม
เพลงและเกม และแบบทดสอบวัดความสามารถในการฟง- การพูดภาษาอังกฤษ สถิติท่ีใชในการวิจัย ไดแก คาเฉลี่ย 
คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบสมมติฐานดวยการทดสอบหาคาทีแบบกลุมท่ีไมเปนอิสระตอกัน   

ผลการวิจัยพบวา  ความสามารถในการฟง-การพูดภาษาอังกฤษของนักเรียนท่ีไดรับการสอนโดยใชวิธีสอน
ภาษาเพ่ือการสื่อสารดวยกิจกรรมเพลงและเกมหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
คําสําคัญ: ความสามารถในการฟง-การพูดภาษาอังกฤษ  วิธีสอนภาษาเพ่ือการสื่อสารดวยกิจกรรมเพลงและเกม 
 
Abstract 

The purpose of this research was to study English listening-speaking abilities of Prathom 
Sueksa I students at Wat Srisuwannaram School using Communicative Approach through songs 
and games before the experiment and after the experiment.  The samples used in the research 
were 22 Prathom Sueksa I students who studied English subject (Eng11101) in the second 
semester of the 2015 academic year at Wat Srisuwannaram School. They were selected by 
Purposive Sampling. The instruments used in the research were lesson plans and English 
listening-specking abilities test. Statistics used in the research were mean, standard deviation and 
t-test for Dependent Samples.  

The result of the research indicated that English listening-speaking abilities of Prathom 
Sueksa I students at Wat Srisuwannaram School using songs and games after the experiment was 
significantly increased higher than before the experiment at the .01 level. 
Keywords: English listening-speaking abilities, Using Communicative Approach through songs and games 
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บทนํา  
ภาษาอังกฤษเปนภาษาสากลภาษาหน่ึงท่ีมีความสําคัญตอการสื่อสาร โดยเฉพาะภาษาอังกฤษซ่ึงเปน

ภาษาตางประเทศ ท่ีมีบทบาทและมีความสําคัญตอการสื่อสารในปจจุบัน หลายๆประเทศไดประกาศใหใช
ภาษาอังกฤษเปนภาษาราชการ เพราะการเปลี่ยนแปลงของสังคมโลกในสถานการณปจจุบันเปนไปอยางรวดเร็วและ
กวางขวาง เน่ืองจากความเจริญกาวหนาทางเทคโนโลยีสารสนเทศ ความจําเปนในการใชภาษาอังกฤษเพ่ือการ
สื่อสารก็ย่ิงทวีความสําคัญมากขึ้นเปนลําดับ ภาษาอังกฤษจึงเปนภาษาท่ีมีความสําคัญในการติดตอสื่อสาร การ
ถายทอดและการแลกเปลี่ยนความรูความกาวหนาทางวิชาการ ทางการคาและทางการเมือง (กระทรวงศึกษาธิการ, 
2551, หนา 1) ดังน้ัน ในการเตรียมความพรอมของผูเรียนใหสามารถเติบโตและเปนพลเมืองท่ีพรอมกับการ
ดํารงชีวิตและการทํางานในสังคมท่ีเปลี่ยนแปลงไปน้ัน จึงจําเปนท่ีจะตองปรับเปลี่ยนรูปแบบการเรียน การสอน ให
ตอบสนองกับสังคมและรูปแบบการเรียนรูในศตวรรษท่ี 21 (ถนอมพร เลาหจรัสแสง, 2556, หนา 9) ประเทศไทยใน
ฐานะสมาชิกของประชาคมอาเซียนตองใชภาษาอังกฤษในการติดตอประสานงานระหวางประเทศ ตามกฎบัตร
อาเซียนขอ 34  ไดกลาวไววา “ภาษาท่ีใชในการทํางานของประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน คือ ภาษาอังกฤษ” (The 
working language of ASAEN shall be English.) (สมเกียรติ  ออนวิมล,2554) 

การจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษของประเทศไทยในปจจุบัน จัดตามแนวทฤษฎีการสอนภาษาเพ่ือ
การสื่อสาร (Communicative Approach) ท่ีเนนการบูรณาการทักษะท้ัง 4 ทักษะ (Integrated 4 skills) ไดแก 
การฟง  การพูด การอานและการเขียน โดยยึดผูเรียนเปนศูนยกลาง (Child-Centered) ใหผูเรียนมีโอกาสเรียนรู
อยางเต็มความสามารถตามความถนัด โดยคํานึงถึงความเหมาะสมและความแตกตางระหวางบุคคลใหผูเรียนไดมี
โอกาสฝกใชภาษาอังกฤษ ในสถานการณตาง ๆเพ่ือใหเกิดการมีปฏิสัมพันธ (Interaction) ระหวางผูเรียนกับผูเรียน
และผูเรียนกับครู โดยใชสื่อเอกสารจริง (Authentic Material) ในการจัดการเรียนการสอน ซึ่งผูเรียนสามารถเรียนรู  
และเขาถึงขอมูลขาวสารดวยตนเองได (Self-Access ) โดยมีการวัดและประเมินผลตามสภาพจริง (Authentic 
Assessment) ซึ่งไมเนนเฉพาะรูปแบบหรือโครงสรางทางภาษาเทาน้ันแตเนนใหผูเรียนเขาใจความหมาย ของภาษา 
(Focus on Meaning) ท่ีสามารถสื่อสารและนําไปใชไดจริงซ่ึงไดจากการจัดการเรียนการสอนท่ีเรียนรูจาก
สถานการณจริง (Real Situation) โดยผูสอนมีหนาท่ีเปนผูอํานวยความสะดวกเทาน้ัน (Teacher as a Facilitator) 
เพ่ือใหผูเรียนสามารถนําทักษะทางภาษาอังกฤษไปใชไดจริงในการสื่อสารในชีวิตประจําวัน  

จากการสํารวจผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพ้ืนฐาน (O-NET) ของนักเรียนชั้นประถมปท่ี 6 
ปการศึกษา 2556-2558 พบวาคะแนนเฉลี่ยของวิชาภาษาอังกฤษเปนรอยละ 27.33, 29.42 และ 35.95 ระดับเขต
พ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษากาญจนบุรี เขต1 รอยละ 31.03, 28.70 และ 37.12 ซ่ึงอยูในระดับต่ํา และเชนเดียวกัน
กับคะแนนเฉลี่ยของวิชาภาษาอังกฤษ อ11101 กลุมสาระการเรียนรูภาษาอังกฤษ ชั้นประถมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียน
วัดศรีสุวรรณาราม ตามตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ตามสาระการ
เรียนรูเพ่ือการสื่อสารดานการฟง-การพูด พบวาคะแนนเฉลี่ยวิชาภาษาอังกฤษคิดเปนรอยละ 34.03, 31.42 และ 
30.32 ซ่ึงต่ํากวาเกณฑท่ีโรงเรียนตั้งไว คือ รอยละ70 (โรงเรียนวัดศรีสุวรรณาราม 2557, หนา 22) ท้ังน้ีอาจ
เน่ืองมาจากวิธีสอนของครูท่ีไมเอื้อตอการสอนภาษาเพ่ือการสื่อสาร และมีการวัดและประเมินผลโดยวัดความรู  
ความจํา กฎเกณฑไวยากรณ และการแปล จึงทําใหนักเรียนขาดโอกาสใชทักษะภาษาเพ่ือการสื่อสาร  ท้ังการฟง  
การพูด การอาน และการเขียน เทาท่ีควร  ซ่ึงสงผลใหผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนต่ํากวา
เกณฑ ดังน้ันจึงตองเรงพัฒนาทักษะดานการใชภาษาอังกฤษของนักเรียนใหสามารถใชภาษาอังกฤษเปนเคร่ืองมือใน
การติดตอสื่อสารไดอยางมีประสิทธิภาพเพ่ือใหเกิดความเขาใจในความแตกตางของภาษาและวัฒนธรรม 
ขนบธรรมเนียมประเพณี โดยการสอนภาษาอังกฤษใหสัมพันธกับกลุมสาระการเรียนรูอื่นๆ และการใชภาษาอังกฤษ
เพ่ือความสัมพันธกับชุมชนและโลก ตลอดท้ังการสรางเจตคติท่ีดีตอการเรียนภาษาอังกฤษและมีวิสัยทัศนในการ
ดําเนินชีวิต  
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 จากความสําคัญของภาษาอังกฤษ และปญหาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ ของผูเรียนท่ีต่ํากวา
เกณฑ  ผูวิจัยในฐานะครูผูสอนวิชาภาษาอังกฤษจึงไดศึกษาเอกสาร และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับวิธีสอนภาษาอังกฤษ
เพ่ือการสื่อสาร พบวาวิธีสอนการฟง-การพูดภาษาอังกฤษโดยใชวิธีสอนดวยกิจกรรมเพลงและเกมเปนวิธีสอนอีกวิธี
หน่ึงท่ีสามารถแกปญหาการฟง–การพูดภาษาอังกฤษ และพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษใหมี
ประสิทธิภาพได วิธีสอนภาษาเพ่ือการสื่อสารดวยกิจกรรมเพลงและเกม หมายถึง วิธีสอนโดยนําเอาเพลงและเกมมา
ใชในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนภาษาอังกฤษเพ่ือใช ในการสื่อความหมายทําใหกิจกรรมการเรียนการสอน
นาสนใจและบรรลุวัตถุประสงคท่ีตองการ โดยมีขั้นตอนในการสอน 4 ขั้น ดังน้ีคือ 1) ขั้นเตรียมความพรอม 2) ขั้น
นําเสนอ 3) ขั้นฝก 4) ขั้นนําไปใช  ดังเชนผลงานวิจัยในตางประเทศของ ฮาหน (Ham อางถึงในรองเมือง  ศุขสมิติ, 
2537, หนา 21) ไดนําเพลงไปใชในการสอนภาษาเยอรมัน และพบวาเพลงเปนสื่อท่ีชวยใหเกิดการเรียนรู และทําให
นักเรียนสามารถจดจําคําศัพทภาษาเยอรมันไดอยางมีประสิทธิภาพ เชนเดียวกับผลงานวิจัยของ จอลลี่ (Jolly อาง
ถึงใน  รองเมือง ศุขสมิติ, 2537, หนา 21) ไดศึกษาผลของการใชเพลงเสริมบทเรียนวิชาภาษาอังกฤษ และพบวา
เพลงมีอิทธิพลอยางย่ิงตอการสอนออกเสียง (Pronunciation) ศัพท สํานวน และโครงสรางทางไวยากรณ รวมท้ัง
ความเขาใจในความสัมพันธของวัฒนธรรมและภาษาท่ีใชในเพลงอีกดวยและจากการสํารวจความเห็นของนักเรียน
รอยละ 91 มีความเห็นพองตองกันวาเพลงมีประโยชน  สามารถตอบสนองความตองการท้ังทางดานจิตวิทยา และ
ทางการศึกษา สวนทางดานอารมณเพลงทําใหเกิดการผอนคลายและสรางบรรยากาศท่ีสนุกสนานร่ืนรมย ลดความ
เบ่ือหนายในหองเรียน ซึ่งสงผลทําใหเกิดความอยากเรียนมากขึ้น นอกจากน้ียังสอดคลองกับผลงานวิจัย ใ น
ประเทศของ วารุณี  ยะปาน (2556, หนา 134-135) ท่ีไดทําการศึกษาความสามารถดานการฟง-การพูดและ
แรงจูงใจตอการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนชุมชนบานบอโดยวิธีสอนภาษาเพ่ือ
การสื่อสารดวยเพลงและเกม ผลการทดลองพบวาความสามารถดานการฟง-การพูดและแรงจูงใจตอการเรียน
ภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนชุมชนบานบอหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ี ระดับ .01 นอกจากน้ียังสอดคลองกับผลงานวิจัยของเดือนนภา  ทองมาก (2558, หนา 68) ท่ีได
ทําการศึกษาความสามารถในการฟง-การพูดภาษาอังกฤษและความสนใจตอการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนบานพุคาย ดวยวิธีสอนโดยใชกิจกรรมเพลงและเกมหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 เชนเดียวกันกับผลงานวิจัยของสุรชาติ  บุรณศิริ (2558, หนา 81) ท่ีไดทําการศึกษา
การศึกษาความสามารถในการฟง-การพูดภาษาอังกฤษและเจตคติตอการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 
3 โรงเรียนวัดบางกระ โดยใชวิธีสอนภาษาเพ่ือการสื่อสารดวยกิจกรรมเพลงและเกม ผลการวิจัยพบวาความสามารถในการ
ฟง-การพูดภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนวัดบางกระ  หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01                

จากปญหาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ  และจากผลงานวิจัยในตางประเทศและในประเทศท่ี
เก่ียวกับการจัดการเรียนรู ดวยวิธีสอนภาษาเพ่ือการสื่อสารโดยใชเพลงและเกมดังกลาวขางตน ผูวิจัยจึงสนใจท่ีจะ
ทําการศึกษาความสามารถในการฟง-การพูภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนวัดศรีสุวรรณา
ราม โดยใชวิธีสอนภาษาเพ่ือการสื่อสารดวยกิจกรรมเพลงและเกม เพ่ือพัฒนาความสามารถในการฟง-การพูด
ภาษาอังกฤษของนักเรียนใหมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 

 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
   เพื่อศึกษาความสามารถในการฟง-การพูดภาษาอังกฤษของนักเรียนชั ้นประถมศึกษาปที่ 1 
โรงเรียนวัดศรีสุวรรณาราม โดยใชวิธีสอนภาษาเพ่ือการสื่อสารดวยกิจกรรมเพลงและเกมกอนการทดลองและ
หลังการทดลอง 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
การวิจัยคร้ังน้ีผูวิจัยไดศึกษาเอกสารซ่ึงเก่ียวของกับหลักการแนวคิด ทฤษฎีเก่ียวกับวิธีสอนโดยใชกิจกรรม

เพลงและเกม  ซึ่งผูวิจัยไดประยุกตใชจากวิธีสอนโดยใชกิจกรรมเพลงและเกมจากขั้นตอนการสอนของ สุมิตรา  
อังวัฒนกุล (อางถึงในวารุณี  ยะปาน, 2556, หนา 7-8) โดยมีขั้นตอนการสอน 4 ขั้น ดังน้ี  1) ขั้นเตรียมความพรอม 
(Warm-up) 2) ขั้นนําเสนอ (Presentation) 3) ขั้นฝก (Practice)  4) ขั้นนําไปใช (Production) แบบทดสอบวัด
ความสามารถในการฟง-พูด และนําหลักเกณฑในการสรางขอสอบภาษาอังกฤษของ อัจฉรา  วงศโสธร (2538, หนา 
130-135) ซ่ึงสามารถสรุปออกมาเปนกรอบแนวคิดในการวิจัยไดดังน้ี 

 ตัวแปรตน     ตัวแปรตาม 
 (Independent Variable)    (Dependent Variable) 

 
 
                
 

ภาพ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย (Conceptual Framework) 

วิธีการดําเนินการวิจัย 
  การวิจัยคร้ังน้ีเปนการวิจัยก่ึงทดลอง (Quasi Experimental Research) ซ่ึงผูวิจัยใชรูปแบบการวิจัยแบบ
มีกลุมทดลองกลุมเดียวทําการทดสอบกอนการทดลองและหลังการทดลอง (One–group pretest– posttest 
design) ของลวน สายยศและอังคณา  สายยศ (2538, หนา 248-249) ซ่ึงมีวิธีดําเนินการวิจัยดังน้ี 
 
 ประชากรและกลุมเปาหมาย 
 การวิจัยคร้ังน้ีมีประชากรและกลุมเปาหมายท่ีใชในการวิจัยดังน้ี 

ประชากร 
 ประชากรท่ีใชในการวิจัยคร้ังน้ีเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนวัดศรีสุวรรณาราม จังหวัด
กาญจนบุรี ในภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2558  ท่ีเรียนวิชาภาษาอังกฤษ  (อ 11101) 1 หองเรียน จํานวน 22 คน 
 กลุมเปาหมาย 
 กลุมเปาหมายในการวิจัยคร้ังน้ีเปนประชากรท้ังหมดซึ่งเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนวัด
ศรีสุวรรณาราม จังหวัดกาญจนบุรี ท่ีเรียนวิชาภาษาอังกฤษ (อ 11101) ในภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2558 จํานวน 
22 คน ท่ีไดมาโดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 1 หองเรียน เน่ืองจากโรงเรียน วัดศรี
สุวรรณาราม มีนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 เพียงหองเดียว 
 
 เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 1. เคร่ืองมือท่ีใชในการทดลอง 
  เครื่องมือที่ใชในทดลองครั้งนี้ คือ แผนการจัดการเรียนรูของกลุมทดลองซ่ึงเปนแผนการจัดการ
เรียนรูในการฟงและการพูดภาษาอังกฤษ โดยใชวิธีสอนภาษาเพ่ือการสื่อสารดวยกิจกรรมเพลงและเกม จํานวน  16 
แผน ท่ีผูวิจัยสรางขึ้นซ่ึงผานการพัฒนาและหาคุณภาพแลว 
 
 

วิธีสอนภาษาเพ่ือการสือ่สารดวย

กิจกรรมเพลงและเกม 

ความสามารถในการฟง-การพูด

ภาษาอังกฤษ 
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 2. เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
  เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลครั้งนี้ คือ แบบทดสอบวัดความสามารถในการฟง-การพูด
ภาษาอังกฤษ โดยใชวิธีสอนภาษาเพ่ือการสื่อสารดวยกิจกรรมเพลงและเกม ที่ผูวิจัยสรางขึ้น ซึ่งผานการพัฒนา
และหาคุณภาพแลวโดยมีคาความเชื่อมั่นท้ังฉบับเทากับ.83 
 

การเก็บรวบรวมขอมูล 
 การวิจัยคร้ังน้ีผูวิจัยไดทําการเก็บรวบรวมขอมูลดังน้ี 
 1. ปฐมนิเทศนักเรียนเพ่ือทําความเขาใจเก่ียวกับวิธีการเรียน จุดประสงคของการเรียนและวิธีการวัดผล
ประเมินผลการเรียน โดยใชวิธีสอนภาษาเพ่ือการสื่อสารดวยกิจกรรมเพลงและเกม 
 2. ทดสอบกอนการทดลอง (Pretest) โดยใชแบบทดสอบวัดความสามารถในการฟง-การพูดภาษาอังกฤษ 
จํานวน 1 ชั่วโมง 
 3. ดําเนินการทดลองโดยผูวิจัยดําเนินการสอนตามแผนการจัดการเรียนรูในการฟง-การพูดภาษาอังกฤษ 
โดยใชวิธีสอนภาษาเพ่ือการสื่อสารดวยกิจกรรมเพลงและเกม จํานวน 16 ชั่วโมง 
 4. ทดสอบหลังการทดลอง (Posttest) โดยใชแบบทดสอบวัดความสามารถในการฟง-การพูด
ภาษาอังกฤษซึ่งเปนฉบับเดียวกันกับท่ีใชทําการทดสอบกอนการทดลอง (Pretest) จํานวน 1 ชั่วโมง 
 5. วิเคราะหขอมูลดวยวิธีการทางสถิติเพ่ือทดสอบสมมติฐานโดยการทดสอบหาคาทีแบบกลุมท่ีไมเปน
อิสระตอกัน (t-test for Dependent Samples) โดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป 
 

ผลการวิจัย 
 ในการวิจัยคร้ังน้ี  ผูวิจัยนําคะแนนท่ีไดกอนการทดลองและหลังการทดลองของกลุมตัวอยางมาวิเคราะห
และแปรผลขอมูล ดังน้ี  
 เปรียบเทียบความสามารถในการฟง-การพูดภาษาอังกฤษ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนวัด
ศรีสุวรรณาราม โดยใชวิธีสอนภาษาเพ่ือการสื่อสารดวยกิจกรรมเพลงและเกมกอนการทดลองและหลังการทดลอง 
โดยการทดสอบหาคาทีแบบกลุมท่ีไมเปนอิสระตอกัน (t-test for Dependent Sample) ผลปรากฏดังตาราง 1 
 
ตาราง 1 ผลการศึกษาความสามารถในการฟง-การพูดภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 1โรงเรียน

วัดศรีสุวรรณาราม โดยใชวิธีสอนภาษาเพ่ือการสื่อสารดวยกิจกรรมเพลงและเกม กอนการทดลองและ
หลังการทดลอง 

 
ความสามารถในการฟง-การพูด

ภาษาอังกฤษของกลุมทดลอง 
N µ  t sig 

กอนการทดลอง 
หลังการทดลอง 

22 
22 

12.52 
17.09 

2.97 
2.00 

12 .31 ** 0.00 

 
** มีนัยสําคัญทางสถติิท่ีระดับ .01 

 
 จากตาราง 1 แสดงวาความสามารถในการฟง-การพูดภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี  1  
โรงเรียนวัดศรีสุวรรณาราม      โดยใชวิธีสอนภาษาเพ่ือการสื่อสารดวยกิจกรรมเพลงและเกมหลังการทดลองสูงกวา
กอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.01 ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว 
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การสรุปและอภิปรายผลการวิจัย 
 การวิจัยคร้ังน้ีเปนการศึกษาความสามารถในการฟง-การพูดภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 
1 โรงเรียนวัดศรีสุวรรณาราม โดยใชวิธีสอนภาษาเพ่ือการสื่อสารดวยกิจกรรมเพลงและเกม กอนการทดลองและ
หลังการทดลอง ผลการวิจัยคร้ังน้ีสามารถอภิปรายผลตามสมมติฐานของการวิจัยไดดังน้ี 
 จากผลการทดลอง พบวา ความสามารถในการการฟง-การพูดภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาป
ท่ี 1 โรงเรียนวัดศรีสุวรรณาราม โดยใชวิธีสอนภาษาเพ่ือการสื่อสารดวยกิจกรรมเพลงและเกม หลังการทดลองสูง
กวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ท้ังน้ีเน่ืองจากวิธีสอน
ภาษาเพ่ือการสื่อสารดวยกิจกรรมเพลงและเกม ท่ีผูวิจัยนํามาใชในการทดลองเปนการสอนตามขั้นตอน 4 ขั้นอยาง
เปนระบบ ซึ่งสามารถอภิปรายไดดังน้ี  
      1.  ขั้นนํา (Warm up) เปนการกระตุนใหนักเรียนเกิดความพรอมและอยากรูอยากเรียนในบทเรียน
ใหม ทําใหนักเรียนมีความพรอมเกิดความสนุกสนาน มีความสนใจและกระตือรือรนในการเรียนรู กิจกรรมท่ี
นํามาใชในขั้นตอนนี้มีหลากหลาย คือ การใหฟงเพลง    การใชอุปกรณ รูปภาพ เอกสาร การแสดงทาทาง
เพื่อสื่อความหมายของคําศัพทที่มีอยูในเนื้อเพลง หรือการแสดงบทบาทสมมุติ เพื่อนําเขาสูบทเรียนหรือ
ทบทวนความรูท่ีเรียนมาแลว ในขั้นนําเปนการสรางแรงจูงใจใหนักเรียนสนใจอยากเรียนภาษาอังกฤษเนื้อหา
จะเชื่อมโยงไปสูสาระสําคัญของบทเรียน การท่ีนักเรียนมีแรงจูงใจในการเรียนทําใหความสามารถในการฟง-
การพูดภาษาอังกฤษหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง ดังคํากลาวของ วารุณี ยะปาน (2556, หนา 116) 
ที่กลาววาแรงจูงใจในการเรียนนับวาเปนสิ่งสําคัญยิ่งเพราะแรงจูงใจเปนองคประกอบที่สําคัญในการเรียนรู
และผลสัมฤทธิ์ในการเรียนของผูเรียน ผูเรียนท่ีมีความสามารถสูงแตขาดแรงจูงใจในการเรียน        ก็อาจจะ
มีผลสัมฤทธิ์ในการเรียนต่ํา  

 2.  ขั้นนําเสนอ (Presentation) เปนขั้นท่ีครูนําเสนอเน้ือหาใหม โดยใชกิจกรรมท่ีหลากหลายดวย
การรองเพลง การแสดงทาทางประกอบ ใชรูปภาพ เอกสาร การแสดง บทบาทสมมุติ โดยเนนการสื ่อ
ความหมาย นักเรียนจะมีสวนรวมในกิจกรรมโดยมีปฏิสัมพันธท้ังกับเพ่ือนในชั้นเรียนและกับครู การใชเอกสาร  
ดังคํากลาวของ กุศยา แสงเดช (2545, หนา 4) ท่ีกลาววาขั้นนําเสนอ (Presentation) ในขั้นน้ีครูจะใหขอมูล
ทางภาษาแกผูเรียน มีการนําเสนอคําศัพทใหม เนื้อหาใหมใหเขาใจทั้งรูปแบบและความหมาย กิจกรรมท่ี
กําหนดไวประกอบดวยการฟงเน้ือหาใหม ใหนักเรียนฝกพูดตาม ในขั้นน้ีครูเปนผูใหความรูทางภาษาท่ีถูกตอง
ในการอานออกเสียงคือ ผูใหความรู (Informant) นักเรียนจํารูปแบบของภาษาซึ่งเนนความถูกตองเปนหลัก 
จึงทําใหความสามารถในการฟง-การพูดภาษาอังกฤษของนักเรียนหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง 

 3.  ขั้นฝก (Practice) เปนขั้นท่ีนักเรียนฝกใชภาษาท่ีเรียนมาแลวในขั้นนําเสนอ ในขั้นฝกน้ีเปนขั้นท่ี
นักเรียนไดฝกทักษะทางภาษาเพ่ือใหใชภาษาไดคลองแคลว ดวยการฟงและการรองเพลง เลนเกม การแสดง
ทาทางประกอบ ใชรูปภาพ เอกสาร การแสดง บทบาทสมมุติโดยมีท้ังการฝกท้ังชั้น ฝกเปนกลุม ฝกเปนคูหรือ
สุมรายบุคคลโดยมีครูเปนผูอํานวยความสะดวก เพ่ือใหนักเรียนไดฝกอยางอิสระ การที่นักเรียนไดฝกการใช
ภาษาอังกฤษท้ังการฟง-การพูด จากกิจกรรมเพลงและเกมทั้งชั้น ทั้งกลุม ทั้งคู และเดี่ยว ทําใหนักเรียนไดมี
โอกาสใชภาษาดวยตนเองซํ้าๆ จนเกิดความคลองแคลว ดังคํากลาวของ สุภัทรา อักษรานุเคราะห (2532, 
หนา 57-64) ที่กลาววา         การฝกพูดเปนขั้นตอนที่เปนหัวใจของการฝกทักษะการพูดเพื่อการสื่อสาร  
ท้ังน้ีจะตองตรงกับจุดประสงคปลายทางท่ีกําหนดไวแลว ผูสอนจะใชกิจกรรมตลอดจนกลวิธีตางๆ เชนใหถาม
ตอบเปนกลุมใหญ กลุมเล็ก หรือเปนคู ตามความเหมาะสมกับเร่ืองท่ีสอนและลักษณะของผูเรียน ตลอดจนใช
เอกสารมาชวยใหนาสนใจ ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดใชเพลงที่เปนเอกสารมาใชในการสอน  จึงสงผลให
ความสามารถในการฟง-การพูดภาษาอังกฤษของนักเรียนหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง 
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   4.  ขั้นการใชภาษา (Production) เปนขั้นท่ีนักเรียนไดนําคําศัพทหรือประโยคการฟง-การพูดท่ีฝก
มาแลวมาใชในสถานการณตางๆ เพื่อใหเกิดความคลองแคลว สนุกสนาน ในขั้นนี้เปนขั้นที่เนนนักเรียนเปน
สําคัญ ครูผูสอนเปนผูคอยใหความชวยเหลือ นักเรียนสามารถนําความรูทางภาษาท่ีไดรับไปใชในสถานการณ
หรือกิจกรรมตางๆ ไดดวยการฟง การพูดและการรองเพลง การเลนเกม การแสดงทาทางประกอบ การแสดง
บทบาทสมมุติ การนําเสนอผลงานทําแบบฝกหัด ดังคํากลาวของ ไฮมส (Hymes, 1981, p. 269-293)           
ท่ีกลาววาความสามารถในการใชภาษานั้นตองอาศัยการตีความที่ถูกตองเมื่อมีปฏิสัมพันธกับบุคคลอื่นๆ ใน
สังคม ซ่ึงตรงตามแนวทฤษฎีการสอนภาษาเพ่ือการสื่อสารท่ียึดผูเรียนเปนศูนยกลางและเปาหมายของการเรียนรู
ภาษา คือ การท่ีผูเรียนสามารถใชภาษาเพ่ือการสื่อสารไดอยางมีความหมาย (Focus on Meaning) และนําภาษาไป
ใชในสถานการณจริง (Real Situation) โดยเนนผูเรียนเขาถึงขอมูลภาษาไดดวยตนเอง         (Self Access) โดย
การรองเพลงดวยความสนุกสนาน จึงทําใหเกิดพัฒนาการท้ังทางดานรางกาย อารมณ สังคมและสติปญญาไดอีกดวย 
จึงสงผลใหความสามารถในการฟง-การพูดภาษาอังกฤษของนักเรียนหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง  
  ผลการวิจัยคร้ังน้ีจากวิธีการสอนภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารดวยกิจกรรมเพลงและเกม ท้ัง 4 ขั้นดังกลาว 
พบวาสามารถพัฒนาความสามารถในการฟง-การพูดภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนวัดศรี
สุวรรณาราม ไดอยางมีประสิทธิภาพ ซ่ึงสอดคลองกับผลงานวิจัยของวารุณี ยะปาน (2556, หนา134-135) ท่ีได
ทําการศึกษาความสามารถดานการฟง-การพูดและแรงจูงใจตอการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาป
ท่ี1 โรงเรียนชุมชนบานบอ ดวยวิธีสอนภาษาเพ่ือการสื่อสารโดยใชเพลงและเกม ผลการศึกษาพบวาความสามารถ
ดานการฟง-การพูดและแรงจูงใจตอการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี1 โรงเรียนชุมชนบานบอ
ดวยวิธีสอนภาษาเพ่ือการสื่อสารโดยใชเพลงและเกม หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ี ระดับ.01 และยังสอดคลองกับผลงานวิจัย ของเดือนนภา ทองมาก (2558, หนา 68) ท่ีไดทําการศึกษา
ความสามารถในการฟง-การพูดภาษาอังกฤษและความสนใจตอการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปท่ี 2 โรงเรียนบานพุคายดวยวิธีสอนโดยใชกิจกรรมเพลงและเกม ผลการศึกษาพบวาความสามารถในการฟง-การ
พูดภาษาอังกฤษและความสนใจตอการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนบานพุคาย
หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.01 นอกจากน้ียังสอดคลองกับผลงานวิจัย
ของของสุรชาติ บุรณศิริ (2558, หนา 81) ท่ีไดทําการศึกษาความสามารถในการฟง-การพูดภาษาอังกฤษและเจตคติ
ตอการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาชั้นปท่ี 3 โรงเรียนวัดบางกระ      โดยใชวิธีสอนภาษาเพ่ือ
การสื่อสารดวยกิจกรรมเพลงและเกม ผลการศึกษาพบวาความสามารถในการฟง-การพูดและเจตคติตอการเรียน
ภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาชั้นปท่ี 3 โรงเรียนวัดบางกระ หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
 
  จากการอภิปรายผลการวิจัยโดยใชวิธีสอนภาษาเพ่ือการสื่อสารดวยกิจกรรมเพลงและเกม ดังกลาว
สามารถสรุปไดวา วิธีสอนภาษาเพ่ือการสื่อสารดวยกิจกรรมเพลงและเกม เปนวิธีสอนท่ีทําใหความสามารถในการ
ฟง-การพูดของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนวัดศรีสุวรรณารามเพ่ิมขึ้นอยางมีประสิทธิภาพ ซ่ึงตรงกับแนว
ทฤษฎีการสอนภาษาเพ่ือการสื่อสาร (Communicative Approach)  และนอกจากน้ีผูวิจัยยังพบอกีวาวิธีสอนภาษา
เพ่ือการสื่อสารดวยกิจกรรมเพลงและเกม ทําใหนักเรียนมีพัฒนาการทางดานรางกาย อารมณ สังคมและสติปญญา 
อีกดวย 
 

ขอเสนอแนะ 
 จากการวิจัยคร้ังน้ี ผูวิจัยมีขอเสนอแนะท่ีเปนประโยชนตอการเรียนการสอนและการศึกษาคนควาในคร้ัง
ตอไป ดังน้ี 
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 1.ขอเสนอแนะในการนําผลวิจัยไปใชในการจัดการเรียนการสอน 
  1.1 ควรนําวิธีสอนภาษาเพ่ือการสื่อสารดวยกิจกรรมเพลงและเกม ไปใชกับครูผูสอนระดับปฐมวัย 
ระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 2,3,4,5 และ 6  โดยเลือกเน้ือหาใหสอดคลองกับหลักสูตรของระดับชั้นน้ันๆ ควรเปน
เพลงท่ีนักเรียนมีประสบการณ (Schema) ในภาษาแมมากอน และควรเปนเพลงท่ีนักเรียนเคยไดยินมากอนใน
ชีวิตประจําวัน (Authentic Materials) จะทําใหนักเรียนมีพัฒนาการทางดานการฟง-การพูดภาษาอังกฤษไดรวดเร็ว 
คลองแคลว  และนักเรียนไดมีปฏิสัมพันธซึ่งกันและกัน (Interaction) จากการรองเพลงและการเลนเกม 
    1.2 ควรนําวิธีสอนภาษาเพ่ือการสื่อสารดวยกิจกรรมเพลงและเกม ไปจัดกิจกรรมใหสามารถเกิดการบูร
ณาการทักษะท้ัง 4 ทักษะ       คือ การฟง การพูด การอาน การเขียน  
    1.3 การสอนโดยใชวิธีสอนภาษาเพ่ือการสื่อสารดวยกิจกรรมเพลงและเกม หลังจากท่ีครูรองเพลงให
นักเรียนฟงแลวครูควรใหนักเรียนไดเลนเกมเพ่ือเปนการทบทวน และเพ่ือเปนการสรางพัฒนาการท้ังทางดาน
รางกาย อารมณ สังคมและสติปญญา ใหนักเรียนไดเกง ดี มีสุข นอกจากน้ีครูยังสามารถสอดแทรกคุณลักษณะอัน
พึงประสงค เชน ความซื่อสัตยสุจริต มีวินัย และมีจิตสาธารณะไดอีกดวย   

   1 .4 ควรนําวิธีสอนภาษาเพ่ือการสื่อสารดวยกิจกรรมเพลงและเกม ไปบูรณาการภาษากับ
ความสัมพันธกับกลุมสาระการเรียนรูอื่น 

เชน ศิลปะ คณิตศาสตร และสังคมศึกษา เปนตน 
 2. ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 
    2.1 ควรทําการศึกษาตัวแปรตามอื่นๆ ท่ีสงผลตอความสามารถในการฟง-การพูดภาษาอังกฤษของ
นักเรียน โดยใชวิธีสอนภาษาเพ่ือการสื่อสารดวยกิจกรรมเพลงและเกม เชน ความสนใจ แรงจูงใจ เจตคติและ
ความคิดสรางสรรค เปนตน       

   2.2  ควรทําการศึกษาวิธีสอนภาษาเพ่ือการสื่อสารดวยกิจกรรมเพลงและเกมกับนักเรียนในระดับชั้น
อื่นๆ เชนระดับชั้นปฐมวัย          ชั้นประถมศึกษาปท่ี 2, 3, 4, 5 และ 6  
    2.3  ควรทําการศึกษาวิธีสอนภาษาเพ่ือการสื่อสารดวยกิจกรรมเพลงและเกมกับภาษาอื่นๆ เชน 
ภาษาไทย ภาษาจีน หรือภาษา        ในกลุมประเทศอาเซียน เปนตน 
    2.4  ควรทําการศึกษาวิจัยเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ ท้ังทักษะการฟง การพูด  
การอาน และการเขียน         โดยใชวิธีสอนภาษาเพ่ือการสื่อสารการดวยกิจกรรมเพลงและเกม กับการสอนตาม
คูมือครู  

   2.5  ควรทําการวิจัยพัฒนาวิธีสอนภาษาเพ่ือการสื่อสารดวยกิจกรรมเพลงและเกม ไปสูรูปแบบของสื่อ
มัลติมีเดียหรือใชรูปแบบ      อีเลินน่ิง (e-learning) และรูปแบบดิจิทัล (Digital-learning) โดยใชเทคโนโลยี
สารสนเทศ (ICT) เพ่ือรองรับการเรียนรูในศตวรรษท่ี 21  
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