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บทคัดยอ 
 
 การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงค เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ืองความปลอดภัย
ในชีวิตของนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 2 โดยวิธีสอนแบบศึกษาคนควาดวยตนเองกับวิธีสอนแบบมี
สวนรวม กลุมตวัอยางเปนนกัเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 2  ภาคเรยีนที่ 2 ปการศกึษา 2547 ของโรงเรยีน
สหศาสตรวทิยาคาร อําเภอหาดใหญ จังหวดัสงขลา จํานวน 60 คน ซ่ึงไดมาโดยการเลือกกลุมตวัอยาง
แบบเจาะจง เครื่องมือทีใ่ชในการเก็บขอมลู ไดแก แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองความ
ปลอดภยัในชีวติ ทดสอบสมมติฐานโดยใชการทดสอบคาที (Independent t-test)  
 ผลการวิจัยพบวา 
 1. หลังการเรียนเรื่องความปลอดภัยในชวีิต ของนักเรียนที่ไดรับการสอน โดยวิธีศึกษา
คนควาดวยตนเองกับนกัเรยีนที่รับการสอนแบบมีสวนรวม มีคาคะแนนเฉลี่ยสูงขึน้ทั้ง 2 กลุม 
 2. คาคะแนนเฉลี่ย การเรียนเรื่องความปลอดภยัในชวีิต โดยวิธีสอนแบบมสีวนรวมสูง 
 
 *นักศึกษาหลกัสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาหลักสูตรและการสอน รุน 46G3191 
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 กวานกัเรียนที่เรียนโดยวิธีสอนแบบศึกษาคนควาดวยตนเอง อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 สอดคลองตามสมมติฐาน 
 
Abstract 
 
 The objective of this research was to compare scholastic achievements on the topic of 
life safety of secondary education grade II students by the instructional method of self – directed 
study and the participatory instructional method. 
 The sample, by means of purposive random sampling, consisted of 60 students of 
secondary education grade II of Sahasart Wittayakarn School in Hatyai District, Songkhla Province, 
in the second term of the 2004 academic year. 
 The data – gathering instrument was a test of scholastic achievement on the said topic. 
Hypothesis testing was undertaken by means of independent t-test. 
 The research findings were as follows.  
 1. After learning the said topic, the students showed higher average scores by both 
instructional methods. 
 2. The average score of the participatory instructional method was higher that of  The 
instructional method of self – directed study on the said topic at the .05 level of statistical 
significance. 
 
คําสําคัญ : 1. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  2. วิธีสอนแบบศึกษาคนควาดวยตนเอง 
 
ความนํา 
 
  การปฏิรูปการศึกษาในปจจุบัน นับวาเปนชวงเปลี่ยนแปลงของระบบการจัดการศึกษาใน
รูปแบบใหม เพื่อใหทันกับการเปลี่ยนแปลงของโลกที่พัฒนาไปอยางไมหยุดยั้ง ดั้งนั้น การศึกษาจําเปน 
ตองมีบทบาทในการพฒันาทรัพยากรมนษุยของประเทศใหเปนผูที่มีความสามารถทางการคดิ มนีิสัย
รักการแสวงหาความรูดวยตนเอง และรูจกัแกปญหาอยางชาญฉลาดโดยใชหลักการและเหตุผล ซ่ึง
สอดคลองกับแนวการปฏิรูปการศึกษา ตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติพุทธศักราช 2542 
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หมวด 4 มาตรา 24 ที่วา การจัดกระบวนการเรียนรู ใหสถานศึกษาและหนวยที่เกี่ยวของดําเนนิการ
ดังตอไปนี้ 1) จัดเนื้อหาสาระและกจิกรรมใหสอดคลองกับความสนใจและความถนัดของผูเรียน 
โดยคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล 2) ฝกทักษะ กระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญ
สถานการณและการประยกุต ความรูมาใชเพื่อปองกนัและแกไขปญหา 3) จดักจิกรรมใหผูเรียนรูจาก
ประสบการณจริงฝกการปฏิบัติใหทาํได คิดเปน ทําเปน รักการอาน และเกดิการใฝความรูอยาง
ตอเนือ่ง (สํานกังานคณะกรรมการศึกษาแหงชาติ  2542 : 15 – 16 ) 
  การปฏิรูปการเรียนรูตามหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานพทุธศักราช 2544 บุคคลที่มีบทบาท
สําคัญในการปฏิรูปการเรียนรูใหเกิดความสําเร็จนั้น คือ ครูผูสอนนั่นเอง สําหรับยุทธศาสตร การเรียนรู 
ไดแก การสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ (หรือเปนศูนยกลาง) ซ่ึงการจัดการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคญั
นั้นไมใชสอนโดยครูเปนผูบอก แตครูตองใชเทคนิคการจัดใหผูเรียนไดมีโอกาสเรียนรูดวยตนเอง 
โดยยดึผูเรียนเปนหลัก ใหเกดิการเรียนรูอยางมีความหมาย ไดคณุภาพและมาตรฐาน โดยมุงพัฒนา
ผูเรียนใหเกิดความสมบูรณทัง้ดานรางกาย สมอง (สติปญญา) จิตใจและวิญญาณ ตลอดจนคุณธรรม 
จริยธรรม คานิยม และวัฒนธรรมในการดํารงชีวิต ที่ใหอยูรวมกนัในระบบสังคมไดอยางมีความสุข  
  ครูผูสอนตองพัฒนาการเรียนการสอน ตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พุทธศักราช 
2542 แกไขเพิม่เติม (ฉบับที ่2) พุทธศักราช  2545 (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาต ิ2542 
: 27)ในมาตรา 30 วาดวยใหสถานศึกษาพฒันาการเรียนรูที่เหมาะสมกบัผูเรียนในแตระดับการศึกษา 
ดังนั้น กระบวนการพฒันาการเรียนรูใหกับผูเรียนมีความสําคัญมาก เพราะผูสอนตองนําเทคนิค 
กระบวนการจดัการสอนใหม ๆ มาใหผูเรียน มีความรู ทักษะ คานิยม การจัดการ และมีทกัษะในการคิด
และแกปญหา เหน็คณุคาในการเรยีนและสามารถนาํความรูที่ไดรับไปใชในชวีิตประจาํวัน โดยเฉพาะ
อยางยิ่งการจดั การเรยีนการสอนใหเหมาะสมกับกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ในเรื่อง 
ความปลอดภยัในชีวิตซึ่งอยูในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 2 มาตรฐาน พ 5.1 ปองกนัและหลีกเลี่ยง
พฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพ อุบัติเหตุ การใชยา สารเสพติดและความรุนแรง (กรมวิชาการ 2544 :15) 
  การจัดกิจกรรมการเรยีนการสอนใหเหมาะสมกับเรื่องนีต้องศึกษาเทคนคิการสอนหลายวิธี 
เชน การสอนแบบกลุมสัมพนัธ การสอนแบบศูนยการเรยีน การสอนแบบโครงงาน การสอนแบบ
เพื่อนชวยเพื่อน และการสอนแบบสืบสวนสอบสวน ผูสอนจะใชกระบวนการสอนอยางไรตองให
เหมาะสมกับเนื้อหาวิชาดวย ซ่ึงในการจดักิจกรรมการเรยีนการสอนครั้งนี้ ผูวิจัยสนใจการสอน 2 
วิธี ทั้งการสอนแบบศึกษาคนควาดวยตนเอง กับการสอนแบบมีสวนรวม สําหรับแบบศึกษาคนควา
ดวยตนเอง (Self - directed Instruction) เปนการสอนทีมุ่งจัดกิจกรรมการเรียนการสอนดวยตนเอง
เปนรายบุคคล โดยผูเรียนตองสรางพฤตกิรรมในการเปนนกัแสวงหาความรูจากสื่อและแหลงเรยีนรู
ตาง ๆ ดวยตนเอง (กรมวิชาการ 2544 : 11 ) การเรียนรูดวยตนเองเปนวิธีการศึกษาความรูดวยตนเอง 
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โดยอาจศกึษาอยางอิสระจากหองเรียน ศกึษาตามความสนใจ ความถนดั ความตองการของตนเองจาก
ส่ือ อุปกรณ ที่มีอยูในแหลงเรียนรูในสถานศึกษา หรือแหลงเรียนรูตาง ๆ และวิธีสอนแบบมีสวน
รวม (Participatory Instruction) เปนการเรยีนรูที่ผูสอนใหผูเรียนใชกระบวนการแบบมีสวนรวม โดย
ผูเรียนสรางความรูจากประสบการณเดิม ทาํใหเกิดความรูใหม ๆ ที่ทาทายอยางตอเนื่อง มีปฏิสัมพันธ
ระหวางผูเรียนดวยกันเอง และระหวางผูเรียนกับผูสอน (โกวิท ประวาลพฤกษ 2545 :33 ) 
  การจัดการเรยีนรูโดยใหผูเรียนศึกษาคนควาดวยตนเองจะเปดโอกาสใหผูเรียน เขาใจความ
ตองการของตนเอง จากการเรียนเปนรายบคุคลและคนพบสิ่งที่ตองการเรียนรูดวยตนเอง สวนการสอน
แบบมีสวนรวมชวยใหเกิดผลดี คือ ผูเรียน จะไดเรียนรูเนื้อหาวิชาการ การมีสวนรวมทางความคิด 
และยดึทกัษะทางการทาํงานรวมกบัผูอ่ืน จากเหตุผลดังกลาวผูวิจยัจึงมีความสนใจทีจ่ะทําวิธีสอนโดย
การใชวิธีการศกึษาคนควาดวยตนเองกับการสอนแบบมีสวนรวมมาใชในการจัดกระบวนการสอน เร่ือง
ความปลอดภยัในชวีิต ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 โดยมีวัตถุประสงค เพื่อเปรียบเทียบการศึกษาคนควา
ดวยตนเองกับวิธีการสอนแบบมีสวนรวมและเพื่อตองการทราบวาวิธีสอนวิธีใด จะทําใหนักเรยีนมี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวากัน อันจะเปนแนวทาวพฒันาการเรียนการสอนตอไป 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
 
  การวิจยัไดกําหนดวัตถุประสงคในการวจิยั ดังนี ้
 1. เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนโดยวิธีสอนแบบศกึษาคนควา
ดวยตนเองกับวิธีสอนแบบมสีวนรวม เร่ืองความปลอดภยัในชวีิตของชัน้มัธยมศึกษาปที่ 2 
 2. เพื่อเปรียบเทยีบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ืองความปลอดภัยในชวีิตของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 2 ที่เรียนโดยวิธีสอนแบบศึกษาคนควาดวยตนเองกับวธีิสอนแบบมีสวนรวม 
 
วิธีการดําเนินการวิจัย 
 
     การวิจยันี้เปนการวจิัยเชิงทดลอง (Experiment Research) มีจุดมุงหมายของการวจิัย
เพื่อเปรยีบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนเรื่องความปลอดภยัในชวีิต ของชั้นมัธยมศกึษาปที่ 2 โรงเรยีน 
สหศาสตรวิทยาคาร อําเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา โดยวิธีสอนแบบใหนกัเรียนศกึษาคนควาดวย
ตนเองกับวิธีสอนแบบมีสวนรวม ผูวิจยัไดดําเนินการวิจยัตามลําดับ ดงันี้ 
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 1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ เปนนักเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 ป
การศึกษา 2547 ของโรงเรียนสหศาสตรวทิยาคาร จํานวน 132 คน 
 กลุมตัวอยางทีใ่ชในการวิจยั เปนนักเรยีนที่กําลังศึกษาอยูใน ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 
ภาคเรียนที ่ 2 ปการศึกษา 2547 ของโรงเรียนสหศาสตรวิทยาคาร อําเภอหาดใหญ จังหวดัสงขลา 
จํานวน 60 คน ไดมาโดยการสุมแบบเจาะจง (Purposive Random Sampling) แบงกลุมนักเรียน
ออกเปน 2 กลุม กลุมละ 30 คน โดยทั้ง 2 กลุม ไดรับการทดสอบโดยใชแบบทดสอบที่ผูวิจัยสรางขึ้นเอง
แบบปรนัย มคีะแนนเฉลี่ยใกลเคียงกัน 19.30 โดยการทดสอบทางสถิติดวยคา t – test ปรากฏวา
กลุมตัวอยางทัง้ 2 กลุม มีคะแนนเฉลี่ยแตกตางกันอยางไมมีนัยลําดับทีร่ะดับ .05 แสดงวาทั้ง 2 กลุม 
มีความสามารถอยูในระดับเดียวกัน ตวัแทนของกลุมทั้ง 2 กลุม จับฉลากกลุมใดเปนกลุมทดลองที่ 1 
โดยใชวิธีสอนแบบศึกษาคนควาดวยตนเอง และกลุมใดเปนกลุมที่ 2 โดยใชวิธีสอนแบบมีสวนรวม 
 
 2. เคร่ืองมือท่ีใชในการดําเนินการวิจัย  
  เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ เปนเครื่องมือที่ผูวิจัยสรางขึ้นมาเองประกอบดวย 
   3.1  แผนการสอนกลุมทดลองที่ 1 ใชวิธีสอนแบบศึกษาคนควาดวยตนเอง 
   3.2  แผนการสอนกลุมทดลองที่ 2 ใชวิธีการแบบมีสวนรวม 
   3.4  แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จาํนวน 30 ขอ โดยผูวจิัยสรางขึ้น  
  
  ขั้นตอนการสรางและพัฒนาเครื่องมือ 
  1. ศึกษาหลักสูตรสุขศึกษา และพลศึกษา กรมวิชาการ. ( 2544 : 6) ไดกําหนดสาระ
และมาตรฐานการเรียนรู เปน 5 สาระ 6 มาตรฐาน 
  2. กําหนดเนื้อหาที่ใชในการทดลองสอน ผูวิจัยเห็นความสําคัญจึงไดนํามาสอน 
จากสาระที ่ 5 เร่ืองความปลอดภยัในชีวติ พ 5.1 วาดวยการปองกนัและหลีกเลี่ยงตอสุขภาพ อุบัติเหตุ 
การใชยา สารเสพติด และความรุนแรง โดยใชสอนในชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ใชเวลาในการสอน 12 
คาบ คาบละ 60 นาที โดยสอนวันละ 1 คาบ กลุมทดลองที่ 1 และกลุมทดลองที่ 2 ใชเนื้อหาเดียวกนั 
อยางละ 12 คาบ 
  3. สรางแผนการเรียนรู โดยใชวิธีสอน 2 วิธี กลุมทดลองที่ 1 ใชแผนการเรียนรู 
สอนโดยวิธีศกึษาคนควาดวยตนเอง กลุมที่ 2 ใชแผนการเรียนรู ที่สอนแบบมีสวนรวมซึ่งแผนการ
สอนประกอบดวยขัน้ตอนการสอน ดังนี ้
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   3.1 สาระสําคัญ 
   3.2 ผลการเรียนรูที่คาดหวัง (ปลายทาง) 
   3.3 จุดประสงคการเรียนรู(นําทาง) 
   3.4 สาระการเรียนรู (เนื้อหา) 
   3.4 กิจกรรมการสอน 
   3.5 ส่ือการเรียนการสอน 
   3.6 การวัดผลประเมินผล 
  สําหรับแผนการสอน ไดรับการอนุเคราะหจากผูเชีย่วชาญตรวจสอบ 3 ทาน สรุปผล
คะแนนเฉลี่ย 26.33 อยูในระดับคุณภาพดมีาก ผูเชี่ยวชาญเสนอแนะใหมีการปรับปรุง แกไข ตาม
ความเหมาะสม  

  4.  สรางแบบทดสอบ เพื่อใชทดสอบหลังเรียน (Post-test) แบบทดสอบใชแบบปร
นัย คือแบบเลือกตอบ 30 ขอ เพื่อประเมินผลการเรยีนรู และมาตรฐานการเรียนรูของหลักสูตร 
แบบทดสอบนี้ผูวิจยัสรางขึ้นเอง แผนภูมขิั้นตอนการสรางเครื่องมือ มีดังนี ้
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ศึกษาเอกสารการสอนทั้ง 2 วิธี คือการสอนแบบศึกษาคนควาดวยตนเองกับ 
การสอนแบบมีสวนรวม ในเรื่องความปลอดภัยในชีวิต 

สรางเครื่องมือ 

แผนการสอน 
แบบมีสวนรวม 

แบบทดสอบ แผนการสอนแบบศึกษา
คนควาดวยตนเอง 

ตรวจสอบคุณภาพจากผูเช่ียวชาญ 
ตรวจสอบจากผูเช่ียวชาญ 

ทดลองกับนักเรียนที่
ไมใชกลุมตัวอยาง

ปรับปรุงแผนการสอน
และแบบทดสอบ หาคาความเชื่อมั่น/

วิเคราะหความยากงาย 

ทดลองกับกลุมทดลอง 2 กลุม 
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 3. การเก็บรวบรวมขอมูล 
  แบบแผนการทดลองการวิจยันี้เปนการวจิยัเชิงทดลอง ผูวิจัยใชแผนการทดลอง แบบ 
Randomized Control- Group Pre-test Prost-test Design. 
 
 4. การวิเคราะหขอมูลการวิจัย  
  ทําการวิเคราะหขอมูลดวยวธีิการ ดังนี ้
  4.1 หาคาสถิติพื้นฐาน ไดแก คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนจากการ
ทดลองสอนโดยวิธีสอนแบบศึกษาคนควาดวยตนเอง (กลุมทดลองที่ 1) กับวิธีสอนแบบมีสวนรวม 
(กลุมทดลองที ่2) เร่ืองความปลอดภัยในชวีิตของชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 
  4.2 ทดสอบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ย จากการทดสอบทางการเรียนเรื่องความ
ปลอดภัยในชวีิตของนักเรยีนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โดยวิธีสอนแบบศกึษาคนควาดวยตนเอง (กลุม
ทดลองที่ 1) กบัวิธีสอนแบบมีสวนรวม (กลุมทดลองที่ 2) 
 
ผลการวิจัยและอภิปรายผล 
 
 ผลการวิจัยพบวา 
 1. หลังการเรียนเรื่องความปลอดภัยในชวีิตของนักเรียนที่เรียนโดยวิธีสอนแบบศึกษา
คนควาดวยตนเองและนักเรยีนที่เรียนโดยวิธีสอนแบบมสีวนรวม มีคะแนนเฉลี่ยสูงขึ้นทั้ง 2 กลุม 
และนักเรียนทีเ่รียนโดยวิธีสอนแบบมีสวนรวมมีคะแนนเฉลี่ยสูงกวานกัเรียนที่เรียนโดยวิธีสอน
แบบศึกษาคนควาดวยตนเอง 
 2.  คะแนนเฉลีย่ของการเรยีนเรื่องความปลอดภยัในชวีิต นกัเรียนทีเ่รียนโดยวิธีสอนแบบ
ศึกษาคนควาดวยตนเองกับนกัเรยีนที่เรียนโดยวิธีสอนแบบมีสวนรวมมคีะแนนเฉลีย่แตกตางกนัอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยวิธีสอนแบบมีสวนรวมสูงกวาวิธีสอนแบบศึกษาคนควาดวยตนเอง  
 

 จากการทดลองเพื่อเปรียบเทยีบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ืองความปลอดภัยในชีวติของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 2 โดยวิธีสอนแบบศึกษาคนควาดวยตนเองกับวิธีสอนแบบมีสวนรวม 
พบวา หลังการเรียนของนกัเรยีนทั้ง 2 กลุมมผีลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึน้ โดยเปรยีบเทียบผลคะแนน
เฉลี่ยชวงกอนเขาสูกระบวนการเรียนทั้ง 2 วิธี ขอคนพบนี้จึงสนับสนุนการปฏิรูปการเรียนรูตามแนว
การปฏิรูปการศึกษาที่สงเสริมใหผูเรียนสรางความรูความเขาใจดวยตนเอง โดยไดรับการชี้แนะจาก
ครูผูสอนและเพื่อน ในการชี้แนะดังกลาวเปนลักษณะการกระตุนใหนกัเรียนคดิวิเคราะห ซ่ึงจะชวย
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ใหนกัเรียนเกดิความเขาใจทีก่ระจางขึ้น นอกจากนั้นการสรางบรรยากาศในการเรียนรูใหนกัเรียน
ไดเรียนรูอยางมีความสุข นักเรียนก็สามารถพัฒนาศักยภาพในการเรียนรูของตนเองไดมากขึ้น แสดง
ใหเห็นวากระบวนการสอนทั้ง 2 วิธี ซ่ึงเปนผลมาจากการปฏิรูปการเรียนรูสงผลตอการเปลี่ยนแปลง
การเรียนรูของนักเรียน ซ่ึงสาเหตุเนื่องมาจากการเปลี่ยนแปลงพฤตกิรรมและการจัดการการเรยีนการ
สอนของครู โดยเชื่อในศกัยภาพของนกัเรยีนซึ่งสอดคลองกับทฤษฏกีารเรยีนรู คอนสตรกัติรวิซึม 
(Constructivism) โดยทฤษฏนีี้เชื่อวา มนุษยมีศักยภาพในการสรางความรูหรือเรียนรูดวยตนเอง เมือ่
มีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมตางๆ ที่อยูรอบตัวที่เอื้อตอการเรียนรู (Richardson, 1994 : 1) 

  ผลการศึกษาเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ืองความปลอดภัยในชีวิตของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาที่ 2 โดยวิธีสอนแบบศึกษาคนควาดวยตนเองกับวิธีสอนแบบมีสวนรวม พบวา มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว โดย
พบวา คาของคะแนนเฉลี่ยจากการทดสอบหลังการเรียน กลุมที่สอนโดยวิธีสอนแบบมีสวนรวมมีคาของ
คะแนนเฉลี่ยเทากับ 23.83 คาความเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 2.25 สวนกลุมที่สอนโดยวิธีสอนแบบ
ศึกษาคนควาดวยตนเองมีคาของคะแนนเฉลี่ยเทากบั 21.53 และคาความเบีย่งเบนมาตรฐานเทากับ 2.05  
  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนโดยวิธีสอนแบบมีสวนรวมมีผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียนสูงกวาการสอนโดยวิธีสอนแบบศกึษาคนควาดวยตนเอง เปนผลมาจากการจัดกระบวนการ
เรียนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ นักเรียนไดปรับเปลี่ยนวิธีการเรียนรูจากผูรับมาเปนผูเรียนรูเอง แสดง
บทบาทเปนผูเรียนที่มีคุณลักษณะตามจุดเนน โดยเปนผูเรียนรูรวมกันเปนกลุม ลงมือปฏิบัติจนสามารถ
สรางความรูและชิ้นงานไดและเรียนรูอยางสนุกสนานเพราะมีอิสระในการเรียน ทําใหผลการเรียนสูงขึ้น
อยางชัดเจน ซ่ึงสอดคลองกับเจตนาของประกาศใชพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พุทธศักราช 
2542 เร่ืองปฏิรูปการเรียนรูที่เปนประเด็นที่สําคัญ โดยเฉพาะในดานการจดักระบวนการเรียนรูที่เนน
ผูเรียนเปนสําคญั ดังนั้น ครูผูสอนจงึเห็นวา การเรยีนการสอนแบบมีสวนรวมจะประสบผลสําเร็จตาม
มุงหมายของการเรยีนไดนั้นตองอาศยักระบวนการกลุมเปนสําคัญนัน่เอง 
 
ขอเสนอแนะของการวิจัย 
 
 ขอเสนอแนะที่ไดจากขอคนพบในการวจิัย เปนดังนี ้
 1. การฝกใหนักเรียนใชกระบวนการกลุมไดระดมสมอง การใชกระบวนการกลุม และ
การนําเสนอความคิดหรือผลงานนับวาเปนขั้นตอนที่สําคัญของการจัดการเรียนการสอน ดังนั้น ครู
ควรใหความสําคัญใหมากขึน้ การทํากิจกรรมเหลานี้จะเปนกิจกรรมเพิ่มทักษะในการเรียนรูแบบมี
สวนรวมไดอยางดีและมีประสิทธิภาพ หากครูสอนอยางรวบรัดหรือเร็วเกินไป มีเวลาในการฝก
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ทักษะระดมพลังสมองหรือกระบวนการกลุมนอย ก็อาจทําใหการจดัการเรียนการสอนแบบมีสวน
รวมไมประสบผลสําเร็จเทาที่ควร 
 2. การจัดการเรยีนการสอนตองใชเวลาการสอนมาก โดยเฉพาะอยางยิ่งทกัษะในการสรปุ
องคความรูที่ยัง่ยืนไดดวยตนเอง ดังนัน้ ครูผูสอนตองไมเปนผูสรุปความรูใหนักเรยีน เพราะจะทํา
ใหการจดัการเรียนการสอนแบบมีสวนรวมไมประสบผลสําเร็จตามวัตถุประสงค 
 3. การจัดกจิกรรมการสอนแบบมีสวนรวมจะเกดิประโยชนสูงสุด ครูผูสอนตองมีความ
พยายาม และอดทนตอการวัดกจิกรรมการเรียนการสอนแบบมีสวนรวม โดยเนนถึง การคิดเปน ทํา
เปน และแกปญหาเปน 
 
ขอเสนอแนะสําหรับการดาํเนินการวิจัยในอนาคต 
 

 ขอเสนอแนะในการดําเนินการวิจัยในอนาคต มีดังนี ้
 1. ควรมีการนําไปใชในการจัดการเรียนรูทักษะอื่น ๆ กับกลุมตัวอยางในระดับชวงชัน้
ตาง ๆ เชน นักเรียนที่อยูชวงชั้นที่ 1 – 2 หรือระดับอุดมศกึษา 
 2. ควรศึกษาตวัแปรอื่น ๆ เชน การกลาแสดงออกของนักเรียน ความรับผิดชอบ การ
ทํางานกลุม ความมีวนิัย ความคิดริเร่ิมสรางสรรค เปนตน 
 
เอกสารอางอิง 
 
โกวิท ประวาลพฤกษ. 2545. การเรียนรูแท. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ บริษทัพัฒนาคุณภาพ. 

วิชาการ(พว.) จํากัด.  
ชวาล แพรัตกลุ. 2517. การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน. เอกสารประชุมวชิาการ คร้ังที่ 5 ณ สํานกังาน

คณะกรรมการศึกษาแหงชาต.ิ 
บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ. 2540. “การเรียนรูแบบมีสวนรวม” ในทฤษฎีการเรียนรูแบบมีสวนรวม.

กรุงเทพมหานคร : สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาต.ิ 
ประพันธศิริ สุเสารัจ. 2540. “กระบวนการกลุม” ในทฤษฎีการเรียนรูแบบมีสวนรวม.  กรุงเทพฯ : 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 
พวงรัตน ทวีรัตน. 2543. วิธีการวิจัยทางพฤติกรรมศาสตรและสังคมศาสตร. พิมพคร้ังที่ 8 กรุงเทพฯ : 

เจริญผล. 
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วิภาพรรณ ผลผลา. 2541. ประสิทธิผลของโปรแกรมการเสริมสรางทักษะชีวิตดวยการเรียนรูแบบมี
สวนรวมเพื่อปองกันโรคเอดสของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนสตรีวิทยา 2. 
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